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Սիրելի՛ուսուցիչ,

Բա րի գա լուստ «Ես և շր ջա կա աշ խար հը» դա սագր քի օգ-
տա գործ ման մե թո դա կան ու ղե ցույց։

Այս ձեռ նար կը տրա մադ րում է անհ րա ժեշտ տե ղե կատ-
վու թյուն և խոր հուրդ ներ, թե ինչ պես ու նե նալ արդ յու նա-
վետ ու մաս նակ ցա յին դա սեր ձեր ա շա կերտ նե րի հա մար։ 
Հա մա պա տաս խա նում է ՀՀ Կա ռա վա րու թյան 2021 թ. 
փետր վա րի 4-ի N 136-Ն ո րոշ մամբ ըն դուն ված Հան րակըր-
թու թյան պե տա կան չա փո րոշ չին։ Դա սա գիր քը ստեղծ-
վել է «Մաս նակ ցա յին դպրոց» ԿՀ միջ գի տա կար գա յին 
նա խագ ծի շրջա նա կում։ 

Այս տեղ դուք կա րող եք ծա նո թա նալ նոր չա փո րոշ չի 
ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րին, ա ռար կա յի նպա տակ նե-
րին և վերջ նարդ յունք նե րին, դա սագր քի բո վան դա կու-
թյան կա ռուց ված քին, կգտնեք գործ նա կան խոր հուրդ-
ներ, դա սա վանդ ման և ու սում ա ռու թյան ռազ մա վա րու-
թյուն ներ, ո րոնք կօգ նեն ձևա վո րել դրա կան ու սում ա կան 
մթնո լորտ, նե րա ռել ա շա կերտ նե րին, ա ջակ ցել նրանց 
անձ նա կան ու ա ռար կա յա կան բնա գա վա ռում ա ճին։ 

Հան րակր թու թյան պե տա կան նոր չա փո րոշ չին հա մա-
հունչ մենք պատ րաս տել ենք կա րո ղու նա կու թյուն նե րի 
ձևա վոր մանն ուղղ ված դա սեր, օ րի նա կե լի թե մա տիկ 
պլան, նկա րագ րել մե թոդ ներ ու հնար ներ, ցույց տվել յու-
րա քանչ յուր թե մա յի շուրջ աշ խա տե լու նրբու թյուն ներն ու 
կար ևոր շեշ տադ րում ե րը։

Մենք գի տենք, որ դուք ա ռա ջին նե րից եք, ով քեր հանձն են 
ա ռել նոր չա փո րո շիչ նե րով աշ խա տե լու պա տաս խա նա-
տու և պատ վա բեր գոր ծը և այդ ճա նա պար հին կա րող եք 
ու նե նալ դժվա րու թյուն ներ։ Այդ նպա տա կով էլ ստեղ ծել 
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ենք այս ձեռ նար կը, ո րը կօգ նի ձեր դա սա վանդ ման գոր-
ծըն թա ցը դարձ նել մո տի վաց նող և ս տեղ ծա րար։

Մենք պետք է նաև հաշ վի առ նենք, որ լավ դաս կազ-
մա կեր պե լու հա մար բա վա րար չեն դա սագր քե րը և ձեռ-
նարկ նե րը, և ա նընդ հատ անհ րա ժեշտ է ինք նակրթ վել ու 
զար գաց նել ա ռար կա յի, ման կա վար ժու թյան վե րա բեր յալ 
մեր գի տե լիք նե րը։ Այդ նպա տա կով էլ ձեռ նար կում ձեզ 
հա մար նե րա ռել ենք ինք նու րույն ու սում ա ռու թյան լրա-
ցու ցիչ ու օ ժան դակ նյու թեր, ո րոնք, վստահ ենք, կա րող 
են օգ տա կար լի նել։

Մենք գնա հա տում ենք ձեր աշ խա տան քը, ջա նա սի րու-
թյունն ու ե ռան դը, և շ նոր հա կա լու թյուն հայտ նում սե րունդ-
նե րի կրթու թյան գոր ծըն թա ցում ձեր ներդր ման հա մար։

Հու սով ենք, որ այս ձեռ նար կը կո գեշն չի և կ մո տի վաց նի 
ձեզ՝ լի նե լու լա վա գույն ու սու ցի չը։

Մաղ թում ենք հա ջո ղու թյուն։

Հեղինակային խումբ
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1. ԻՆՔՆԱՃԱՆԱՉՈՂՈՒԹՅԱՆ,
ԱՇԽԱՐԱՀԱՃԱՆԱՉՈՂՈՒԹՅԱՆ
ԽԹԱՆՈՒՄԸԵՒՍՈՑԻԱԼԱԿԱՆ
ՀՄՏՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻՁԵՒԱՎՈՐՈՒՄԸ
«ԵՍԵՒՇՐՋԱԿԱԱՇԽԱՐՀԸ»
ԱՌԱՐԿԱՅԻՄԻՋՈՑՈՎ

«Ես և շր ջա կա աշ խար հը» ա ռար կա յի ու սում ա սի րու-
թյան ըն թաց քում ա շա կեր տը հնա րա վո րու թյուն կու նե-
նա ճա նա չե լու ինչ պես ինքն ի րեն, այն պես էլ ի րեն շրջա-
պա տող մարդ կանց, կյու րաց նի այն պի սի սո ցիա լա կան 
հմտու թյուն ներ, ինչ պի սիք են հա ղոր դակ ցու մը, հա մա-
գոր ծակ ցու թյու նը, հա մա տեղ ապ րե լու կա նոն նե րը, կու նե-
նա կար ծիք և դիր քո րո շում, կկա րո ղա նա ար տա հայ տել ու 
պաշտ պա նել դրանք, միև նույն ժա մա նակ կսո վո րի լսել և 
հար գել այ լոց կար ծիք նե րը, կսո վո րի ո րո շում եր կա յաց-
նել , ընտ րու թյուն կա տա րել , պայ մա նա վոր վել և պա հել 
պայ մա նա վոր վա ծու թյուն նե րը, կճա նա չի ի րեն շրջա պա-
տող աշ խար հը, բնու թյան եր ևույթ նե րը, կբա ցա հայ տի 
ի րեն ան ծա նոթ տիե զեր քը, կկար ևո րի մի ջա վայ րի մաք-
րու թյու նը, կու նե նա է կո վար քա գիծ։

«Ես և շր ջա կա աշ խար հը» ա ռար կա յի մի ջո ցով հնա րա-
վոր է զար գաց նել բո լոր կա րո ղու նա կու թյուն նե րը: Դա սա-
գիր քը ձևա վոր վել է  կա րո ղու նա կու թյուն նե րի ձևա վոր-
ման սկզբուն քով, շա րադր ված ու սում ա ռու թյան մե թոդ-
նե րը նպաս տում են սո վո րել սո վո րե լու կա րո ղու նա կու-
թյան ձևա վոր մաը, մե թո դա կան ա պա րա տը նպաս տում 
է լեզ վա կան գրա գի տու թյան զար գաց մա նը, իսկ բո վան-
դա կու թյունն ամ բող ջա պես նպաս տում է ինք նա ճա նա չո-
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ղա կան և սո ցիա լա կան, ժո ղովր դա վա րա կան և քա ղա-
քա ցիա կան, մշա կու թա յին և մ աց յալ վե րա ռար կա յա-
կան կա րո ղու նա կու թյուն նե րի ձևա վոր մա նը։ 

2. «ԵՍԵՎՇՐՋԱԿԱԱՇԽԱՐՀԸ»
ԱՌԱՐԿԱՅԻԿՐԹԱԿԱՆՆՊԱՏԱԿՆԵՐԸ
ԵՎԽՆԴԻՐՆԵՐԸ

Ա ռար կա յի ու սում ա կան նպա տա կը սո վո րող նե րի սո-
ցիա լա կա նա ցում է, աշ խար հի ամ բող ջա կա նու թյան, 
բազ մա զա նու թյան և փո խա դարձ կա պե րի, բնու թյան, 
հա սա րա կու թյան և սո ցիալ-մշա կու թա յին օբ յեկտ նե րի 
ու եր ևույթ նե րի միաս նա կա նու թյան մա սին նախ նա կան 
պատ կե րա ցում ե րի ձևա վո րու մը, ինչ պես նաև հո գե-
պես ու ֆի զի կա պես ա ռողջ ու ներ դաշ նակ զար գա ցող, 
ստեղ ծա գործ ան ձի ձևա վո րու մը, ո րը է կո լո գիա կան, 
մշա կու թա բա նա կան տար րա կան գրա գի տու թյուն ու նի, 
մարդ կանց և բ նու թյան հետ փոխ հա րա բե րու թյուն նե րում 
դրսևո րում է բա րո յաէ թի կա կան նոր մե րին հա մա պա-
տաս խա նող, չվնա սող, անվ տանգ, պա տաս խա նա տու 
վարք և հայ րե նա սեր քա ղա քա ցու նկա րա գիր ու նի։

Մաս նա վո րա պես ա ռար կան նպա տակ ու նի հիմ քեր դնել 
և սո վո րող նե րին օգ նել՝

 • հաս կա նալ սե փա կան ինք նու թյու նը՝ որ պես անձ և 
ան հա տա կա նու թյուն,

 • ըն դու նել մար դուն որ պես բարձ րա գույն ար ժեք, ըն-
դու նել իր հա սա կա կից նե րին՝ հար գե լով նրանց 
ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րը, դրսևո րել միմ յանց 
նկատ մամբ հար գա լից, ոչ խտրա կան վար քա գիծ,
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 • արդ յու նա վետ հա ղոր դակց վել , հաս կա նալ, քննա-
դա տա բար վեր լու ծել տար բեր տե սա կե տեր, ար տա-
հայ տել սե փա կա նը,

 • պատ կե րա ցում ու նե նալ ազ գա յին, հա մա մարդ կա-
յին և հա մերկ րա յին գա ղա փար նե րից, ի մա նալ բազ-
մա զա նու թյան մա սին և ըն դու նել այն,

 • ու սում ա սի րել աշ խար հը Հա յաս տա նի տե սանկ յու-
նից,

 • ձեռք բե րել փոր ձա ռու թյուն ներ, ո րոնք հիմ ված են 
ի րենց հե տաքրք րու թյուն նե րի վրա և խ թա նում են 
ի րենց շրջա կա աշ խարհն ու սում ա սի րե լու ձգտու մը,

 • կիրառել քննադատական և ռեֆլեքսիվ մտա ծող-
ություն՝ տարբեր իրավիճակներ վերլուծելու, խնդիր-
ներ լուծելու, որոշումեր կայացնելու հարցում,

 • զար գաց նել բնա գի տա կան հե տա զո տու թյուն նե րի 
հա մար անհ րա ժեշտ գա ղա փար ներ, հմտու թյուն-
ներ և սո վո րու թյուն ներ,

 • գնա հա տել և ընտ րել ար ժա նա հա վատ տե ղե-
կատ վու թյուն, հաշ վի առ նել տար բեր տե սա կետ-
ներ և հա մադ րե լով մտած ված եզրահանգումեր, 
պատասխանատու ո րո շում եր կա յաց նել ,

 • հաղ թա հա րել կոնֆ լիկ տա յին ի րա վի ճակ նե րը, բա-
նակ ցել և նա խընտ րել խա ղաղ տար բե րակ ներ, կա-
րո ղա նալ զերծ մալ բռնու թյու նից և բռ նու թյուն կի-
րա ռե լուց,

 • տե ղե կաց ված լի նել ո րո շում ե րի կա յաց ման բա րո-
յաէ թի կա կան հետ ևանք նե րի մա սին,

 • ունենալ պատասխանատու և գիտակից վերա-
բերմունք՝ սեփական և ուրիշների առողջության 
ուանվտանգության հանդեպ, ձեռք բերել համա-
պատասխան սովորություններ,
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 • հաս կա նալ հա սա րա կա կան ո րոշ գոր ծըն թաց նե րի 
կար ևո րու թյու նը, գի տակ ցել սե փա կան ար ձա գան քի 
հնա րա վոր ազ դե ցու թյու նը հա սա րա կու թյան վրա։

Առարկայիհիմ ականխնդիրներնեն.

 • անձ նա յին, հա ղոր դակ ցա կան, ճա նա չո ղա կան, 
ստեղ ծա գոր ծա կան բազ մաբ նույթ կրթա կան գոր-
ծե լա կեր պե րի զար գա ցու մը,

 • ճա նա չո ղա կան ակ տի վու թյան և շր ջա կա աշ խար-
հի մա սին գի տել քի ներ ձեռք բե րե լու ինք նու րույ նու-
թյան ձևա վո րու մը,

 • մե դիագ րա գի տու թյան ձևա վո րու մը,

 • բնու թյան, մարդ կանց, հայ րե նի քի հան դեպ սի րո, 
հար գան քի և խ նա յող վե րա բեր մուն քի դաս տիա րա-
կու թյու նը,

 • սե փա կան և ու րիշ նե րի ա ռող ջու թյան հար ցում գի-
տա կից և պա տաս խա նա տու վե րա բեր մուն քը,

 • նախ նի նե րի, անց յա լի հան դեպ հար գան քը, պատ-
մա կան և մ շա կու թա յին ժա ռան գու թյան պահ պա-
նու թյան ձգտու մը։

3. ԱՌԱՐԿԱՅԻՈՒՍՈՒՄՆԱՌՈՒԹՅԱՆ
ԱԿՆԿԱԼՎՈՂՎԵՐՋՆԱՐԴՅՈՒՆՔՆԵՐԸ

Ա ռար կա յի ու սում ա ռու թյան ակն կալ վող վերջ նարդ յունք-
նե րը սահ ման ված են կրթու թյան ա ռա ջին աս տի ճա նի 
հա մար: Յու րա քանչ յուր դա սա րա նում պետք է ա պա հո վել 
ստորև բեր ված վերջ նարդ յունք նե րից տվյալ դա սա րա նին 
և տա րի քա յին խմբին հա մա պա տաս խան գի տե լիք նե րը, 
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կա րո ղու թյուն նե րը, կա րո ղու նա կու թյուն նե րը: Ընդ ո րում ՝ 
ա ռար կա յի ծրագ րում շատ հաս կա ցու թյուն ներ և գա ղա-
փար ներ տար րա կան չորս դա սա րան նե րում զար գա նում 
են պա րու րաձև: Ել նե լով սրա նից՝ պետք է գի տակ ցենք, 
որ երկ րորդ դա սա րա նում ըն դա մե նը հիմք է դրվում շատ 
գա ղա փար նե րի և կա րո ղու նա կու թյուն նե րի ձևա վոր մա-
նը, ո րոնք հե տա գա յում պետք է զար գաց նենք: 

Ծած կագ րու մը կա տար վել է հետև յալ կերպ. 1-ին տա ռը 
Շ-Շր ջա կա՝ ցույց է տա լիս ա ռար կա յի ա նու նը (Ես և շր ջա-
կա աշ խար հը), 2-րդ տա ռը ցույց է տա լիս հիմ ա կան հաս-
կա ցու թյուն նե րը՝ Ե-Ես, Մ -Ես և մար դիկ, Բ -Ես և բ նու թյու նը, 
Տ -Ես և տիե զեր քը, 3-րդ և 4-րդ տա ռե րը՝ երկ րորդ և եր րորդ 
են թա հաս կա ցու թյուն նե րի հա մա պա տաս խան տա ռե րը, 
օ րի նակ՝ Ի-Ն Ինք նա ճա նա չում-Նե րաշ խարհ, Ի-Մ Ինք-
նա ճա նա չում-Մար մին, վեր ջին տա ռի կող քի թի վը ցույց է 
տա լիս վերջ նարդ յուն քի հա մա րը՝ 1,2 և այլն։ 

Շ.Ե.Ի.Ն1  Ուսումասիրել ինքնության վերաբերյալ 
գաղափարներ՝ ներառյալ՝ իր և ուրիշների, 
տար բերակել ինքնությունը՝ ըստ սոցիալական 
և հու զական առանձնահատկությունների։

Շ.Ե.Ի.Ն2 Գտնել ինքնարտահայտման և ին քադրս ևոր-
ման տար բեր ե ղա նակ ներ։

Շ.Ե.Ի.Ն3 Նշել սե փա կան կա րո ղու թյուն ներն ու հնա րա-
վո րու թյուն նե րը, ինք նադրս ևոր վել։

Շ.Ե.Ի.Ն4 Նկա րագ րել և կա ռա վա րել հույ զե րը, բա ցատ-
րել , որ ու րիշ ներն էլ ու նեն նույն հույ զե րը, ապ-
րու մակ ցել։

Շ.Ե.Ի.Ն5 Տար բե րա կել անց յա լում, ներ կա յում կա տար-
ված և ա պա գա յում կա տար վե լիք ի րա դար ձու-
թյուն նե րը՝ իր օ րի նա կով, արդ յու նա վետ տնօ-
րի նել ժա մա նա կը։
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Շ.Ե.Ի.Մ1 Թվար կել զգա յա րան նե րը, տար բե րա կել դրան-
ցով ստաց ված տե ղե կու թյուն նե րը՝ որ պես աշ-
խար հը ճա նա չե լու մի ջոց։

Շ.Ե.Ի.Մ2 Նշել մարմ ի մա սե րի գոր ծա ռույթ ներն ու կազ-
մու թյան ո րոշ բնո րո շիչ ներ։

Շ.Ե.Ի.Մ3 Հար գել և ըն դու նել տար բե րու թյուն նե րը, այդ 
թվում ՝ հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող և զար-
գաց ման ա ռանձ նա հատ կու թյուն ներ ու նե ցող 
մարդ կանց՝  նե րա ռե լով նրանց հնա րա վոր բո-
լոր գոր ծըն թաց նե րում։

Շ.Ե.Ի.Մ4 Տի րա պե տել անձ նա կան հի գիե նա յի կա նոն նե-
րին, հիմ ա վո րել հի գիե նա յի, ֆի զի կա կան ակ-
տի վու թյան և կոփ ման անհ րա ժեշ տու թյու նը՝ 
որ պես ա ռող ջու թյու նը պայ մա նա վո րող կար-
ևոր գոր ծոն ներ։

Շ.Ե.Ա.Ս1 Բա ցատ րել ա ռողջ սնուց ման բա ղադ րիչ նե րը՝ 
բազ մա զա նու թյու նը, սննդա կար գը, ըն դուն ման 
պար բե րա կա նու թյու նը և անվ տան գու թյու նը։

Շ.Ե.Ա.Ս2 Բացատրել , որ սնունդն ապահովում է օրգա-
նիզմի էներգիան, ինչն էլ ապահովում է ֆիզի-
կական ակտիվությունը։

Շ.Ե.Ա.Ս3 Ներ կա յաց նել ջրի նշա նա կու թյու նը մար դու օր-
գա նիզ մի հա մար։  

Շ.Ե.Ա.Ի1 Ցու ցադ րել տար բեր հնա րա վոր ա ղետ նե րի և 
ար տա կարգ ի րա վի ճակ նե րի ժա մա նակ խու-
ճա պի չմատն վե լու, կողմ ո րոշ վե լու, անվ տան-
գու թյան կա նոն նե րի և քայ լե րի հա ջոր դա կա-
նու թյան ի մա ցու թյուն, ցու ցադ րել ա ռա ջին օգ-
նու թյան պարզ ե ղա նակ ներ։
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Շ.Ե.Ա.Վ1 Տար բե րա կել վնա սա կար սո վո րու թյուն նե րը, 
այդ թվում ՝ ծխե լը, ալ կո հոլ և այլ վնա սա կար 
նյու թեր օգ տա գոր ծե լը, և խու սա փել դրան ցից, 
թվար կել ո րոշ վա րա կիչ հի վան դու թյուն ներ և 
դրս ևո րել դրանց կան խար գել մանն ուղղ ված 
վար քա գիծ։

Շ.Ե.Ա.Վ2 Դրսևո րել ռիս կե րից խու սա փե լուն և ա ռող ջու-
թյա նը միտ ված վար քա գիծ։

Շ.Մ.Փ.Ը1 Նկա րագ րել տար բեր կազ մով, մեծ, փոքր ըն-
տա նիք նե րը, փո փո խու թյուն ներն ըն տա նի քում, 
կա նանց և տ ղա մարդ կանց հա վա սա րու թյան 
տե սանկ յու նից նկա րագ րել ըն տա նի քի ա դամ-
նե րի դե րե րը, կա րիք նե րը, ի րա վունք ներն ու 
պար տա կա նու թյուն ներն ըն տա նի քում։

Շ.Մ.Փ.Ը2 Ներգ րավ վել տար բեր խմբա յին գոր ծու նեու-
թյուն նե րում (այդ թվում ըն տա նի քի, դա սա րա-
նի, հա մայն քի և այլն), մեկ նա բա նել խմբե րի 
ա ռան ձա նա հատ կու թյուն նե րը, խմբա յին դե րե-
րը, փոխ հա րա բե րու թյուն նե րը և խմ բա յին գոր-
ծու նեու թյան արդ յուն քը։

Շ.Մ.Փ.Դ1 Պահ պա նել դպրո ցա կան հա մա կե ցու թյան կա-
նոն նե րը, բե րել մե ծա հա սակ նե րի և հա սա կա-
կից նե րի վար քագ ծի դրա կան և բա ցա սա կան 
ազ դե ցու թյան օ րի նակ ներ, հստակ ար տա հայ-
տել ցան կու թյուն ներն ու կամ քը, ո չինչ թույլ 
չտալ ա ռանց իր ցան կու թյան, երբ դա կա րող է 
վնա սել ի րեն։

Շ.Մ.Փ.Դ2 Կար ևո րել փո խօգ նու թյու նը, միմ յանց հան դեպ 
բա րե հաճ և փո խա դարձ վստա հու թյան հի ման 
վրա հիմված հարաբերություններ ստեղ ծե լու 
կամք ցու ցա բե րել։
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Շ.Մ.Փ.Դ3 Բնու թագ րել , թե ինչ պի սին պետք է լի նի ըն կե-
րը, որ ո րակ ներն են բնո րոշ լավ ըն կե րո ջը, հա-
մա պա տաս խա նել այդ բնու թագ րին, կա րո ղա-
նալ ձեռք բե րել և պահ պա նել ըն կե րու թյու նը։

Շ.Մ.Փ.Դ4 Բացատրել՝ օրինակներ բերելով, որ բոլոր 
մարդիկ կարող են ունենալ նախա սիրություններ 
ու հետա  քրքրություններ, որ ոնք պայմա նա -
վորված են անհատական առա ն ձնա հատկությ-
ուններով և անձնային որակ ներով։

Շ.Մ.Փ.Հ1 Դրսևո րել հար գա լից, հո գա տար, պա տաս խա-
նա տու և անխտ րա կան վե րա բեր մունք հա սա-
րա կու թյան տար բեր խմբե րի ներ կա յա ցու ցիչ-
նե րի հան դեպ։

Շ.Մ.Փ.Հ2 Նկա րագ րել ազ գա յին ինք նու թյու նը սահ մա նող 
խորհր դա նիշ նե րը, անց յա լի և ներ կա յի ի րա դար-
ձու թյուն նե րը, տար բե րա կել ի րենց ազ գա յի նը այլ 
երկր նե րի հետ հա մե մա տու թյան հա մա տեքս-
տում և զար գաց նել դրան ցից հու զա կան կախ-
վա ծու թյու նը, հայ րե նի քի հան դեպ սե րը։

Շ.Մ.Փ.Հ3 Կողմ ո րոշ վել տա րած քում, բնու թագ րել տար-
բեր կա ռույց նե րի, հաս տա տու թյուն նե րի նշա-
նա կու թյու նը, դրան ցից օգտ վե լու ձևե րը։

Շ.Մ.Փ.Հ4 Տեղ յակ լի նել իր բնա կա վայ րի, հայ րե նի բնու-
թյան և պատ մամ շա կու թա յին ար ժեք նե րին, 
գնա հա տել և խ նա յող ու պա տաս խա նա տու վե-
րա բեր մունք ցու ցա բե րել դրանց նկատ մամբ։

Շ.Մ.Փ.Ի1 Նկա րագ րել ի րա վունք նե րի և քա ղա քա ցիա-
կան պա տաս խա նատ վու թյան հիմ ա կան բա-
ղադ րիչ նե րը, ո րոնք հնա րա վո րու թյուն են տա-
լիս հա սա րա կու թյա նը դուրս գալ ա վե լի զար-
գա ցած, ներ դաշ նակ ու ղի։
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Շ.Մ.Փ.Ի2 Կան խա տե սել իր և ու րիշ նե րի ա րարք նե րի 
հնա րա վոր հետ ևանք նե րը, գնա հա տել դրանք, 
ու նե նալ անձ նա կան դիր քո րո շում։

Շ.Մ.Փ.Կ1 Ցու ցա բե րել արդ յու նա վետ շփման, կոնֆ լիկտ-
նե րը խա ղաղ կար գա վո րե լուն ուղղ ված վար-
քա գիծ։

Շ.Մ.Փ.Կ2 Տար բե րա կել բռնու թյան տար բեր դրսևո րում-
նե րը հա սա կա կից նե րի և մե ծա հա սակ նե րի 
կող մից/միջև, հրա ժար վել բռնու թյան բո լոր 
ձևե րից, ա ջակ ցել բռնու թյան են թարկ վա ծին։

Շ.Մ.Փ.Կ3 Տար բե րա կել փաս տը տե սա կե տից։

Շ.Մ.Փ.Կ4 Նկարագրել և բերել ազատության, ար դա-
րության, հավա սարության, պատաս խա նա-
տվ ության և հանդուրժողականության՝ իրենց 
առնչ վող պարզ օրինակներ։

Շ.Մ.Հ.ՔՏ1 Հի շա տա կել տե ղե կու թյուն ներ հնում ե ղած   
ո րոշ նշա նա կա լի քա ղա քակր թու թյուն նե րի 
մա սին, բա ցատ րել , թե ինչ պես, ինչ մի ջոց նե-
րով են մեզ հա սել այդ մշա կույթ նե րի մա սին 
վկա յու թյուն նե րը։

Շ.Մ.Հ.ՔՏ2 Թվար կել տնտե սու թյան ճյու ղե րը, ներ կա-
յացնել դրանք, հա մե մա տել նախ կի նում, ներ-
կայում և ա պա գա յում դրանց զար գաց ման 
ո րոշ ա ռանձ նա հատ կու թյուն ներ և օ րի նակ-
ներ բե րել։

Շ.Մ.Հ.ՔՏ3 Ներկայացնել ապրանքափոխանակության, 
փողի առաջացման և նշանակության մասին 
տեղեկույթներ, բացատրել բարիք-փող-բարիք 
շղթան, կազմել անձնական բյուջե։
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Շ.Բ.Բ.Օ1 Տար բե րա կել և բ նու թագ րել բնու թյան կեն դա-
նի և ան կեն դան օբ յեկտ նե րը, դրանց փոխ-
կապ վա ծու թյան և փո խազ դե ցու թյուն նե րի 
վերաբերյալ օրինակներ բերել։

Շ.Բ.Բ.Օ2Ներ կա յաց նել տար բեր բնա կան գոր ծոն նե րի 
ազ դե ցու թյու նը բույ սե րի ա ճի և զար գաց ման 
վրա (հող, ջուր, օդ, լույս, ջեր մու թյուն)։

Շ.Բ.Բ.Օ3     Բնու թագ րել տար բեր տա րածք նե րին բնո րոշ 
կեն դա նի նե րի, բույ սե րի և մարդ կանց բազ մա-
զա նու թյունն ու հար մար վո ղա կա նու թյու նը մի-
ջա վայ րին, այդ բազ մա զա նու թյան պահ պա-
նու թյան անհ րա ժեշ տու թյու նը։

Շ.Բ.Բ.Կ1    Նկա րագ րել , հիմ ա վո րել , որ բնու թյան մեջ 
գտնվող բու սա կան և կեն դա նա կան տե սակ-
նե րը դա սա կարգ վում են ըստ տար բեր բնու-
թագ րե րի։

Շ.Բ.Բ.Կ2     Տար բե րա կել և ն կա րագ րել բույ սե րի հիմ ա-
կան մա սե րը, նկա րագ րել դրանց հիմ ա կան 
գոր ծա ռույթ նե րը, հե տա զո տել , ներ կա յաց նել 
սեր մե րի ծլման, ա ճի գոր ծըն թա ցը և անհ րա-
ժեշտ հիմ ա կան պայ ման նե րը։

Շ.Բ.Բ.Կ3 Բա ցատ րել և ընդ հան րաց նել , որ բո լոր կեն-
դա նի օր գա նիզմ ե րը բազ մա նում և ա ռա-
ջաց նում են ի րենց նման, բայց ոչ կրկնօ րի նակ 
սե րունդ։

Շ.Բ.Բ.Կ4 Բա ցատ րել , թե մար դը, կեն դա նի նե րը և բույ-
սե րը որ տե ղից են ստա նում ի րենց սնուն դը, 
նշել , որ մար դը և կեն դա նի նե րը սնվում են 
բույ սե րով կամ այլ կեն դա նի նե րով, սնման 
շղթա նե րի պարզ օ րի նակ ներ բե րել։
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Շ.Բ.Բ.Ա1 Նկա րագ րել երկ րի մա կեր ևույ թի հիմ ա կան 
ձևե րը, բնո րո շել շրջա պա տի ռե լիե ֆի տար-
բեր ձևե րը (լեռ ներ, հար թա վայ րեր և այլն)։

Շ.Բ.Բ.Ա2 Ներ կա յաց նել ան կեն դան բնու թյան նշա նա-
կու թյու նը կեն դա նի նե րի, բույ սե րի և մարդ-
կանց կյան քում։

Շ.Բ.Բ.Ա3 Ներ կա յաց նել մարդ կանց, կեն դա նի նե րի և 
բուս յե րի հա մար ջրի կեն սա կան նշա նա կու-
թյու նը, երկ րագն դի վրա քաղց րա համ ջրի 
սահ մա նա փա կու թյու նը, աղ տոտ ման խնդի-
րը, ջրի տնտես ման, արդ յու նա վետ օգ տա-
գործ ման անհ րա ժեշ տու թյու նը։  

Շ.Բ.Բ.Ա4 Բա ցատ րել , որ երկ րա գուն դը շրջա պատ ված 
է օ դա յին թա ղան թով, ո րը կեն սա կան նշա-
նա կու թյուն ու նի։

Շ.Բ.Բ.Ա5 Գլո բու սի և քար տե զի վրա ցույց տալ մայր-
ցա մաք նե րը և օվ կիա նոս նե րը։ Ցույց տալ հո-
րի զո նի հիմ ա կան և մի ջանկ յալ կող մե րը, 
կողմ ո րոշ վել դրան ցով, կա րո ղա նալ օգտ վել 
կողմ ա ցույ ցից, կողմ ո րոշ վել տե ղան քում 
այլ կողմ ո րո շիչ նե րով։ Ճա նա չել հա տա կագ-
ծի ո րոշ պայ մա նա կան նշան ներ։

Շ.Բ.Բ.Փ1 Նկա րագ րել բնու թյան մեջ տե ղի ու նե ցող 
պար բե րա կան եր ևույթ նե րը (տար վա ե ղա-
նակ ներ, գի շեր-ցե րեկ) և բա ցատ րել , թե այդ 
փո փո խու թյուն նե րով պայ մա նա վոր ված այլ 
բնա կան եր ևույթ ներն ինչ ազ դե ցու թյուն են ու-
նե նում բնու թյան վրա։   

Շ.Բ.Բ.Փ2 Ներ կա յաց նել , թե մար դու գոր ծու նեու թյունն 
ինչ պես է ազ դում շրջա կա մի ջա վայ րի և 
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կեն սա բազ մա զա նու թյան վրա։ Պատ կե րա-
ցում ու նե նալ բնու թյան աղ տոտ վա ծու թյան և 
ա ռող ջու թյան կա պի մա սին։  

Շ.Բ.Բ.Փ3 Կար ևո րել աղ բի տե սա կա վոր ման, վե րամ-
շակ ման, երկ րոր դա յին օգ տա գործ ման և թա-
փոն նե րի վե րամ շակ ման անհ րա ժեշ տու թյու-
նը բնա պահ պա նու թյան և խ նա յո ղու թյան 
տե սանկ յու նից։

Շ.Տ.Ե.Պ1 Տար րա կան պատ կե րա ցում ու նե նալ Ա րե գակ-
նա յին հա մա կար գի՝ մո լո րակ նե րի, Երկ րի, 
Լուս նի մա սին։

Շ.Տ.Ե.Պ2 Դի տար կել գլո բու սը՝ որ պես երկ րի մո դել և ցու-
ցադ րել , թե ինչ պես է Երկ րի պտույտն Ա րե-
գա կի և իր ա ռանց քի շուր ջը պայ մա նա վո րում 
գի շեր վա և ցե րեկ վա հեր թա գա յու թյու նը։

Շ.Տ.Շ.ՈՒ1 Ցու ցադ րել այն ա մե նը, ինչ սկսում է շարժ-
վել , շարժ վում է որ ևէ ու ժի շնոր հիվ, որ կան 
մար մի նը շարժ ման մեջ դնե լու տար բեր ե ղա-
նակ ներ (ձգել , հրել տար բեր ու ժե րով և ուղ ղու-
թյուն նե րով)։

Շ.Տ.Շ.ՈՒ2 Բա ցատ րել , որ մար մին ներն ընկ նում են երկ րի 
ձգո ղա կա նու թյան պատ ճա ռով։

Շ.Տ.Շ.ՁԼ1 Ծա նո թա նալ ձայ նի և լույ սի տա րած ման եր-
ևույ թին, հա մոզ վել , որ ձայ նը և լույ սը տար բեր 
կերպ են տա րած վում փակ և բաց տա րած-
քում, ձայ նը և լույ սը կա րող են անդ րա դառ նալ՝ 
դիպ չե լով մար մին նե րին։

Շ.Տ.Շ.ՁԼ2 Ներ կա յաց նել լույ սի բնա կան և ար հես տա կան 
աղբ յուր ներ, օ րի նակ ներ բե րել։
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Շ.Տ.Շ.ՁԼ3 Բնութագրել նյութերը՝  ըստ ի րենց թա փան-
ցիկ, կի սա թա փանց և ան թա փանց լի նե լու 
հատ կու թյան։

Շ.Տ.Շ.Է1 Մեկ նա բա նել , որ ցե րեկ վա և գի շեր վա, ինչ-
պես նաև ա մառ վա և ձ մեռ վա օ դի ջեր մաս տի-
ճան նե րի տար բե րու թյու նը պայ մա նա վոր ված 
է Ա րե գա կից ստա ցած ջեր մու թյան քա նա կով։

Շ.Տ.Շ.Է2 Փոր ձել և հա մոզ վել , որ ար ևի տակ բո լոր 
ա ռար կա նե րը (ջու րը, օ դը, հո ղը) տա քա նում 
են։

Շ.Տ.Մ.Ն1 Տար բե րա կել՝ ինչ են մար մին նե րը, նյու թե րը, 
բա ցատ րել , որ նյու թե րը կազմ ված են չա փա-
զանց փոքր մաս նիկ նե րից։

Շ.Տ.Մ.Ն2 Փոր ձե րի մի ջո ցով ներ կա յաց նել ո րոշ նախ-
նա կան պատ կե րա ցում եր մաս նիկ նե րի 
շարժ ման և փո խազ դե ցու թյան մա սին։

Շ.Տ.Մ.Ն3 Փոր ձե րի մի ջո ցով ցույց տալ նյու թե րի խառն-
ման պարզ օ րի նակ ներ, դա բա ցատ րել մաս-
նիկ նե րի շարժ մամբ։

Շ.Տ.Մ.Հ1 Բնու թագ րել նյու թերն ըստ ի րենց ո րա կա կան 
հատ կա նիշ նե րի (պինդ, հե ղուկ, գա զա յին)։

Շ.Տ.Մ.Հ2 Ներ կա յաց նել , որ ջու րը բնու թյան մեջ միա-
ժա մա նակ ե րեք վի ճակ նե րում (հե ղուկ, պինդ, 
գա զա յին) հան դի պող միակ նյութն է։ Փոր ձե-
րի մի ջո ցով ներ կա յաց նել մի վի ճա կից մյու սին 
ան ցու մը։ Ջրի օ րի նա կով բնու թագ րել նյու թե-
րի, հալ ման, պնդաց ման, գո լոր շիաց ման և 
խ տաց ման եր ևույթ նե րը։
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Շ.Տ.Մ.Չ1 Նկա րագ րել մար մին նե րը՝ ըստ քա նա կա կան 
հատ կա նիշ նե րի, հա մա պա տաս խան գոր ծիք-
նե րի օգ նու թյամբ կա տա րել եր կա րու թյան, 
զանգ վա ծի, ջերմաստիճանի չափումեր՝ կա-
տա րել ան ցում եր չափ ման միա վոր նե րի չա-
փո ղա կա նու թյուն նե րի միջև։

4. ԱՌԱՐԿԱՅԻԲՈՎԱՆԴԱԿՈՒԹՅԱՆ
ԿԱՌՈՒՑՄԱՆՀԻՄՆԱԿԱՆ
ՍԿԶԲՈՒՆՔՆԵՐԸ

Ա ռար կա յի բո վան դա կու թյու նը կա ռու ցե լիս ա ռաջ նորդ վել 
ենք հետև յալ ընդ հան րա կան սկզբունք նե րով. 

1) Ա ռար կա յի բո վան դա կու թյու նը կա ռուց ված է գի տու-
թյան, տեխ նո լո գիա յի և մ շա կույ թի ժա մա նա կա կից 
նվա ճում ե րին հա մա պա տաս խան: 

2) Պահ պան ված է տրա մա բա նա կան հա ջոր դա կա նու-
թյու նը: 

3)	Նյու թի կա ռուց ման հիմ քում ըն կած են հիմ ա րար գա-
ղա փար ներ, ո րոն ցից բխում են բո լոր թե մա ներն ու գա-
ղա փար նե րը: 

4) Ա ռար կա յի բո վան դա կու թյու նը կա ռուց ված է հա ջոր-
դա կա նու թյան և շա րու նա կա կա նու թյան սկզբուն-
քով՝ պար զից բարդ: Բո լոր ա շա կերտ նե րի (տղա ներ 
և աղ ջիկ ներ, հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ե րե խա ներ 
և խո ցե լի ի րա վի ճա կում գտնվող ե րե խա ներ) հա մար 
ա պա հով ված է ա ռար կա յա կան ծրագ րի և/ կամ դա-
սա վանդ ման մե թոդ նե րի մատ չե լիու թյու նը:
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5) Հիմ ված է ե րե խա յի անձ նա կան փոր ձա ռու թյան, ի րա-
կան կյան քի օ րի նակ նե րի և աշ խար հում ա րագ կա-
տար վող փո փո խու թյուն նե րին նա խա պատ րաս տե լու 
սկզբուն քի վրա:

6) Թե մա նե րը ներ կա յաց ված են պա րու րաձև սկզբուն-
քով՝ դա սըն թա ցի ըն թաց քում ու սում ա սիր ված նյու թե-
րը ընդ լայն վում և խո րաց վում են մյուս դա սա րան նե րում 
նույն թե մա յի աս տի ճա նա կան ա վե լի բարձր մա կար-
դա կում, այ նու հետև՝ հիմ ա կան դպրո ցի բնա գի տա-
կան, հա սա րա կա գի տա կան, հայ րե նա գի տա կան և 
անվ տանգ կեն սա կեր պի բնա գա վառ նե րի դա սըն թաց-
նե րում:

7) Ա ռար կա յի բո վան դա կու թյու նը ներ կա յաց ված է սո վո-
րող նե րի տա րի քա յին ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րին 
հա մա պա տաս խան, որ պես զի նրանք ինք նու րույն, միմ-
յանց օգ նե լով կամ ու սուց չի ուղ ղորդ մամբ այն յու րաց-
նե լու հնա րա վո րու թյուն ու նե նան:

8) Ա ռար կա յի բո վան դա կու թյու նը կա ռուց ված է այն պես, 
որ գի տե լիք նե րի և կա րո ղու թյուն նե րի զար գաց մա նը 
զու գըն թաց՝ ձևա վոր վեն սո վո րող նե րի վե րա բեր մունք-
նե րը, ար ժե քա յին հա մա կար գը, զար գա նան սո ցիա լա-
կան հմտու թյուն ներն ու ստեղ ծա գոր ծա կան ու նա կու-
թյուն նե րը։

9) Ա ռար կա յի բո վան դա կու թյու նը ներ կա յաց ված է բազ-
մա թիվ մի ջոց նե րով և ա պա հո վում է մե թա ճա նա չո-
ղա կան յու րաց ման խթա նում ու ա ջակ ցու թյուն։

10) Ա ռար կա յի բո վան դա կու թյու նը ե րաշ խա վո րում է 
ընդհան րա ցու մը և ն յու թի փո խան ցու մը նոր հա մա-
տեքս տեր։
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5. ԿԱՐՈՂՈՒՆԱԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ
ՁԵՎԱՎՈՐՄԱՆՆՈՒՂՂՎԱԾ
ԿՐԹՈՒԹՅՈՒՆ

Կարողունակություններիձևավորմաննուղղված(ԿՁՈւ)
կրթությունը գի տե լիք նե րի, հմտու թյուն նե րի, դիր քո րո-
շում ե րի և ար ժեք նե րի հա մա կարգ է, ո րը հնա րա վո րու-
թյուն է տա լիս սո վո րո ղին պատ շաճ և արդ յու նա վետ կեր-
պով ար ձա գան քե լու տա րա տե սակ ի րա վի ճակ նե րին։ 

Հան րակր թու թյան պե տա կան չա փո րո շի չը, ինչ պես նաև 
ա ռար կա յա կան նոր չա փո րո շիչ ներն ու ծրագ րերն ուղղ-
ված են կա րո ղու նա կու թյուն նե րի ձևա վոր մա նը։ 

Ա ռանց քա յին կա րո ղու նա կու թյուն ներն անհ րա ժեշտ են 
ան ձի զար գաց ման, հա սա րա կա կան կյան քին ակ տիվ 
մաս նակ ցու թյան, ինչ պես նաև տար բեր ռե սուրս նե րի շա-
րու նա կա կան ող ջա միտ օգ տա գործ ման հա մար։ Ա ռանց-
քա յին կա րո ղու նա կու թյուն նե րը փոխ կա պակց ված են 
մի ջա ռար կա յա կան կա պե րով։ Յու րա քանչ յուր դա սի հա-
մար նա խա տես վում է ձևա վո րել մեկ ա ռար կա յա կան և մի 
քա նի վե րա ռար կա յա կան կա րո ղու նա կու թյուն ներ։ 

Ա ռանց քա յին կամ վե րա ռար կա յա կան կա րո ղու նա կու-
թյուն նե րը ութն են։ Դրանք շա րադր ված են Հան րակր թու-
թյան պե տա կան չա փո րոշ չում։
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ԿՁՈՒդասիառանձնահատկությունները

Կա րո ղու նա կու թյուն նե րի ձևա վոր մանն ուղղ ված (ԿՁՈՒ) 
դա սե րը պա րու նա կում են 12 կար ևո րա գույն տար րեր։ 

1. Աշակերտակենտրոնություն

Արդ յո՞ք թե մա ներն ու մե թո դա բա նու թյու նը ա շա կեր տա-
կան կողմ ո րո շում ու նեն: Արդ յո՞ք հաշ վի է առն վում ա շա-
կերտ նե րի  նախ նա կան գի տե լի քը:

2.Խնդրակենտրոնություն

Արդ յո՞ք ա շա կերտ ներն ինք նու րույն ճա նա չում են խնդի-
րը: Արդ յո՞ք փո խանց վե լիք ա ռար կա յա կան գի տե լի քը 
ծա ռա յում է խնդրի լուծ մա նը:

3. Ավելիշատկառուցում,քանհրահանգում

Արդ յո՞ք ա շա կերտ նե րին ակ տի վաց նող դա սաձ ևերն ու նեն 
ա վե լի մեծ մաս նա բա ժին, քան ու սուց չա կենտ րոն ձևե րը:

4. Ինքնակազմակերպում

Արդ յո՞ք ա շա կեր տը կա րող է ինք նու րույն կազ մա կեր պել 
դա սապ րո ցե սի ա ռան ձին մա սե րը:

5. Տարբերակում

Արդ յո՞ք նա խա պես հստա կեց ված են կոմ պե տեն ցիա յի 
ձեռք բերվելիք մա կար դակ նե րը: Արդ յո՞ք աշ խա տան քա-
յին ա ռա ջադ րանք նե րը բա ժան ված են աս տի ճան նե րի:
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6. Մեթոդականևվարքայինկողմ որոշում

Արդ յո՞ք կի րառ վող մե թոդ նե րը նպաս տում են ա ռար կա-
յա կան և սո ցիա լա կան կոմ պե տեն ցիա նե րի ձեռք բեր մա-
նը, ինչ պես նաև ա շա կերտ նե րի ակ տի վաց մա նը:

7. Կանխորոշում

Արդ յո՞ք տե ղի է ու նե նում կոմ պե տեն ցիա նե րի տար բե րակ-
ված ստու գում կամ դա սա միա վո րի սկզբում ու սում ա կան 
մա կար դա կի կան խո րո շում:

8. Անհատականացում

Արդ յո՞ք դա սապ րո ցե սի ըն թաց քում ա շա կերտն ու նի ժա-
մա նա կա յին և բո վան դա կա յին ա զատ տա րածք ներ: Արդ-
յո՞ք քննարկ վում են ուս ման տար բեր ճա նա պարհ ներ:

9. Գործընթացային/Նպատակայինկողմ որոշում

Արդ յո՞ք ձեռք բեր ված կոմ պե տեն ցիա ներն ամ րապնդ վում 
են կրկնա կան և կու տա կա յին ու սուց ման մի ջո ցով: Արդ յո՞ք 
պլա նա վոր ման հա մար ել ման կետ է ըն դուն վում նպա-
տա կը:

10.Առաջադիմությանկողմ որոշում

Որ տե՞ղ կա րող է ա շա կեր տը ցու ցադ րել իր ձեռք բեր ված 
կոմ պե տեն ցիան: Արդ յո՞ք ու սում ա կան գոր ծըն թա ցը 
հան գում է գնա հատ ման են թա կա արդ յուն քի:

11.Ուսուցումօրինակներով

Ո ՞ր կոնկ րետ օ րի նա կը կա րող է ծա ռա յել կոմ պե տեն ցիա-
յի ձեռք բեր մա նը: Ինչ քա նո՞վ է անհ րա ժեշտ կա տա րել դի-
դակ տիկ կրճա տում եր:
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12.Անդրադարձման/Ռեֆլեքսիոն

Արդ յո՞ք քննա դա տա բար անդ րա դարձ է կա տար վում ու-
սում ա կան գոր ծըն թա ցին և կոմ պե տեն ցիա նե րի ձեռք-
բեր մա նը: Արդ յո՞ք ստաց վում են ա շա կեր տի նախ նա կան 
գի տե լի քի և ու սում ա կան գոր ծըն թա ցի մա սին ան հա-
տա կան ար ձա գանք ներ։

ԿՁՈՒևավանդականդասիտարբերությունները

Ավանդականդաս ԿՁՈՒդաս

Սովորողները պասիվ են։ 
Հիմականում լսում են։

Սովորողներն ակտիվ են։ Բացի 
լսելուց` հնարավորություն 
ունեն հարցեր տալու, կարծիք 
հայտնելու։

Հիմականում գործում է 
ուսուցիչ-աշակերտ կապը։

Բացի ուսուցիչ-աշակերտ 
կապից` գործում է 
աշակերտ-աշակերտ 
ուսուցողական կապը։

Ուսուցիչը, ըստ թեմատիկ 
պլանի, ծրագիրն «անցնում է»։

Ուսուցիչը չի անցնում 
հաջորդ թեմային, քանի դեռ 
աշակերտները չեն յուրացրել 
թեմայի առանցքային 
գաղափարները։

Ուսումական նյութը ծավալուն է։ 
Հաճախ կարևորն ու անկարևորը 
տարբերակված չեն։

Ուսումական նյութը 
կառուցված է առանցքային 
կոմպետենցիաների և 
գաղափարների շուրջ։
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Ուսումառության նպատակները 
ոչ միշտ են չափելի և 
թափանցիկ։

Ուսումառության նպատակները 
չափելի են և թափանցիկ են 
սովորողների համար։

Շեշտը դրվում է գիտելիքների, 
հմտությունների ուսուցման վրա։

Գիտելիքների և հմտությունների 
ուսուցումից զատ` կարևորվում 
է նաև արժեքների և 
վերաբերմունքի ուսուցումը։

Կարևորվում է ուսումական 
առարկաների անջատ 
ուսուցումը։

Առարկաների ուսուցման 
միջոցով զարգացվում 
են վերառարկայական 
այնպիսի հմտություններ, 
ինչպիսիք են՝ խնդիրների 
լուծումը, քննադատական 
մտածողությունը, 
համագործակցությունը։

Կարևորվում է ուսումական 
նյութի մեխանիկական 
վերարտադրությունը` առանց 
մտածողության հմտությունների, 
գործնական հմտությունների 
հետ կապակցելու։

Ուսումական նյութի մեջ 
կարևորվում է բովանդակության 
խոր ըմբռնումը և դրա 
կապակցումը ամբողջ 
կյանքի համար անհրաժեշտ 
հմտությունների հետ։

Սովորողները անհատական 
մոտեցման են արժանանում 
միայն այն դեպքում, եթե նրանց 
ակադեմիական ձեռքբերումերի 
մակարդակը շատ բարձր է կամ 
շատ ցածր։

Սովորողները ստանում են 
իրենց կրթական կարիքներին 
համապատասխանող 
աջակցություն։

Հիմականում օգտագործվում 
է ամփոփիչ, գնահատանիշով 
գնահատումը։ Թվանշանն 
օգտագործվում է 
աշակերտներին դասդասելու 
համար։

Օգտագործվում են 
գնահատման տարբեր 
մոտեցումեր։ Շեշտը դրվում 
է ձևավորող գնահատման 
վրա։ Գնահատականն 
օգտագործվում է աշակերտների 
առաջընթացը չափելու համար։
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6. ԱՌԱՋԱԴՐԱԿԱՆԲԱՅԵՐ

Դուք ան պայ ման կնկա տեք, որ դա սագր քում բո լոր ա ռա-
ջադ րանք նե րը ձևա կերպ ված են ա ռա ջադ րա կան բա-
յե րով (ներ կա յաց րո՛ւ, հիմ ա վո րի՛ր, դա տո ղու թյուն ներ 
ա րա՛, հա մե մա տի՛ր, ա ռանձ նաց րո՛ւ և այլն)։ Դ րանք 
գրված են մուգ տա ռե րով։ Ձեր ու շադ րու թյու նից չեն վրի-
պի նաև վերջ նարդ յուն քե րի սահ ման ման ժա մա նակ կի-
րառ ված ա ռա ջադ րա կան բա յե րը։

Ա ռա ջադ րա կան բա յե րը կա րո ղու նա կու թյուն նե րը դարձ-
նում են չա փե լի և «շո շա փե լի»:

Դրանք օգ նում են տարբերակվածուսուցում կազ մա կեր-
պել  տար բեր կա րո ղու թյուն ներ ու ա ռաձ նա հատ կու թյուն-
ներ ու նե ցող սո վո րող նե րի հա մար։

Ա ռա ջադ րա կան բա յե րը պայ մա նա կա նո րեն բա ժան վում 
են ե րեք խմբի։ Դրանք գոր ծո ղու թյուն են թադ րող ա ռա-
ջադ րանք ներ են: Այդ գոր ծո ղու թյուն նե րի մի մա սը պա-
հան ջում է ըն դա մե նը ո րո շա կի գի տե լի քի առ կա յու թյուն, 
մյուս մա սը՝ ո րո շա կի կա րո ղու թյուն նե րի և հմ տու թյուն նե-
րի տի րա պե տում, եր րորդ խում բը պա հան ջում է ո րո շա-
կի ար ժե հա մա կար գի, եր ևույթ նե րի նկատ մամբ ո րո շա-
կի դիր քո րոշ ման առ կա յու թյուն և դրս ևո րում: Այս բա յե րը 
գոր ծո ղու թյան մեջ շո շա փե լի և չա փե լի են դարձ նում կա-
րո ղու նա կու թյուն նե րի ձևա վոր ման մա կար դա կը սո վո-
րող նե րի մոտ և հան դի սա նում են ձևավորող գնահատ-
ման արդ յու նա վետ մի ջոց։

Պա հանջ նե րի մա կար դակ նե րը փոխ կա պակց ված են: 
Ընդ ո րում, պա հանջ նե րի 2-րդ մա կար դա կը նե րա ռում է 
պա հանջ նե րի 1-ին մա կար դա կը, իսկ պա հանջ նե րի 3-րդ 
մա կար դակն ընգր կում է ա ռա ջին եր կու մա կար դակ նե րը: 
Չնա յած պա հանջ նե րի ե րեք մա կար դակ նե րի միջև չկան 
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հստակ սահ ման ներ, այ դու հան դերձ, այդ մա կար դակ նե-
րի կի րա ռում էա պես նպաս տում է հան րակր թու թյան 
պե տա կան չա փո րոշ չով նա խա տես ված կա րո ղու նա-
կու թյուն նե րի վա վե րա կա նու թյան ստուգ մա նը և ա ռա-
ջադ րանք նե րի բար դու թյան սահ ման մա նը, ինչ պես նաև 
կրթու թյան բո լոր մաս նա կից նե րի հա մար քննա կան արդ-
յունք նե րի գնա հատ ման թա փան ցի կու թյա նը:

Ա ռա ջադ րա կան բա յե րը նա խա տես ված են բո լոր ա ռար-
կա նե րի հա մար և դ րա նով իսկ ստեղ ծում են միջառար
կայականկապեր:

Առաջադրականբայեր

Պահանջների
Առաջին	

մակարդակ

Պահանջների
Երկրորդ	

մակարդակ

Պահանջների
Երրորդ	

մակարդակ

Նշի՛ր Համեմատի՛ր Պնդումներ	արա

Գտի՛ր Առաձնացրո՛ւ Հիմնավորի՛ր

Անվանի՛ր Մեկնաբանի՛ր
Կազմի՛ր																	

/աղյուսակ,	
պաստառ/

Թվարկի՛ր Բացատրի՛ր Քննարկի՛ր

Ներկայացրո՛ւ Ընտրի՛ր
Դիրքորոշում	
հայտնիր

Պատմի՛ր/
Վերարտադրի՛ր

	Ցուցադրի՛ր/
Բեմադրի՛ր

Կառուցի՛ր

Նկարագրի՛ր Դասակարգի՛ր Ստեղծի՛ր
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7. ԴԱՍԱԳՐՔԻԲՈՎԱՆԴԱԿՈՒԹՅՈՒՆՆ
ՈՒԿԱՌՈՒՑՎԱԾՔԸ

Դա սա գիր քը բաղ կա ցած է հինգ գլուխ նե րից՝ «Ինչ պես 
սո վո րել», «Ես», «Ես և մար դիկ», «Ես և բ նու թյու նը», «Ես և 
տիե զեր քը»: Գլուխ նե րը գու նանշ ված են հա մա պա տաս-
խա նա բար դե ղին, լա զուր, կար միր, կա նաչ և մա նու շա-
կա գույն գույ նե րով: 

Գլուխ նե րից յու րա քանչ յու րը բաղ կա ցած է հետև յալ բա-
ժին նե րից՝ 

 • «Ես»՝ «Ինք նու թյուն, ինք նա ճա նա չում», «Անվ տան-
գու թյուն», 

 • «Ես և մար դիկ»՝ «Փոխ հա րա բե րու թյուն ներ», «Հա սա-
րա կա կան փո փո խու թյուն ներ», 

 • «Ես և բ նու թյու նը»՝ «Բնու թյան բազ մա զա նու թյուն, 
փո խազ դե ցու թյուն ներ», 

 • «Ես և տիե զեր քը»՝ «Երկ նա յին մար մին ներ», «Շար-
ժում, փո խազ դե ցու թյուն ներ», «Մար մին ներ, նյու թեր, 
մաս նիկ ներ»: 

Յու րա քանչ յուր բա ժի նը ներ կա յաց ված է ա ռան ձին թե-
մա նե րով: Մենք ձեզ չենք սահ մա նա փա կել , թե ո՛ր դա սը 
քա նի՛ ժա մում պետք է ու սում ա սի րել։ Ել նե լով դա սա րա-
նի ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րից, սո վո րող նե րի մտա վոր 
և ֆի զի կա կան հնա րա վո րու թյուն նե րից, ա ռար կա յին 
տրված ընդ հա նուր և շա բա թա կան ժա մա քա նա կից՝ ու-
սու ցիչն ինքն է կազ մում իր թե մա տիկ պլա նը և ինքն է 
ո րո շում յու րա քանչ յուր թե մա յին կամ դա սին տրա մադր-
վող ժա մա քա նա կը։ Ու սու ցիչն  ա զատ է և ու նի սե փա կան 
ժա մա նակն ու ռե սուրս ներն իր հա յե ցո ղու թյամբ  կա ռա-
վա րե լու հնա րա վո րու թյուն: 
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Այ սու հետ դպրո ցը հեն քա յին ու սում ա կան պլա նի հի ման 
վրա կազ մե լու է իր ու սում ա կան պլա նը, դպրոցն է ո րո շե-
լու “Ես և շր ջա կա աշ խար հը”  ա ռար կա յի շա բա թա կան 
ժա մա քա նա կը։ Հետ ևա բար ու սու ցի չը կա րող է բաշ խել 
դա սագր քի դա սե րը տվյալ ու սում ա կան հաս տա տու-
թյան ու սում ա կան պլա նի ժա մա քա նա կին հա մա պա-
տաս խան և ըստ այդմ կազ մել իր թե մա տիկ պլա նը։ Բացի
այդ, կարողունակահենք կրթությանմեջ, ի տարբերու-
թյունգիտելիքահենքի,կարևորվումենոչթեդասաժա-
մերը,այլվերջնարդյունքները։

Ստորև տե ղադր ված է Թե մա տիկ պլա նի ա ռա ջարկ վող 
օ րի նակ, ո րից կա րող եք օգտ վել ձե րը կազ մե լիս։

Դա սագր քում գու նա յին բա ժա նում ե րով ներ կա յաց ված 
են թե մա նե րը, ո րոնք բխում են ա ռար կա յի ծրագ րից և 
միտ ված են ա պա հո վե լու չա փո րոշ չա յին վերջ նարդ յունք-
նե րը։ Օ րի նակ՝ ա ռա ջին մեծ թե ման, ո րը վեր նագր ված է 
«Ես», կազմ ված է եր կու են թա թե մա նե րից՝  «Իմ մար մի նը 
և նե րաշ խար հը» և «Ես ա պա հով ու անվ տանգ եմ»։ Վեր-
նագ րե րը փոքր-ինչ փո փոխ ված են, բայց բո վան դա կու-
թյունն ամ բող ջու թյամբ հա մա պա տաս խա նում է ծրագ-
րին։ 

Դա սագր քի ա ռա ջին՝ «Ինչպեսսովորել» հատ վա ծում, ո րը 
գու նանշ ված է դե ղին գույ նով, ներ կա յաց ված են ու սում-
նա ռու թյան ի նը մե թոդ նե րը։ Դրանք կօգ նեն յու րաց նել 
նյու թը, ձևա վո րել հմտու թյուն ներ, դիր քո րո շում և ար ժե-
հա մա կարգ, նպաս տել ա ռար կա յա կան և վե րա ռա կա-
յա կան կա րո ղու նա կու թյուն նե րի ձևա վոր մա նը։ Ա ռա ջին 
տա սը դա սե րի ըն թաց քում ու սում ա սի րեք բո լոր մե թոդ-
նե րը՝ յու րա քանչ յուր դա սին մեկ մե թոդ։ Սո վո րեց րեք այդ 
մե թոդ նե րով սո վո րել ոչ միայն  «Ես և շր ջա կա աշ խար հը» 
ա ռար կան, այլև մա ցած բո լոր ա ռար կա նե րը։ Ընտր ված 
մե թոդ նե րը նպաս տում են սո վո րել սո վո րե լու կա րո ղու նա-
կու թյան ձևա վոր մա նը։ 
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Յու րա քանչ յուր դաս ու սում ա սի րե լիս մտա ծեք, ե րե խա-
նե րի հետ քննար կեք, թե որ մե թո դին է առնչ վում տվյալ 
դա սը, հղում ա րեք դրան, խրա խու սեք դա սի ու սում ա սի-
րու թյունն այդ մե թո դի օգ նու թյամբ, զար գաց րեք ինք նու-
րույն սո վո րե լու կա րո ղու թյուն, նպաս տեք սո վո րել սո վո րե-
լու կա րո ղու նա կու թյան ձևա վոր մա նը։

Հիմ ա կան ա ռա ջարկ վող մե թոդ նե րը ինն են, ո րոնք 
պատ կե րա վոր ներ կա յաց ված են դա սագր քում և նշ ված 
են հա յե րեն գլխա տա ռե րով՝ Ա-Թ: 

Ա-Գտի՛րտեղեկություններ

Այս մե թո դը են թադ րում է, որ ե րե խա նե րը պետք է հա վա-
քեն տե ղե կու թյուն ներ տվյալ թե մա յի մա սին, ինք նու րույն 
ու սում ա սի րեն, հարց նեն մե ծա հա սակ նե րին կամ ըն կեր-
նե րին, հարց նեն մաս նա գետ նե րին, ու սուց չին, փնտրեն 
գրքե րում, փնտրեն հա մա ցան ցում: 

Բ-Տեղեկություններվերցրո՛ւտեքստից

Սրա շրջա նա կում ե րե խան պի տի մտա ծի, թե ինչ է ու-
զում ի մա նալ և ձ ևա կեր պի հարց, թե մա յին վե րա բե րող 
տեքս տը գտնի գրքե րում, մա տի տով ընդգ ծի այն բա ռե-
րը, ո րոնք չի հաս կա նում, նշի այն բա ռե րը, ո րոնք կօգ նեն 
պա տաս խա նել իր հար ցին։ Այ նու հետև պետք է ար տագ-
րի այդ բա ռե րը իր տետ րում:

Գ-Սովորի՛րկազմելևկարդալաղյուսակներ

Այս մե թո դի շրջա նա կում ե րե խա նե րը պետք է կազ-
մեն աղ յու սակ ներ, օգտ վեն կազմ ված աղ յու սակ նե րից: 
Սկզբում ա րեք միա սին, հե տո խմբով, ա պա՝ ինք նու րույն: 
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Դ-Սովորի՛րպատրաստելպաստառ

Ե րե խա նե րը ի րենց աշ խա տանք նե րը պաս տա ռագ րում 
են: Պետք է սո վո րեց նել նրանց ճիշտ պաս տառ պատ-
րաս տե լու կա նոն նե րը՝

1) Գրի՛ր պարզ և մեծ տա ռե րով։

2) Օգ տա գոր ծի՛ր տար բեր գույ ներ։

3) Նախ դասավորի՛ր նկար նե րը, հե տո՝ փակց րո՛ւ։

Ե-Ուսում ասիրի՛ր

Այս մե թո դը ե րե խա նե րին սո վո րեց նում է դի տել , վար կած-
ներ ա ռա ջադ րել , ու սում ա սի րել , եզ րա հանգ ման գալ: 
Զար գաց նում է դի տո ղու նա կու թյունն ու ու շադ րու թյու նը:  

Զ-Պլանավորի՛րևկատարի՛րփորձեր

Այս մե թո դի մի ջո ցով ձևա վոր վում են պլա նա վոր ման և 
ի րա կա նաց ման կա րո ղու թյուն նե րը: Ե րե խա նե րին տվեք 
քայ լա շար, ո րով պետք է ա ռաջ նորդ վեն փոր ձը կա տա րե-
լիս.

1) Մտա ծի՛ր, թե ինչ ես ու զում պար զել։

2) Են թադ րի՛ր։

3) Պլա նա վո րի՛ր։

4) Ստու գի՛ր։

5) Ի՞նչ նկա տե ցիր։

6) Հա մե մա տի՛ր քո են թադ րու թյան հետ։



34

Է-Ցուցադրի՛րևներկայացրո՛ւ

Ե րե խան ներ կա յաց նում է իր աշ խա տան քը: 

Սո վո րո ղին կամ խմբին հանձ նա րա րում եք որ ևէ 
հետազոտություն կատարել , որը պետք է ներկայացնել 
ընկերներին: Նրանց տալիս եք աշխատանքը ճիշտ 
ներկայացնելու առանցքային հարցերը.

Ի՞նչն է ա մե նա կար ևո րը քեզ հա մար։ Ի՞նչ պետք է ի մա-
նան մյուս ա շա կերտ նե րը։ 

1. Կենտ րո նա ցի՛ր այն ա մե նի վրա, ին չը ու զում ես ցույց 
տալ։ Մի կողմ դի՛ր ա վե լորդ ի րե րը։

2. Սկզբում նշի՛ր քո թե մա յի ան վա նու մը, ա պա ներ կա-
յաց րո՛ւ: 

Խո սե լիս նա յի՛ր մյուս ե րե խա նե րին։ Խո սի՛ր բարձր, հստակ 
և դան դաղ։ Խոսքդ ձևա վո րի՛ր նկար նե րով և ա ռար կա նե-
րով։

3. Վեր ջում պա տաս խա նի՛ր հար ցե րին։

Ը-Մտածի՛ր,գնահատի՛րևհիմ ավորի՛ր

Ե րե խա նե րին սո վո րեց նում ենք գնա հա տել, կար ծիք հայտ-
նել: Այս ա մե նը ճիշտ կա տա րե լու հա մար պետք է նախ ու-
շա դիր լսել միչև վերջ, չընդ հա տել և միայն խոսքն ա վա րե-
լուց հե տո ար ձա գան քել։ Սկզբում պետք է գո վել, ա սել աշ-
խա տան քի դրա կան կող մե րը, ին չը նրա մոտ լավ ստաց-
վեց։ Պար տա դիր սո վո րեց րեք ե րե խա նե րին հիմ ա վո րել 
ա սա ծը։ Այ նու հետև պետք է անդ րա դառ նալ թե րի կող մե-
րին, խոր հուրդ տալ, թե ինչ պետք է ա նել, որ պես զի հա-
ջորդ ան գամ ա վե լի լավ ստաց վի ե լույ թը, պաստառը կամ 
այլ աշխատանք։
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Թ-Հստակհիմավորի՛րպնդումերդ

Այս մե թո դով ե րե խա նե րին սո վո րեց նում ենք կա տա րել 
պնդում եր և տալ դրանց հիմ ա վո րում ե րը: Օ րի նակ, 
ի՞նչ անել , և ին չո՞ւ դա այդ պես ա նել: 

Ի հար կե, թվարկ ված մե թոդ նե րը չեն կա րող սահ մա նա-
փա կել ու սուց չի ստեղ ծա րա րու թյունն ու եր ևա կա յու թյու-
նը։ Ու սում ա կան գոր ծու նեու թյան բո լոր ձևերն էլ կա րող 
են արդ յու նա վետ և կի րա ռե լի լի նել կա րո ղու նա կու թյուն-
նե րի ձևա վոր ման ճա նա պար հին։ 

Ու սուց ման լրա ցու ցիչ մե թոդ ներ ներ կա յաց ված են ձեռ-
նար կի Հա վել ված 3-ում: 

8. ՕՐԻՆԱԿԵԼԻԹԵՄԱՏԻԿՊԼԱՆ

Ստորև ա ռա ջար կում ենք օ րի նա կե լի թե մա տիկ պլա նի 
նմուշ, ո րը ձեզ կօգ նի կազ մել ձեր դպրո ցին ու դա սա րա-
նին հա մա պա տաս խան պլան: Թե մա տիկ պլա նում կա-
րող եք նաև ընդգր կել յու րա քանչ յուր դա սին անհ րա ժեշտ 
պա րա գա նե րը, կի րառ վող մե թոդ նե րը և այլ նյութեր՝ ըստ 
անհ րա ժեշ տու թյան: 

Սույն թե մա տիկ պլա նը կազմ ված է՝ հիմք ըն դու նե լով ԿԳՄՍ 
նա խա րա րի 8 սեպ տեմ բե րի 2020 թ -ի N 28-Ն հ րա մա նը
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Առարկա՝«Եսևշրջակաաշխարհը»

2-րդդասարան
Ժամաքանակ՝ շաբաթական 2 ժամ /ընդհ. 64 ժամ/*  

Թեմա
N

Դաս
N Վերնագիր Էջ Նշումեր

1.

Առարկայի 
ներածություն.
Ինչպես սովորել 6

Ծանոթացնել 
ուսուցման 
մեթոդներին՝ 
յուրաքանչյուր 
դասին մեկ 
մեթոդ 
սկզբունքով

1. Ես (17 ժամ)
1.1 Իմ մարմինն ու ներաշխարհը

2. Ով եմ ես 14

3. Հույզեր և 
զգացմուքներ 18

4.
Պատա  սխանատվ-
ություն և հոգա-
տարություն

20

5. Ժամանակ 22
6. Իմ զգայարան ները 30

7.

Առողջ լինելու 
գաղտնիքները. 
Մաքրություն 
և հիգիենա

33

8.
Դիտի՛ր, 
փորձի՛ր, 
հիմավորի՛ր

35



37

1.2 Եսապահովուանվտանգեմ
9. Առողջ սնունդ 38

10.
Դիտի՛ր, 
փորձի՛ր, 
հիմավորի՛ր

42

11.

Ինչ 
վտանգներ 
կան մեր 
շուրջը

43

12. Երկրաշարժ 48

13. Մաքուր 
միջավայր 51

14. Վարակիչ 
հիվանդությ   ուններ 56

15.
Դիտի՛ր, 
փորձի՛ր, 
հիմավորի՛ր

56

16. Թեմատիկ 
աշխատանք

 2. Եսևմարդիկ (15 ժամ)
2.1 Եսմենակչեմ

17. Ընտանիք 58

18. Քաղաք 
և գյուղ 61

19.

Նախագծային 
աշխատանք 
«Իմ բնակավայրը» 64

20. Մասնա-
գիտություններ 65

21. Տեսարժան վայրեր 68
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2.2 Միասինապրելուկանոնները

22. Ընկերություն։ Մենք 
օգնում ենք իրար 74

23. Արարքներ և 
հետևանքներ 75

24.

Իրավունքներ 
և պարտա-
կանություններ 
դպրոցում

76

25.

Վիճում 
ենք ու 
լուծումեր 
գտնում

79

26.
Թեմատիկ 
գրավոր 
աշխատանք

3 Եսևբնությունը (13 ժամ)

3.1 Բնություննիմշուրջը.Կենդանի
բնություն

27. Բնություն 84

28.
Բույսեր 
/նախապատրաստել 
փորձերը/

88

29. Կենդանիներ 94

30.
Բույսերի և 
կենդանիների 
փոխադարձ կապը

100

31.
Բույսերի և 
կենդանիների 
փոխադարձ կապը

103

32.
Գործնական 
աշխատանք    /
փորձերի ամփոփում/  

33. Ապրելու պայմաններ 105

3.2 Բնություննիմշուրջը.անկենդան
բնություն



39

2.2 Միասինապրելուկանոնները

22. Ընկերություն։ Մենք 
օգնում ենք իրար 74

23. Արարքներ և 
հետևանքներ 75

24.

Իրավունքներ 
և պարտա-
կանություններ 
դպրոցում

76

25.

Վիճում 
ենք ու 
լուծումեր 
գտնում

79

26.
Թեմատիկ 
գրավոր 
աշխատանք

3 Եսևբնությունը (13 ժամ)

3.1 Բնություննիմշուրջը.Կենդանի
բնություն

27. Բնություն 84

28.
Բույսեր 
/նախապատրաստել 
փորձերը/

88

29. Կենդանիներ 94

30.
Բույսերի և 
կենդանիների 
փոխադարձ կապը

100

31.
Բույսերի և 
կենդանիների 
փոխադարձ կապը

103

32.
Գործնական 
աշխատանք    /
փորձերի ամփոփում/  

33. Ապրելու պայմաններ 105

3.2 Բնություննիմշուրջը.անկենդան
բնություն

34.
Անկենդան բնությունը՝ 
բնակության 
միջավայր

109

35. Բնության 
փոփոխությունները 114

36.

Բնության 
պահպանություն. 
Ի՞նչն է վնասում 
բնությանը

138

37. Գրքի պատրաստում

Ինտեգրված 
դաս 
Տեխնոլոգիա  
առարկայի հետ

38.

Նախագծային 
աշխատանք /
թռչունների համար 
կերամանների 
պատրաստում/

39. Թեմատիկ 
աշխատանք

4 Եսևտիեզերքը (13 ժամ)
4.1 Շարժումևուժ

40. Ուժ 121
41. Շարժում 124

42.

Գործնական 
աշխատանք. 
Փոխանցումավազք /
էստաֆետ/

Ինտեգրված 
դաս 
ֆիզկուլտուրա 
առարկայի հետ

4.2 Ձայնևլույս
43. Լույս 127
44. Ձայն 131

45.
Լույսի բնական 
և արհեստական 
աղբյուրներ

128
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*- առարկային տրամադրվող ժամաքանա կը որոշվում է 
հենքա յին ուսումա կան պլանի և Հաստատության ուսումա-
կան պլանի հիման վրա, որը կազմվում է մեթոդմիավոր ման 
առաջարկությամբ և մանկավարժա կան խորհրդի որոշմամբ։ 

46.

Գործնական 
աշխատանք /
Ինչպե՞ս տեսնել 
ձայնը/

133

4.3 Մարմիններ
Նյութեր,մասնիկներ

47.
Բնական և 
արհեստական 
նյութեր

Նյութիվիճակ,հատկություն

48. Նյութերի ֆիզիկական 
հատկությունները 137

49. Գործնական 
աշխատանք

Չափեր,չափումներ
50. Չափիչ գործիքներ                                  139

51. Ժամանակ, 
արագություն, 142

52. Հեռավորություն 143
53. Զանգված 144
54. Ջերմություն 145

55. Գործնական 
աշխատանք

56
Թեմաների 
կրկնություն և 
ամփոփում

57 Թեմատիկ 
աշխատանք
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9. ԻՆՉՊԵ՞ՍԱՐԴՅՈՒՆԱՎԵՏ
ԿԱՌՈՒՑԵԼԴԱՍԸ

Ու սում ա ռութ յան գոր ծըն թա ցի արդ յու նա վե տութ յու նը 
մե ծա պես կախ ված է դա սի ճիշտ պլա նա վո րու մից, ո րը 
կա րե լի է պատ կե րաց նել հետև յալ հա ջոր դա կա նութ յամբ՝ 
նա խա պատ րաս տա կան աշ խա տանք ներ դա սից ա ռաջ, 
դա սի ըն թաց քը և  դա սից հե տո վեր լու ծութ յուն, ինք նա-
վեր լու ծութ յուն։ 

Դասին նախապատրաստվելիս պար տա դիր է նյու թին 
ման րա մասն ծա նո թա նալ և  դա սի ողջ ըն թաց քը պատ-
կե րաց նել , սղագ րել։ Ա մե նա կար ևո րը դա սի նպա տա կը 
հստակ գի տակ ցելն է՝ ինչ պի սի՞ քա ղա քա ցի ենք ու զում 
ստա նալ, ինչ պե՞ս պետք է դա ա նենք, ի՞նչ է մեզ պետք, 
ինչ պե՞ս ենք ստու գե լու արդ յունք նե րը: 

Այս փու լի կար ևոր բա ղադ րիչ է նաև դա սա սեն յա կի նա-
խա պատ րաս տե լը, դի դակ տիկ նյու թե րը պատ րաս տե լը, 
կար գա վո րե լը, այս ա մե նը կի րառ վե լիք մե թոդ նե րին հա-
մա պա տաս խա նեց նե լը։ Ե թե տեխ նի կա կան մի ջոց ներ 
են օգ տա գործ վե լու, ա պա պետք է հա մոզ վել , որ դրանք 
աշ խա տում են, ե թե ին տեր նետ կապ է պետք, ա պա հո վել 
այն և  այլն։ 

Գործ նա կան կամ փորձ նա կան ա ռա ջադ րանք նե րը պար-
տա դիր ինք ներդ փոր ձեք նա խորդ օ րը։ Ե թե աղ յու սակ 
լրաց նել եք հանձ նա րա րե լու ե րե խա նե րին, նա խա պես 
ինք ներդ լրաց րեք, գու ցե շտկում ե րի կա րիք լի նի։ 

Ստորև նշված հար ցե րը Ձեզ կօգ նեն ա վե լի հստակ գնա-
հա տել դա սին պատ րաստ լի նե լը և  բա րե լա վել դա սի 
պլա նը և  բուն դա սապ րո ցե սը.



42

 • Որ քա նո՞վ են իմ ակն կա լիք ներն ու սպա սում երն 
ի րա տե սա կան։

 • Ինչ պե՞ս պետք է կա ռու ցեմ դա սի ըն թաց քը։

 • Ի րա տե սա կա՞ն է դա սի փու լե րի ժա մա յին բաշ խու-
մը։

 • Ինչ պե՞ս կա րող եմ գնա հա տել ա շա կերտ նե րի 
հմտութ յուն նե րի ձեռք բե րու մը։

 • Ինչ պի սի՞ վե րա բեր մունք եմ ու զում ձևա վո րել: 

 • Ի՞նչ մե թոդ/ներ/ով կա րե լի է հաս նել ցան կա լի վերջ-
նարդ յուն քի։ 

 • Ի՞նչ ա ռանց քա յին կա րո ղու նա կութ յուն են ձևա վո-
րում կամ զար գաց նում ընտր ված մե թոդ նե րը։ 

Դասիընթացքը

Ա շակ եր տա կենտ րոն ու սում ա ռու թյան բուն գոր ծըն թա-
ցը հիմ ա կա նում բա ժան վում է հետև յալ պայ մա նա կան 
փու լե րի՝ մուտք, հե տա դարձ կապ, (նոր) նյու թի յու րա ցում, 
հե տա դարձ կապ, ամ փո փում, անդ րա դարձ։  

Դա սը պետք է սկսել մո տի վաց նող, հե տաքրք րու թյուն 
ա ռա ջաց նող վար ժու թյամբ կամ հարց(եր)ով, կամ պատ-
մու թյամբ (կախ ված թե մա յի բո վան դա կու թյու նից և պ լա-
նա վո րած մե թո դից): Այ նու հետև պետք է սա հուն կեր պով 
անց նել բուն ու սում ա ռու թյան գոր ծըն թա ցին: Ան պայ-
ման պետք է կապ ստեղ ծել նա խորդ և ու սում ա սիր վե-
լիք թե մա յի միջև: Հե տա դարձ կա պի մի ջո ցով վեր հա նել 
այն բաց թո ղում ե րը, ո րոնք կա րող են ազ դել նոր նյու թի 
ըն կալ ման և կի րառ ման ու նա կու թյուն նե րի վրա: Բաց թո-
ղում ե րը վե րաց նե լուց հե տո անց նել նոր ու սում ա սիր վե-
լիք նյու թի ու սում ա ռու թյան բուն գոր ծըն թա ցին: Խրա-
խուս վում է ե րե խա նե րի ինք նու րույն աշ խա տան քը, ակ-
տիվ մե թոդ նե րի կի րա ռու մը: 
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Կոմ պե տեն ցիա նե րի ձևա վոր մանն ուղղ ված ու սուց ման 
տե սու թյան տե սանկ յու նից փոխ վում է ու սուց չի դե րը: Ու-
սու ցի չը հան դի սա նում է սո վո րո ղի գոր ծըն կե րը, նրան 
սո վո րեց նում է սո վո րե լու ձևը, ուղ ղոր դում է: Դա սի այս 
փու լում կար ևոր է պահ պա նել սո վո րող նե րի հե տաքրքր-
վա ծու թյու նը: Հաշվի առնելով տարիքային առանձնա-
հատկությունները՝ դասի միջին հատվածում պետք 
է աշխուժացնող վարժություն կիրառել: Ցանկալի է, 
հնարա վորության դեպքում, ընտրել թեմային առնչվող 
վարժություն։ 

Դա սի հիմ ա կան նյու թի յու րաց ման ա վար տից հե տո հե-
տա դարձ կա պի արդ յուն քում պար զում ենք բաց թո ղում-
նե րը, վե րաց նում ենք դրանք և անց նում ա ռաջ: 

Երբ ար դեն հնա րա վոր ա մեն ինչ ար վել է բո լոր ե րե խա նե-
րի մոտ ա ռար կա յա կան չա փո րոշ չով սահ ման ված պա-
հանջ նե րի կա տար ման ուղ ղու թյամբ, ամ փո փում եք դա-
սը: Այ նու հետև կա տա րում եք անդ րա դարձ: Սովորողների 
հետ վերհիշում եք, թե ինչ արեցիք դասի ընթացքում, 
ինչպես և ինչու այդպես արեցինք: Ե րե խա նե րը կար ծիք 
են հայտ նում, թե ին չը ի րենց դուր ե կավ, ին չը չհա վա նե-
ցին, ին չը այլ կերպ կա նեին, ինչ պես կվար վեն հա ջորդ 
ան գամ:

Յուրաքանչյուրդասիցհետոկա տա րեք ինք նա վեր լու ծու-
թյուն, ինք նանդ րա դարձ։ Տվեք Ձեզ հետև յալ հար ցե րը և 
պ լա նա վո րեք հե տ ա գա ա նե լիք նե րը. 

1. Արդյո՞ք դասի վերջնարդյունքները համա-
պատասխանում էին սահմանված նպատակներին։ 

2. Երեխաների ո՞ր մասը չընկալեց դասի հիմական 
գաղափարը։ 

3. Ինչո՞ւ հենց այդ մասը մաց անհասկանալի։ 
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4. Ի՞նչ քայլեր պետք է ձեռնարկեմ ՝ թերությունները 
վերացնելու համար։ 

5. Կարողացա՞ հիմք դնել , ձևավորել առանցքային 
կարողունակություններ։ 

6. Ինչպե՞ս կանցկացնեմ այդ դասը հաջորդ անգամ։ 

Շատ կար ևոր է դա սին նպաս տող օ ժան դակ նյու թե րի 
ճիշտ ընտ րու թյու նը։ Անհ րա ժեշտ է նաև է լեկտ րո նա յին 
ու սում ա կան նյու թեր ընդգր կել դա սապ րո ցե սին՝ որ պես 
ցու ցադ րա կան, գործ նա կան, քննարկ ման նյու թեր, հնա-
րա վո րու թյուն տալ սո վո րող նե րին ինք նու րույն աշ խա տել 
դրան ցով։ Է լեկտ րո նա յին հար թակ նե րը օգ տա գոր ծել գի-
տե լիք նե րի ձեռք բերման, ստուգ ման, դա սի ամ փոփ ման 
հա մար: 

10. Ներառականությանսկզբունքը 
 ուսումականգործընթացում

Հա մընդ հա նուր նե րա ռա կան կրթու թյու նը հռչակ վում է 
որ պես յու րա քանչ յուր ե րե խա յի կրթու թյան ի րա վուն քի 
ա պա հով ման ե րաշ խիք։ Նե րա ռա կան կրթու թյան քա-
ղա քա կա նու թյու նը նպա տա կաուղղ ված է յու րա քանչ յուր 
ե րե խա յի կրթու թյան մատ չե լիու թյա նը, հա վա սար մաս-
նակ ցու թյան հնա րա վո րու թյա նը և ո րա կի ա պա հով մա նը:

Հան րակր թու թյան մա սին ՀՀ օ րեն քի հա մա ձայն՝

 –կրթու թյան ա ռանձ նա հա տուկ պայ ման նե րի կա-
րիք ու նե ցող անձ` խոս քի և լեզ վի, հա ղոր դակց-
ման, լսո ղու թյան, տե սո ղու թյան, ին տե լեկ տի (մտա-
վոր), հու զա կան, վար քի, շար ժու նա կու թյան և այլ 
խնդիր նե րով պայ մա նա վոր ված` ու սուց ման հետ 
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կապ ված դժվա րու թյուն ներ ու նե ցող, ինչ պես նաև 
բա ցա ռիկ ըն դու նա կու թյուն ներ ու նե ցող անձ, ո րին 
հան րակր թա կան հիմ ա կան ծրագ րե րը յու րաց նե-
լու հա մար անհ րա ժեշտ են կրթու թյան ա ռանձ նա-
հա տուկ պայ ման ներ, նե րառ յալ` խե լա միտ հար մա-
րե ցում եր.

 –նե րա ռա կան կրթու թյուն` յու րա քանչ յուր ե րե խա-
յի հա մար, այդ թվում` կրթու թյան ա ռանձ նա հա-
տուկ պայ ման նե րի կա րիք ու նե ցող, զար գաց ման 
ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րին հա մա պա տաս խան, 
անհ րա ժեշտ պայ ման նե րի և հար մա րեց ված մի-
ջա վայ րի ա պա հով ման մի ջո ցով կրթա կան գոր-
ծըն թա ցին ա ռա վե լա գույն մաս նակ ցու թյան և հան-
րակր թու թյան պե տա կան չա փո րո շի չով սահ ման-
ված արդ յուն քի ա պա հո վում։ 

Սի րե լի ու սու ցիչ, Ձեր աշ խա տան քի ա մե նա բարդ կող մե-
րից մեկն էլ ԿԱՊ ԿՈՒ ա շա կերտ նե րի նե րա ռում է, նրանց 
դա սա վան դու մը, հա վա սար ի րա վունք նե րի ա պա հո վու-
մը դա սա րա նում, նրանց մաս նակ ցու թյունն ու սա հուն ին-
տեգ րու մը հա սա րա կու թյան մեջ։ Փոր ձենք Ձեզ օգ նել մի 
քա նի գործ նա կան խորհր դով, ո րոնք կա րող եք կի րա ռել 
«Ես և շր ջա կա աշ խար հը» ա ռար կան դա սա վան դե լիս։

1. Օ գոս տո սի վեր ջին շա բաթ վա ըն թաց քում փոր ձեք ու-
սում ա սի րել , թե ինչ կոնկ րետ խնդիր ներ ու նեն Ձեր 
դա սա րա նի ԿԱՊ ԿՈՒ ա շա կերտ նե րը, ե թե տվյալ դա-
սա րա նում ա ռա ջին տա րին եք դա սա վան դե լու։ Իսկ 
ե թե ար դեն ծա նոթ եք տվյալ դա սա րա նին, ու րեմ գի-
տեք նրանց ան հա տա կան ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե-
րը, խնդիր ներն ու կա րիք նե րը, տի րա պե տում եք նրանց 
հետ աշ խա տե լու նրբու թյուն նե րին։

2. Հա մա գոր ծակ ցեք դպրո ցի հո գե բա նի, սո ցիա լա կան 
ման կա վար ժի և բուժք րոջ հետ, ՏՄԱԿ-ի այն աշ խա տա-
կից նե րի հետ, ով քեր աշ խա տում են տվյալ դա սա րա նի 
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ԿԱՊ ԿՈՒ սո վո րեղ նե րի հետ։ Ակ տիվ հա մա գոր ծակ ցեք 
մյուս դա սա վան դող ու սու ցիչ նե րի հետ։ Հնա րա վո րինս 
շատ ման րա մաս ներ ի մա ցեք ա շա կերտ նե րի ա ռող-
ջա կան, ֆի զի կա կան և հո գե հու զա կան վի ճա կի, վար-
քի և բ նա վո րու թյան մա սին։

3. Կար դա ցեք, հե տաքրքր վեք ԿԱՊ ԿՈՒ ա շա կերտ նե րի հի-
վան դու թյուն նե րի մա սին, ու սում ա սի րեք տվյալ խնդրի 
բո լոր ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րը, որ պես զի ա շա կեր-
տին օգ նե լու փո խա րեն, ա վե լի շատ չվնա սեք։

4. Հա ճախ հան դի պեք ԿԱՊ ԿՈՒ ա շա կերտ նե րի ծնող նե րի 
հետ, փոր ձեք նրանց դարձ նել ձեր հա մա խո հը, ըն կե-
րը, շահեք նրանց վստահությունը։ Հնա րա վորություն 
տվեք պատմելու իրենց երեխաների մա սին, այդպիսով՝ 
դուք կիմանաք բաներ, որոնք չեն դրսևոր վում, կամ 
չեք նկատել դասարանում։ Իմացեք՝ ինչ հետաքր-
քրություններ ու

նախասիրություններ ունեն նրանք։ Դա կօգ նի Ձեր աշ-
խա տան քը ճիշտ կա ռու ցել։

5. Ձևա կան ԱՈՒՊ-ներ մի կազ մեք, սահ մա նեք փոքր, բայց 
ի րա տե սա կան և մատ չե լի նպա տակ ներ, ձգտեք ան-
պայ ման հաս նել դրանց։

6. Ա մեն ան գամ դա սապ լան կազ մե լիս Ձեր աչ քի ա ռաջ 
ու նե ցեք տվյալ դա սա րա նի ԿԱՊ ԿՈՒ ա շա կեր տին, 
մտա ծեք, թե ինչ է ա նե լու նա 45 րո պեի ըն թաց քում, ին-
չով է զբաղ վե լու, ինչ պես է դրսևոր վե լու, ինչ նոր բան  է 
սո վո րե լու։

7. Ընդգր կեք ԿԱՊ ԿՈՒ ա շա կերտ նե րին խմբա յին, հա-
մա գոր ծակ ցա յին աշ խա տանք նե րում, տվեք նրանց 
հստակ հանձ նա րա րու թյուն ներ, ուղ ղոր դեք մյուս աշա-
կերտներին՝ ընդգրկելու նրանց թի մա յին աշ խա տանք-
նե րում, տալ թե կուզ փոք րիկ, բայց ի րենց ու ժե րին հար-
մար ու նրանց ոգ ևո րող հանձ նա րա րու թյուն։
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8. Հա ճա խա կի գո վեք, խրա խու սեք նրա հա ջո ղու թյուն-
նե րը, այն պես ա րեք, որ նա և դա սա րա նի մյուս ա շա-
կերտ նե րը հա վա տան իրենց ու ժե րին ու հնա րա վո րու-
թյուն նե րին։

Բո լոր ե րե խա ներն ու նեն հա վա սար ի րա վունք ներ, այդ 
թվում նաև կրթու թյուն ստա նա լու ի րա վունք։ Անհ րա ժեշտ 
է օգ նել նրանց այդ ի րա վունքն ի րաց նե լու ճա նա պար հին։

11. ԿՁՈՒԴԱՍԻՊԼԱՆ

Առաջարկվողօրինակ

Թեմա«Բնություն»

Թե մա յի ու սում ա ռու թյան ըն թաց քում ե րե խա նե րի մոտ 
կձևա վոր վի բնու թյան՝ որ պես կար ևոր ար ժե քի, նրան 
խնամ քով վերաբերվելու և այն պահ պա նե լու անհ րա ժեշ-
տու թյան մա սին վե րա բեր մունք, ո րը աս տի ճա նա բար 
կզար գա նա և կ խո րա նա ու սում ա կան տար բեր ա ռար-
կա նե րի և թե մա նե րի ու սում ա ռու թյան ըն թաց քում:  

Նպատակը1. Սո վո րող նե րին օգ նել տար բե րա կել  
կեն դա նի և ան կեն դան բնու թյան, մար դու 
և բ նու թյան ստեղ ծած օբ յեկտ նե րը՝ նկա-
րագ րե լով դրանց ա ռանձ նա հատ կու թյուն-
նե րը: 

Թեմայիվերջնարդյունքները

Սո վո րող նե րը թե մա յի ու սում ա սի րու թյան արդ յուն քում.

1. կկա րո ղա նան հա մե մա տել և տար բե րա կել շրջա պա-
տի օբ յեկտ նե րը՝ մար դու և բ նու թյան ստեղ ծած,



48

2. կկա րո ղա նան նկա րագ րել բնու թյան ան կեն դան և 
կեն դա նի օբ յեկտ նե րը, կկա րո ղա նան տար բե րա կել 
դրանք՝ ել նե լով դրանց ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րից,

3. կներ կա յաց նեն, թե մարդն ինչ է ստա նում բնու թյու նից,

4. կդրսևո րեն բնու թյու նը պահ պա նե լու և ն րան խնամ քով 
վերաբերվելու վար քա գիծ։

Ձևա վոր վողառանցքայինկարողունակություններ՝
լեզ վա կան գրա գի տու թյան, մե դիա, մա թե մա տի կա կան և 
գի տա տեխ նի կա կան։ 

Դա սա վանդ ման և ու սում ա ռու թյանմեթոդներ՝
աշ խա տանք քար տե րով, խա ղա յին մե թոդ

Անհրաժեշտպարագաներ՝
դա սա գիրք, կեն դա նի բնու թյան, ան կեն դան բնու թյան, 
ան կեն դան օբ յեկտ նե րի նկար ներ, գու նա վոր կպչուն 
թղթեր, սպի տակ թղթեր և գու նա վոր մա տիտ ներ, հա-
մա կար գիչ, պրո յեկ տոր (սա հի կա շա րի ցու ցադ րու թյան 
համար)։
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Քայլ

Դասի 
փուլեր 

Գործողություն ներ
Ժամա

նակ Նշումներ

Նախապատրաստական
մաս(մինչդասը)
·Գրատախտակը բաժանել 
երկու մասի՝ «Մարդն է 
ստեղծել» և  «Կա բնության 
մեջ»
·Երեխաներին բաժանել 
կպչուն թերթիկներ, 
A4 թերթեր, գունավոր 
մատիտներ
·Ընտրել նկարելու հարմար 
տարածք
·Նկար-քարտեր՝ կենդանի 
բնություն, անկենդան 
բնություն, անկենդան 
մարմիններ
·Պատրաստել սահիկաշար
·Փորձարկել համակարգիչը 
և պրոյեկտորը
·Պաստառի վրա գրված 
դասի նպատակներն ու 
վերջնարդյունքները

http://surl.li/hgdlg 
-դասի
սահիկաշար

·Կերպարվեստի ժամին 
դուրս գալ բակ և նկարել ինչ 
տեսնում են իրենց շուրջը 
կամ
·Ակտիվ դասամիջոց 
կազմակերպել և դասից 
առաջ նկարել

Ընթացքը
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Մուտք

Բոլոր նկարները հավաքում 
են իրար մոտ

3ր Երեխաները 
նկարները 
կախում 
(փակցնում են) են 
իրար մոտ

Երեխաներին ներկայացնել 
դասի նպատակները 
և վերջնարդյունքները 
(իրենց տարիքին 
համապատասխան 
բառապաշարով)։
Փակցնել տեսանելի տեղում։

3ր

Առաջադրանք՝
Նկարներում պատկերված 
օբյեկտներից ընտրեք՝ինչը 
կա բնության մեջ, ինչը 
մարդն է ստեղծել , գրեք 
կպչուն թերթիկների վրա և 
փակցրեք գրատախտակի 
համապատասխան մասում 

5ր Երեխաները 
կպչուն 
թերթիկների 
վրա գրումեն 
մեկական բառ 
և փակցնում 
գրատախտակի 
համապատաս-
խան հատվածում                                    
/գրատախտակը 
բաժանված է 
երկու մասի/

3 Նյութիյուրացմանընթացք

Ամփոփելով երեխաների 
պատասխանները, պարզ 
արտահայտությամբ 
ներկայացնել , սովորեցնել՝ 
ինչ է բնությունը։

3ր

Հետադարձ կապ 2ր Բացահայտել 
բացթողում երը, 
շտկել դրանք

Երեխաները պետք է 
ներկայացնեն«բնություն» 
հասկացությունը
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Ցուցադրել կենդանի 
բնության օբյեկտների 
նկարներ

1ր Երեխաները 
անվանումեն
նկարներում 
պատկերված 
օբյեկտները

Առաջադրանք՝ 
Համեմատե՛ք, ինչո՞վ են իրար 
նման։

5ր Երեխաները 
պետք է հանգեն
այնմտքին, որ 
բոլոր նշված 
օբյեկտները 
շնչում են, սնվում 
են, շարժվում 
են, բազմանում 
են, աճում են, 
մահանում 
են. պետք
էսահմանեն,
բերենօրինակներ 

Սովորողներին ուղղորդել 
դեպի այն միտքը, որ սրանք 
ինչ-որ բաներով նման են 
իրար

Հարց՝
Ի՞նչ է անկենդան բնությունը։

3ր Երեխաները 
պետք է 
սահմանեն
«անկենդան 
բնությունը», 
բերեն 
օրինակներ։

Հետադարձ կապ 3ր Բացահայտել 
բացթողումերը, 
շտկել

Երեխաները պետք է
հիմավորեն,ներկայացնեն 
«անկենդան բնություն» 
հասկացությունը

Տարբեր նկարների միջոցով 
համեմատելանկենդան 
բնությունն ու անկենդան 
մարմինները

5ր Սովորողները 
պետք է 
համեմատեն,
տարբերեն,
նկարագրեն
ևբերեն
օրինակներ։
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Խաղ, ուսուցողական 
ֆիզդադար
Ցուցադրել տարբեր 
մարմինների (կենդանի 
բնություն, անկենդան 
բնություն, անկենդան 
մարմին) նկարներ, 
երեխաները փորձում են 
տարբերակել կենդանի 
բնությունը, անկենդան
մարմինները ու 
անկենդան բնության 
մարմինները՝ կատարելով 
համապատասխան 
շարժումեր։

3-5ր Անկենդան 
բնության մարմի 
նկար տեսնելիս 
ձեռքերը 
բարձրացնում 
են վեր, 
թափահարում, 
անկենդան 
մարմի նկարի 
դեպքում ՝ 
իջեցնում են վար, 
թափահարում, 
կենդանի 
բնության նկար 
տեսնելիս՝ 
ոտքերով երկու 
անգամ դոփում

Առաջադրանք՝ 
Ներկայացրե՛ք բնության 
դերը մարդու կյանքում։ 

3ր Նկարների 
միջոցով 
օգնել՝  
ամբողջացնելու

4 Ամփոփում

Անդրադառնալ դասի 
նպատակներին և 
վերջնարդյունքներին

3ր Միասին կետ առ 
կետ կարդում եք 
դրանք։
Յուրաքանչյուր 
կետի շուրջ 
երեխաները 
ներկայացնում	են	
իրենց սովորածը։

Գնահատել արդյունքները 
(բնութագրման միջոցով)։

Գնահատել 
էլեկտրոնային 
մատյանում
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5 Անդրադարձ 2ր

Ինչ արեցինք դասի 
ընթացքում
Ինչպես արեցինք
Ինչու այդպես արեցինք

Երեխաները 
կարծիք	են	
հայտնում,	թե 
ինչը իրենց դուր 
եկավ, ինչը 
չհավանեցին, 
ինչը այլ կերպ 
կանեին, ինչպես 
կվարվեն հաջորդ 
անգամ։

6 Դասիցհետո(դասի
ինքնավերլուծություն)

Հաջորդ անգամ ի՞նչը 
կփոխեմ

Սահմանված 
վերջնարդյունքներն 
ու նպատակները 
իրատեսական էին

Անհրաժեշտ պարագաները 
լիարժեք էին

Ընտրված մեթոդները 
համապատասխանում էին 
դասի նպատակներին

Ժամանակի կառավարումը 
արդյունավետ էր

Բոլորը դասի ակտիվ 
մասնակիցներն էին

 Այլ
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12. Դասագրքիբովանդակության
մեկնաբանություն

Խոր հուրդ է տրվում ողջ աշ խա տանքն ի րա կա նաց նել 
դա սա րա նում, տնայինաշխատանքչհանձնարարել, բա-
ցա ռու թյամբ այն դեպ քե րի, ե թե դա հե տա զո տա կան կամ 
նա խագ ծա յին աշ խա տանք է։ 

«ԵՍ»

Այս գլխի ու սում ա սի րու թյան ըն թաց քում ա շա կերտ նե րի 
մոտ կձևա վոր վեն ինք նա ճա նա չո ղու թյան և մ յուս նե րին 
ճա նա չե լու հմտու թյուն ներ, ա ռողջ սնվե լու, մա քուր և անվ-
տանգ մի ջա վայր ու նե նա լու, ընտ րու թյուն կա տա րե լու կա-
րո ղու թյուն ներ։ 

Գլու խը ներ կա յաց ված է «Ինք նու թյուն և ինք նա ճա նա չում» 
և «Անվ տան գու թյուն» բա ժին նե րով, ո րոն ցում ընդգրկ ված 
են «Ով եմ ես», «Ես ա պա հով եմ» բա ժին նե րը: Վեր ջին ներս 
էլ բա ժան ված են ա ռան ձին թե մա նե րի: 

«Ես» գլխի ու սուց ման հա մար սահ ման ված են չա փո րոշ-
չա յին հետև յալ նպա տակ նե րը՝ 

1. Ձևա վո րել ինք նա ճա նաչ ման, ինք նարժ ևոր ման, ինք-
նագ նա հատ ման և ինք նար տա հայտ վե լու հմտու թյուն-
ներ, սե փա կան ան հա տա կա նու թյու նը բա ցա հայ տե լու 
և յու րա քանչ յու րի ան հա տա կա նու թյու նը տես նե լու և 
գ նա հա տե լու ու նա կու թյուն, յու րա քանչ յու րի ա ռանձ նա-
հատ կու թյու նը հար գե լու կա րո ղու թյուն: Օգ նել ի րենց և 
ուրիշներին՝ անց յա լում, ներ կա յում և ա պա գա յում դի-
տար կե լուն:
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2. Խթա նել տար բեր զգա յա րան նե րով ստա ցած տե ղե-
կու թյուն նե րի տար բե րակ ման, հա մադր ման և կար ևո-
րու թյան գի տակ ցու մը:

3. Նպաս տել սե փա կան մարմ ի, դրա խնամ քի մա սին 
պատ կե րա ցում ե րի ու ճա նա չո ղու թյան ընդ լայն մա նը,  
ձևա վո րել անձ նա կան հի գիե նա յի մա սին տար րա կան 
գի տե լիք ներ և հմ տու թյուն ներ:

4. Գա ղա փար տալ ա ռողջ և ա նա ռողջ սննդի, դրա բազ-
մա զա նու թյան, սննդամ թեր քի հիմ ա կան խմբե րի, 
սննդա կար գի մա սին: Խթա նել ա ռողջ և անվ տանգ 
սնվե լու սո վո րու թյուն նե րի ձևա վո րու մը. պահ պա նել 
սնման նույն պար բե րա կա նու թյու նը, կա րո ղա նալ ընտ-
րել և գ նել օգ տա կար և թարմ սննդամ թերք: Օգ նել յու-
րաց նե լու, որ սնունդն է ա պա հո վում մեր մարմ ի ա ճը, 
զար գա ցում ու ե ռան դը:

5. Օգ նել ընդ լայ նե լու անվ տան գու թյան պարզ կան նո նե-
րի մա սին ի մա ցու թյու նը, կողմ ո րոշ վե լու և պահ պա-
նե լու անվ տան գու թյան կա նոն նե րը տա նը, դպրո ցում, 
փո ղո ցում և բ նու թյան գրկում:

6. Ձևա վո րել երկ րա շար ժի ժա մա նակ կողմ ո րոշ վե լու, 
հա մա պա տաս խան գոր ծո ղու թյուն ներ կա տա րե լու և 
ցու ցում ե րին հետ ևե լու հմտու թյուն ներ:

7. Օգ նել գի տակ ցե լու շրջա կա մի ջա վայ րի (աղ տոտ ման 
և մաք րու թյան) ազ դե ցու թյու նը ա ռող ջու թյան վրա, 
ինչ պես նաև ի մա նա լու ո րոշ վա րա կիչ հի վան դու թյուն-
նե րի տա րած ման և կան խար գել ման ու ղի նե րի մա սին: 

Սահ ման ված են չա փո րոշ չա յին հետև յալ վերջ նարդյուն-
քները.

1. Նկա րագ րել ի րեն, իր զբաղ մունք նե րը, նա խա սի րու-
թյուն նե րը, հե տաքրք րու թյուն նե րը, հա մե մա տել մյուս-
նե րի հետ:
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2. Տար բե րա կել և ար տա հայ տել իր զգաց մունք ներն ու 
հույ զե րը տար բեր մի ջոց նե րով (խոս քով, հա յաց քով,  
ժես տե րով, մի մի կա յով):

3. Տար բե րա կել իր անց յա լը, ներ կան և ա պա գան, նկա րագ-
րել ի րա դար ձու թյուն նե րը տար բեր ժա մա նակ նե րում:

4. Կազ մել օր վա ռե ժիմ ՝ ճիշտ բաշ խե լով օ րը աշ խա տան-
քի, հանգս տի, զբաղ մուն քի, քնի միջև:

5. Տար բե րա կել  և հա մադ րել տար բեր զգա յա րան նե րով 
ստա ցած տե ղե կու թյուն նե րը:

6. Բա ցատ րել , որ մար մինն աշ խա տող համակարգ է, և 
բո լոր մա սե րը գոր ծում են փոխ կապ ված:

7. Մտո րել հաշ ման դա մու թյուն կամ զար գաց ման  ա ռանձ-
նա հատ կու թյուն ներ ու նե ցող  մարդ կանց մա սին, պատ-
րաս տա կամ լինել հեշտացնելու այլոց պայմանները և 
հա վա սար հնա րա վո րու թյուն ներ ա պա հո վե լու բո լո րի 
հա մար։

8. Հիմ ա վո րել , որ հի գիե նա յի պահ պա նու մը՝ հա ճա խա-
կի լվաց վե լը, մա քուր կեն ցա ղը, ա ռող ջու թյան գրա վա-
կան նե րից մեկն է: 

9. Տար բե րա կել և ու նե նալ անձ նա կան հի գիե նա յի ան հա-
տա կան պա րա գա ներ, բա ցատ րել դրանց անհ րա ժեշ-
տու թյու նը:

10. Ցու ցադ րել ձեռ քե րը և ա տամ ե րը ճիշտ լվա նա լու 
շար ժում ե րը:

11. Պահ պա նել անձ նա կան հի գիե նան, մարմ ի խնամ քը. 
տե սո ղու թյուն, լսո ղու թյուն, կեց վածք, բե րա նի խո ռոչ, 
մաշկ, մա զեր, ե ղունգ ներ և այլն:



57

«Արիծանոթանանք»

Նպատակներ/ըստառարկայականչափորոշչի/

1. Ձ  ևա վո րել ինք նա ճա նաչ ման, ինք նարժ ևոր ման, ինք-
նագ նա հատ ման և  ինք նար տա հայտ վե լու հմտութ-
յուն ներ, սե փա կան ան հա տա կա նութ յու նը բա ցա-
հայ տե լու և յուրաքանչյուրի անհատականությունը 
տեսնելու և գնահատելու ունակություն, յուրաքանչյուրի 
առանձնահատկությունը հարգելու կարողություն։ 

Վերջնարդյունքներ/ըստառարկայականչափորոշչի/

Թեմայիուսումնասիրությանարդյունքում
սովորողները՝

1. Կնկարագրեն ի րենց, ի րենց զբաղ մունք նե րը, նա խա սի-
րու թյուն նե րը, հե տաքրք րու թյուն նե րը, կհամեմատվեն
մյուս նե րի հետ։ 

 • Այս թե մա յի ու սում ա ռու թյան ըն թաց քում սո վո րող-
նե րի մոտ կձևա վոր վեն ինք նա ճա նա չո ղա կան և 

սո ցիա լա կան, լեզ վա կան գրա գի տու թյան առանց
քայինկարողունակություններ:

Անհրաժեշտնյութեր

Գու նա վոր թեր թիկ ներ, պա րան, ամ րակ ներ։ Դե ղին թղթե-
րից կտրտված կամ ե րե խա նե րի կող մից տա նը նկար ված 
ար ևիկ ներ։

Օգնություն/ուղղորդումուսուցչին

Սո վո րող նե րը կներկայացնեն նկա րում պատ կեր ված ե րե-
խա նե րին, նրանց զբաղ մունք ներն ու նա խա սի րու թյուն նե րը՝ 
պատ կեր ված հու շող ի րե րի օգ նու թյամբ (գնդակ, ջու թակ, 
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գու նա վոր մա տիտ ներ և ալ բոմ, բաս կետ բո լիս տի նկար)։

 Սո վո րող նե րը զույ գեր կկազ մեն, միմ յանց հար ցեր կտան,  
տե ղե կու թյուն ներ կի մա նան ըն կեր նե րի, նրանց սի րած 
զբաղ մունք նե րի մա սին և կ ներ կա յաց նեն միմ յանց։ Այս-
պի սով նրանք հնա րա վո րու թյուն կու նե նան ճա նա չե լու 
ի րենք ի րենց և դա սըն կեր նե րին։

Սո վո րող նե րը կմեկնաբանեն, թե ինչ են հաս կա նում «նա-
խա սի րու թյուն» ա սե լով։ Ըստ նկար նե րի՝ կգու շա կեն Ա րա-
մի և Կա րի նեի նա խա սի րու թյուն նե րը, կպատ մեն, թե ինչ-
պես կռա հե ցին։

Գու նա վոր թեր թիկ նե րի վրա կգրեն ի րենց նա խա սի րու-
թյուն նե րը, ին չով են զբաղ վում ա զատ ժա մա նակ կամ 
ինչ խմբակ են հա ճա խում, կփակց նեն պա րա նին։ Ա պա 
կշրջեն  ու կծա նո թա նան դա սըն կեր նե րի գրած նե րին,
կհամեմատեն ու կգտնեն, թե ում նա խա սի րու թյունն է 
նման կամ  տար բեր մյու նե րից, քա նի հո գի ունի նույն նա-
խա սի րու թյուն նե րը  և այլն։ Այս վար ժու թյու նը ինք նա ճա-
նա չո ղու թյան, ինքն ի րեն ներ կա յաց նե լու, ինք նադրս ևոր-
վե լու, ինք նագ նա հատ ման, մյուս նե րին ճա նա չե լու և գ նա-
հա տե լու նպա տակ ու նի։

Դե րա յին խա ղը հնա րա վո րու թյուն է տա լիս ինք նադրս-
ևոր վե լու ան ծա նոթ մի ջա վայ րում, ներ կա յա նա լու և ծա նո-
թա նա լու այ լոց հետ։ Ու սու ցի չը դա սա րա նում բե մադ րում է 
ի րա վի ճակ՝ ան ծա նոթ մի ջա վայր, որ տեղ բո լո րը պետք է 
փոր ձեն ծանոթանալ միմյանց հետ, ներկայանալ, շփվել։

Արևիշողեր

Ե րե խա նե րը պետք է միմ յանց ջեր մաց նող խոս քեր ա սեն: 
Յու րա քանչ յուր ե րե խա մտա ծում և ա սում է. «Ես արևի շող 
եմ ուղարկում …….ին, քանի որ նա է .… »:
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Ու սու ցի չը կա րող է  նա խա պես կտրա տած ար ևիկ ներ բա-
ժա նել ա շա կերտ նե րին, կամ ա շա կերտ նե րը կա րող են 
ի րենց հետ նկա րած արև ներ բե րել: Կա րող են  նաև ար-
ևիկ նե րի վրա գրել  միմ յանց  ջեր մաց նող բա ռեր: 

«Հույզերևզգացմունքներ»

Նպատակներ/ըստառարկայականչափորոշչի/

1. Ձ ևա վո րել իր և ու րիշ նե րի հույ զերն ու զգաց մուք նե րը 
ճա նա չե լու, ար տա հայ տե լու և ապ րու մակ ցե լու կա րո-
ղու թյուն ներ։

Վերջնարդյունքներ/ըստառարկայականչափորոշչի/

 Թե մա յի ու սում ա սի րու թյան արդ յուն քում սո վո րող նե րը՝

1. Կնկարագրեն և կ կա ռա վա րեն հույ զե րը, կբացատրեն, 
որ ու րիշ ներն էլ ու նեն նույն հույ զե րը, կկա րո ղա նան 
ապ րու մակ ցել։

2. Կտարբերակենև կարտահայտեն իրենց զգաց մունք-
ներն ու իրենց հույզերը, տար բեր մի ջոց նե րով (խոս քով, 
հա յաց քով, դի մա խա ղով)։

 • Տվյալ թեմայի ուսումառության ընթացքում 
սովորողների մոտ կձևավորվեն 

ինքնաճանաչողական և սոցիալական, 
լեզվական գրագիտության առանցքային

կարողունակություններ:

Անհրաժեշտնյութեր

Ստվարաթղթից պատրաստած կամ https://wordwall.net 
գործիքի օգնությամբ ստեղծած «հույզերի անիվ»։ 
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Օգնություն/ուղղորդումուսուցչին

Նկարներում պատկերված են փոքրիկ իրավիճակներ։ 
Սո վո րող նե րը պետք է նա յեն նկար նե րը և  պատ մեն, թե 
որ ի րա վի ճա կում հե րոս ներն ինչ են զգում։ Կա րող են հե-
րոս նե րին նոր ա նուն ներ տալ կամ հի շել նրանց ա նուն նե-
րը ա ռա ջին դա սից։

 • Աղ ջիկն ուրախություն է զգում, երբ զբոս նում է հայ-
րի կի հետ. հայ րի կը նրա հա մար պաղ պա ղակ է 
գնել , նրանք ու րախ զրու ցե լով քայ լում են այ գում։

 • Ե րե խա նե րը ծաղ րում են մի տղա յի, նե ղաց նում են 
նրան, իսկ երկ րորդ տղան տխրում է այդ տես նե լով։ 
Տխրում է նաև ծաղ րան քի ու հա լա ծան քի են թարկ-
վող տղան։

 • Աղ ջի կը ան կող նում պառ կած է։ Նրա կի սա մութ 
սեն յա կի ստվեր նե րը սար սա փե լի պատ կեր նե րի 
են նման։ Աղ ջի կը վախենում է մթութ յու նից և  այդ 
ստվեր նե րից։

 • Աղ ջի կը զա տիկ նե րի մա սին նյութ է կար դում և  ի մա-
նա լով, որ զա տիկ նե րը սնվում են վնա սա կար մի-
ջատ նե րով, շատ է զարմանում։

 • Տղա նե րից մե կը աղ բը գետ նին է գցում, մյու սը զայ-
րանում է նրա վրա և  պա հան ջում աղ բը գցել աղ բա-
մա նի մեջ։

 •  Տղան ձանձրանում է. նա մե նակ է մա ցել , հե տը 
խա ղա ցող չկա։

Նկար նե րը մեկ նա բա նե լուց հե տո սո վո րող նե րը կսահ մա-
նեն, թե ո րոնք են հույզերնուզգացմունքները։

Հարկ է նկա տել , որ նկար նե րը ոչ միայն զգաց մունք նե-
րի և հույ զե րի մա սին են, այլև այն պի սի կար ևոր ար ժեք-
նե րի, ինչպիսիք են՝ ըն տա նի քը, ըն կե րու թյու նը, մա քուր 
մի ջա վայ րը, ըն թեր ցա սի րու թյու նը և այլն։ Նկարների 
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միջոցով սովորողներին հնարավորություն է տրվում 
խոսել , քննարկել , արտահայտել սեփական կարծիքներն 
ու դիրքորոշումերը, բա նա վի ճել , եզ րա կա ցու թյուն նե-
րի հան գել։ Հա ճախ նրանք կա րող են նկա տել այն պի սի 
նրբու թյուն ներ, ո րոնք մե ծա հա սակ նե րը չեն տես նում կամ 
ու շադ րու թյուն չեն դարձ նում։

«Հույզերիանիվը» խաղ է։ Դուք կարող եք այն պա տրաս-
տել ստվարաթղթից կամ  կամ ստեղ ծել https://wordwall.
net գործիքի օգնությամբ։ Սովորողները հերթով կպտտեն 
անիվը և կպատմեն, թե երբ են նրանք ունենում տվյալ 
զգացմունքը։ Այս խաղը հնարավորություն է տալիս 
ճանաչել սեփական հույզերը, խոսել դրանց մասին, 
նկատել, որ ուրիշներն էլ կարող են ունենալ նույն հույզերը։

«Ապրումակցում» հաս կա ցու թյու նը հե ղի նակ նե րի կող-
մից փո խա րին վել է «Պատասխանատվություն և հոգա-
տարություն» բա ռե րով՝ ել նե լով տա րի քա յին ա ռանձ նա-
հատ կու թյուն նե րից և ն պա տակ ու նե նա լով ե րե խա նե րի 
մեջ սեր մա նել այն հա մոզ մուն քը, որ բո լորս պա տաս խա-
նա տու ենք մեր ըն կեր նե րի, մեր հա րա զատ մարդ կանց 
հա մար թե՛ տխուր ու դժվար պա հե րին, թե՛ ու րախ ու հա-
ջո ղակ օ րե րին, մենք պետք է հո գա տար լի նենք նրանց 
նկատ մամբ, հար գենք  նրանց զգաց մունք ներն ու հույ զե րը։

 Նկարներում իրավիճակներ են. 

 • Երեխաներից մեկն ընկել է, Արամ ու Լիլիթը 
անտարբեր չեն, փորձում են օգնել , կանչել 
ուսուցչուհուն և այլն։

 • Անին շունիկ ունի, Արթուրն ուրախ է, չի նախանձում, 
իսկ կերակրելուց առաջ անպայման հարցնում է 
տիրոջ թույլտվությունը։

 • Կարենը մոռացել է նախաճաշ բերել , Կարինեն 
հյուրասիրում է, կիսում նրա հետ իր ուտելիքը։



62

 • Արամ ու Լիլիթը կարուսելի վրա են, Լիլիթը 
վախենում է բարձրությունից, իսկ Արամը նրան 
հանգսացնում է, ցույց է տալիս գեղեցիկ տեսարանը, 
ամեն բան անում է, որ Լիլիթը չվախենա։

 • Արամի դասընկերներից մեկը ոտքը վնասել 
է, հենակով դժվարանում է բարձրանալ 
աստիճաններով։  Արամը նրան սիրով օգնում է։

Սո վո րող նե րը կպատմեն նկար նե րում պատ կեր ված ի րա-
վի ճա նե րը, կներկայացնեն, թե որ տեղ նկա տե ցին հո գա-
տա րու թյուն, որ տեղ՝ պա տաս խա նատ վու թյուն, կհիմ ա-
վորեն ի րենց տե սա կետ նե րը։

Չա փա զանց կար ևոր է հենց այս տա րի քում սո վո րեց նել 
ապ րու մակ ցել և պա տաս խա նատ վու թյուն կրել շրջա պա-
տող մարդ կանց հա մար։

Դա սը կա րե լի է ամ փո փել «Զվարճալի դիմախաղով»։ 
Դուք ա սում եք որ ևէ հույզ կամ զգացմունք արտահայտող 
բառ, ա շա կերտ նե րը փոր ձում են դա ցու ցադ րել դի մա խա-
ղով։ Խա ղը նպաս տում է, որ ե րե խա նե րը կա րո ղա նան 
ար տա հայ տել և ճա նա չել ի րենց և դի մա ցի նի զգա ցա ծը 
ոչ միայն բա ռե րով, այլև դի մա խա ղով և այլ մի ջոց նե րով։

«Ժամանակ»

Նպատակներ/ըստառարկայականչափորոշչի/

1. Օգնել՝ ի րենց  և ու րիշ նե րին անց յա լում, ներ կա յում 
և ա պա գա յում դի տար կե լուն։

Վերջնարդյունքներ/ըստառարկայականչափորոշչի/

Թեմայի ուսումասիրության արդյունքում սովորողները՝
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1. Կտարբերակեն անց յա լը, ներ կան և ա պա գան, 
կնկարագրենի րա դար ձու թյուն նե րը տար բեր ժա-
մա նակ նե րում։

2. Կկազմեն օր վա ռե ժիմ ՝ ճիշտ բաշ խե լով օ րը աշ-
խա տան քի, հանգս տի, զբաղ մուն քի և ք նի միջև։

 • Այս թեմայի ուսումառության ընթացքում 
սովորողների մոտ կձևավորվեն մաթեմատիկական 
և գիտատեխնիկական, մշակութային 
առանցքայինկարողունակություններ:

Անհրաժեշտնյութեր

Նա խա պես գծված աղ յու սակ ներ՝ օր վա ռե ժիմ գրե լու և 
շա բաթ վա ի րա դար ձու թյուն նե րը նկա րագ րե լու հա մար։ 

Օգնություն/ուղղորդումուսուցչին 

Մուտ քի նկա րում պատ կեր ված է տե սա րան, որ տեղ ժա-
մա նակն ա մեն բան խառ նել է ի րար։ Մի հատ վա ծում տո-
նա ծառ է, հա տա կը պատ ված է ձյու նով, սա կայն մար դիկ 
զբոս նում են ա մա ռա յին հա գուս տով, ար ևա հար վում են՝ 
լո ղազ գես տով պառ կած։ Մի հատ վա ծում ա շուն է, տեր-
ևա թափ, իսկ ծա ռի տակ ե րե խա նե րը ձվակ ռիվ են խա-
ղում։ Մեկ ու րիշ մա սում գար նա նա յին ծաղ կած ծառ է, 
դրա տակ՝ մրգե րով լի զամբ յուղ և ձ նե մարդ պատ րաս-
տող տղա։ Սո վո րող նե րը պետք է փոր ձեն գտնել սխալ նե-
րը, ուղ ղեն դրանք, խո սեն տար վա ե ղա նակ նե րի և բ նու-
թյան փո փո խու թյուն նե րի մա սին։

Սո վո րող նե րը նախ կգտնեն սխալ նե րը, կհիմ ավորեն 
ի րենց պա տաս խան նե րը և կուղղեն այդ սխալ նե րը։ Այդ 
ընթացքում նրանք կխոսեն տար վա ե ղա նակ նե րից, բնու-
թյան փո փո խու թյուն նե րից, տո նե րից և այլն։
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Ժա մա նա կի մա սին գի տե լիք նե րը կա ռուց վել են «Օր-շա-
բաթ-ամիս-եղանակ-տարի» շղթա յով։

Նկար նե րով ներ կա յաց ված է Արամի օրը։ Ե րե խա նե րը 
կպատ մեն այն՝ օգ տա գոր ծե լով օր վա մա սեր նշա նա կող 
բա ռերն ու հաս կա ցու թյուն նե րը, ինչ պես օ րի նակ՝ լու սա
բաց, ա ռա վոտ, կե սօր, ե րե կո, գի շեր։ Ա պա Ա րա մի եր կու-
շաբ թի օր վա ռե ժի մի օ րի նա կով կկազ մեն ի րեն ցը՝ ճիշտ 
բաշ խե լով օ րը աշ խա տան քի, հանգս տի, զբաղ մուն քի և 
ք նի միջև։ Կսո վո րեն ճիշտ տնօ րի նել ժա մա նա կը։

«Շաբաթ» են թա թե մա յի ըն թաց քում կսո վո րեն շա բաթ-
վա օ րե րը, ըստ նկար նե րի կպատ մեն, թե ինչ է ա րել Լի լի-
թը շա բաթ վա ըն թաց քում, և ինչ է նա պատ մում հե ռա խո-
սով իր անց նող  շա բաթ վա մա սին։ Այս տեղ կկի րառ վեն 
ե րեկ, այ սօր, վա ղը բա ռե րը, շա բաթ վա օ րե րը, տար բեր 
ժա մա նակ նե րում տե ղի ու նե ցող ի րա դար ձու թյուն նե րը։ 
Դա սա րա նում կբե մադ րեն հե ռա խո սա յին զրույց՝ զույ գեր 
կազ մե լով։ Հարց պա տաս խա նի մի ջո ցով կներ կա յաց նեն 
անց նող շա բա թը։ 

Ա պա կգծեն աղ յու սակ, կնկա րեն կամ կգրեն այն, ինչ ա րել 
է յու րա քանչ յու րը անց նող շա բաթ վա ըն թաց քում և կ ներ-
կա յաց նեն ըն կեր նե րին։ Պատ մե լու ըն թաց քում պետք է 
կի րա ռել այ սօր, ե րեկ, վա ղը, եր կու օր ա ռաջ կամ մի քա նի 
օր հե տո բա ռերն ու հաս կա ցու թյուն նե րը։ Սա կնպաս տի 
անցյալ, ներկա և ապագա հաս կա ցու թյուն նե րի ըն կալ-
մա նը։ 

Օր վա ռե ժի մը և Անց նող շա բա թը ներ կա յաց նող աղ յու-
սակ նե րը կազ մե լիս կա րե լի է վե րա դառ նալ «Ինչպես 
սովորել» հատվածի «Գ.Սովորի՛ր կազմել և կարդալ 
աղյուսակներ»

մե թո դին, վեր հի շել , ա պա կա տա րել հանձ նա րա րու թյուն-
նե րը։
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«Տարվաեղանակներ,ամիսներ,տոներ»

Սո վո րող նե րը կխո սեն տար վա ե ղա նակ նե րի, ա միս նե րի 
ու բնու թյան եր ևույթ նե րի մա սին։ Կհա մե մա տեն տար վա 
ե ղա նակ նե րը։ Կնշեն, թե որ ե ղա նակն են ա մե նից շա սի-
րում և ին չո՞ւ։ 

Կնկա րագ րեն պատ կեր ված տո նե րը, կպատմեն՝ երբ      և 
ինչ պես են դրանք նշվում։ Կփոր ձեն հի շել՝ է՛լ ինչ տո-
ներ կան, ո րոնք պատ կեր ված չեն դա սագր քում, կպատ-
մեն՝ ինչ պես են դրանք նշվում և այլն։  Ձմռան տո նե րից 
պատ կեր ված են Ա մա նո րը, Սուրբ ծնուն դը, Հա յոց բա նա-
կի տո նը, գար նան տո նե րից՝ Զա տիկն ու Մար տի 8-ը, աշ-
նան տո նե րից՝ Գի տե լի քի և դպ րո ցու թյան տո նը, Ու սուց չի 
տո նը, ամ ռան տո նե րից՝ Ե րե խա նե րի պաշտ պա նու թյան 
մի ջազ գա յին օ րը, Վար դա վա ռը։ Անհ րա ժեշտ է ման րա-
մասն խո սել այս տո նե րի մա սին, դրանց հետ կապ ված 
ա վան դույթ նե րի, սո վո րույթ նե րի, լրա ցու ցիչ տե ղե կու-
թյուն ներ ներ կա յաց նել դրանց մա սին։ Հատ կա պես մար-
տի 8-ի մա սին խո սե լիս կար ևոր է հի շել , որ այն ծա գել է 
Կա նանց ի րա վունք նե րի պաշտ պա նու թյանն ուղղ ված 
շար ժու մից։ Ա շա կերտ նե րը պետք է թվար կեն նաև այն 
տո նե րը, ո րոնք այս նկա րում պատ կեր ված չեն, պատ մեն 
դրանց մա սին։

«Անցյալ,ներկա,ապագա»

Նկար նե րի և տե ղե կատ վու թյան մի ջո ցով սո վո րող նե րը 
կպատ մեն՝ ինչ պի սին էր Տիգ րա նը 7 տա րի ա ռաջ։ Պետք 
է նշել , որ ի րե րը, նկար նե րը, հա րա զատ նե րի հու շերն ու 
պատ մու թյուն նե րը մեզ տե ղե կատ վու թյուն են տա լիս մեր 
անց յա լի մա սին։

Ա պա հանձ նա րա րեք հետազոտական աշխատանք՝ 
«Իմ առաջին ծննդյան օրը» թե մա յով։ Այդ նպա տա կով 
ե րե խա ներն ի րենց հա րա զատ նե րից կհե տաքրքր վեն, 
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կփնտրեն նկար ներ, գրա ռում եր ա ռա ջին ծննդյան օր վա 
մա սին։ Կստեղ ծեն նկար նե րի ու փաս տե րի շարք, կցու-
ցադ րեն ու կպատ մեն այդ մա սին դա սըն կեր նե րին։

Նկար նե րի շար քին սո վո րող նե րը կա վե լաց նեն նաև ներ-
կա յի մա սին պատ մող նկարներ. կպատմեն ինչով են 
սիրում զբաղվել իրենք, և ինչպիսին են հիմա։ Ապա կխոսեն 
նաև այն մասին, թե ինչ են ուզում դառնալ ապագայում 
և ինչու։ Կծավալեն քննարկում, կհամեմատվեն միմյանց 
հետ, կգտնեն նմանություններ և տարբերություններ։ 

Այս դա սը կա պեք դա սագր քի դասագրքի՝ «Ինչպես 
սովորել». «հատվածի Է. Ցուցադրի՛ր և ներկայացրո՛ւ» (էջ 
11) և «Ը.Մտածի՛ր, գնահատի՛ր և հիմավորի՛ր» (էջ 12)մե-
թոդ նե րի հետ։ Կա րող եք նո րից հետ գնալ, հի շել կար ևոր 
խոր հուրդ նե րը և ա ռաջ նորդ վել դրան ցով։ 

Այս թե մա յին կա րե լի է  անդ րա դառ նալ նաև ֆի նան սա-
կան կրթու թյան տե սանկ յու նից։ Ներ կան է ձևա վո րում 
ա պա գան։ Կա րե լի է խո սել խնա յո ղու թյան մա սին։ Ծրագ-
րում առ կա ա ռա ջարկ վող գոր ծու նեու թյան ձևե րից ել նե-
լով կա րե լի գործ նա կան ճա նա պար հով սո վո րեց նել տար-
բե րա կել կա րիքն ու ցան կու թյու նը։

«Զգայարաններ»

Նպատակներ/ըստառարկայականչափորոշչի/

1.Խթա նել տար բեր զգա յա րան նե րով ստա ցած տե ղե-
կու թյուն նե րի տար բե րակ ման, հա մադր ման և կար ևո-
րու թյան գի տակ ցու մը։
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Վերջնարդյունքներ/ըստառարկայականչափորոշչի/

Թեմայի ուսումասիրության արդյունքում սովորո–
ղները՝

1 Կթվարկեն զգա յա րան նե րը, կտարբերակենդրան ցով 
ստաց վող տե ղե կու թյուն նե րը՝ որ պես աշ խար հը ճա նա-
չե լու մի ջոց։

2 Կտարբերակեն և կհամադրեն տար բեր զգա յա րան-
նե րով ստա ցած տե ղե կու թյուն նե րը, կհետազոտեն
ու կներկայացնեն, որ նույն տե ղե կու թյու նը կա րե լի է 
տար բեր զգա յա րան նե րով ստա նալ։

3. Կբացատրեն, որ մար մինն աշ խա տող հա մա կարգ է, և 
բո լոր մա սե րը գոր ծում են փոխ կա պակց ված։

4. Կմտորեն հաշ ման դա մու թյուն կամ զար գաց ման 
ա ռանձ նա հատ կու թյուն ներ ու նե ցող մարդ կանց մա-
սին, պատ րաս տա կամ կլինեն նրանց պայմանները 
հեշ                  տացնելու և հա վա սար հնա րա վո րու թյուն-
ներ ա պա  հո վե լու հա մար։

 •  Այս թե մա յի ու սում ա ռու թյան ըն թաց քում սո վո-
րող նե րի մոտ կձևա վոր վեն մա թե մա տի կա կան և 

գի տա տեխ նի կա կան, ինք նա ճա նա չո ղա կան և սո-
ցիա լա կան առանցքայինկարողունակություններ:

Անհրաժեշտնյութեր

«Գուշակի՛ր,թեինչ է» խաղի համար նա խա պես պետք 
է ու նե նալ քնե լու դի մակ, ա կանջ նե րի խցան ներ, բամ-
բակ, թմփուկ կամ դհոլ , ա պակ յա տա րա ներ, բա ժակ ներ, 
թղթեր, ու լունք ներ, կտոր, տու փեր, կիտ րոն, խնձոր, կոն-
ֆետ, աղ, պղպեղ, սուրճ, բրինձ կամ այլ հա տի կե ղեն։ Կա-
րե լի է ա վե լաց նել է լի ի րեր ըստ եր ևա կա յու թյան։ 
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Օգնություն/ուղղորդումուսուցչին

Սո վո րող նե րը նկար նե րի մի ջո ցով կա ռանձ նաց նեն մար-
դու հինգ զգա յա րան նե րը՝ բե րան-հա մի զգա յա րան, աչք-
տե սո ղու թուն, ա կանջ-լսո ղու թյուն, քիթ-հո տա ռու թյուն, 
ձեռք-շո շա փե լիք։ Կկար դան յու րա քանչ յուր նկա րի մոտ 
զետեղվեղած բառերը և նկարներին նայելով, կներ կա-
յաց նեն, թե ո՛ր զգա յա րա նով ի՛նչ տե ղե կատ վու թյուն ենք 
ստա նում։ Օ րի նակ՝ բե րա նի և լեզ վի օգ նու թյամբ մենք 
զգում ենք, որ կիտ րո նը թթու է, կոն ֆե տը՝ քաղցր, պա նի-
րը ա ղի է, իսկ պղպեղն ու բող կը՝ կծու։

Սո վո րող նե րը նկար նե րի օգ նու թյամբ կպատ մեն, թե ինչ-
պես է մարդն աշ խարհն ըն կա լում։ Ձեր ուղ ղորդ մամբ 
կնկա տեն, որ միև նույն եր ևույ թը հնա րա վոր է ըն կա լել մի 
քա նի զգա յա րան նե րի հա մադ րու թյամբ։ Օ րի նակ՝ կիտ րո-
նի մա սին ամ բող ջա կան տե ղե կատ վու թյուն ստա նա լու 
հա մար հա մը զգում ենք բե րա նով, հո տը՝ քթով, աչ քե րով 
տես նում ենք գույ նը, ձեռ քե րով շո շա փում ենք ձևը։ Նույն 
կերպ քննար կեք մյուս նկար նե րը։ Հար ցերն այն պես ուղ-
ղեք, որ ա շա կերտ ներն ի րենք հան գեն ճշմար տու թյա նը։

«Գուշակի՛ր,թեինչ է» խաղի հա մար նա խա պես պետք 
է սե ղա նին դրվեն քնե լու դի մակ, ա կանջ նե րի խցան ներ, 
բամ բակ, թմբուկ կամ դհոլ , ա պակ յա տա րա ներ, բա ժակ-
ներ, թղթեր, ու լունք ներ, կտոր, տու փեր, կիտ րոն, խնձոր, 
կոն ֆետ, աղ, պղպեղ, սուրճ, բրինձ կամ այլ հա տի կե-
ղեն։ Կա րե լի է ա վե լաց նել է լի իրեր՝ ըստ եր ևա կա յու թյան։ 
Պետք է փա կել աչ քե րը կամ ա կանջ նե րը, փա կել բե րա-
նը կամ կա պել ձեռ քե րը և փոր ձել ճա նա չել ի րը կամ բնու-
թագ րել այն։  Ե րե խա նե րը կա րող են ի րենք սահ մա նել 
խա ղի կա նոն նե րը։ 

Խա ղի արդ յուն քում կհան գեն եզ րա կա ցու թյան, որ բո լոր 
զգա յա րան նե րը փոխ կա պակց ված են, ե թե որ ևէ զգա յա-
րան լավ չի գոր ծում կամ չի մաս նակ ցում տե ղե կատ վու-
թյան ըն կալ մա նը, ա պա դժվա րա նում է ճա նաչ ման գոր-
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ծըն թա ցը, բայց նաև սրվում  և ա վե լի են ու ժե ղա նում մյուս 
զգա յա րան նե րը։ Օ րի նակ՝ ե թե փակ են աչ քե րը, մար դը  
սկսում է ա վե լի շատ օգ տա գոր ծել հա մի, հո տի, շո շա փե-
լի քի զգա յա րան նե րը։

Սա կնպաս տի նաև հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ան ձանց 
նկատ մամբ ապ րու մակց ման ձևա վոր մա նը։ 

«Առողջլինելուգաղտնիքները»

«Հիգիենա»

Նպատակներ/ըստառարկայականչափորոշչի/

1. Նպաս տել սե փա կան մարմ ի, դրա խնամ քի մա սին 
պատ կե րա ցում ե րի և ճա նա չո ղու թյան ընդ լայն մա նը, 
ձևա վո րել անձ նա կան հի գիե նա յի մա սին տար րա կան 
գի տե լիք ներ և հմ տու թյուն ներ։ 

Վերջնարդյունքներ/ըստառարկայականչափորոշչի/

Թեմայի ուսումասիրության արդյունքում սովորողները՝

1. Կտիրապետեն անձ նա կան հի գիե նա յի կա նոն նե րին, 
կհիմ ավորենհի գիե նա յի, ֆի զի կա կան ակ տի վու թյան 
և կոփ ման անհ րա ժեշ տու թյու նը՝ որ պես ա ռող ջու թյու-
նը պայ մա նա վո րող կար ևոր գոր ծոն ներ։

2.  Կհիմ ավորեն, որ հի գիե նա յի պահ պա նու մը՝ հա ճա-
խա կի լվաց վե լը, մա քուր կեն ցա ղը, ա ռող ջու թյան գրա-
վա կան է։ 

3. Կտարբերակեն և կու նե նան անձ նա կան հի գիե նա-
յի ան հա տա կան պա րա գա ներ, կբացատրեն դրանց 
անհ րա ժեշ տու թյու նը։
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4. Կցուցադրեն ձեռ քե րը և ա տամ ե րը ճիշտ լվա նա լու 
շար ժում ե րը։

5. Կ պահ պա նեն անձ նա կան հի գիե նան և մարմ ի խնամ-
քը (տե սո ղու թյուն, լսո ղու թյուն, կեց վածք, բե րա նի խո-
ռոչ, մաշկ, մա զեր, ե ղունգ ներ և այլն)։

6.Պատ րաստ կլի նեն ա մեն օր մարմ ա մար զու թյամբ 
զբաղ վե լու, կոփ վե լու և հա ճախ գտնվե լու մա քուր օ դում։

 •   Այս թե մա յի ու սում ա ռու թյան ըն թաց քում սո-
վո րող նե րի մոտ կձևա վոր վեն սո վո րել սո վո րե լու, 
ինք նա ճա նա չո ղա կան և սո ցիա լա կան  առանց

քայինկարողունակություններ:

Անհրաժեշտնյութեր

Սանր, բամբակ և խոզանակ։

Օգնություն/ուղղորդումուսուցչին

Նկար նե րը մեկ նա բա նե լու մի ջո ցով բա ցատ րեք, թե ինչ է 
հի գիե նան, և ին չի հա մար է այն անհ րա ժեշտ։ Ա պա սո-
վո րող նե րը կներ կա յաց նեն հի գիե նա յի պա րա գա նե րը, 
կպատ մեն, թե երբ և ինչ պես են դրանք օգ տա գոր ծում, 
կսո վո րեն, որ յու րա քանչ յու րը պետք է ու նե նա իր անձ նա-
կան հի գիե նա յի պա րա գա նե րը, դրանք պետք է մաքուր 
պահի և խնամքով վերաբերի դրանց։ 

Գործնական աշխատանքներն ան վա նել ենք «Դիտիր,
փորձիր,հիմնավորիր»։Այ սու հետ դա սագր քում այդ վեր-
նագ րին հան դի պե լիս պետք է նկա տի ու նե նալ, որ դրանք 
գործ նա կան աշ խա տանք ներ են։ 

Գործ նա կան աշ խա տան քի մի ջո ցով սո վո րեց րե՛ք ճիշտ 
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խո զա նա կել ա տամ ե րը։ Այդ նպա տա կով պետք է նա-
խա պես հանձ նա րա րել դպրոց բե րել սանր, բամ բակ և 
խո զա նակ։ Սո վո րող նե րը պետք է բամ բա կը մտցնեն 
սան րի ա տամ ե րի մեջ՝ այս պի սով պատ կե րաց նե լով, 
որ բամ բա կի շեր տե րը սննդի մա ցորդ ներն են ա տամ-
նե րի արանքներում, ապա խոզանակով, վերևից ներքև 
շարժումերով պետք է հեռացնեն բամ բա կի կտոր նե-
րը։ Բա ցատ րեք, որ ա տամ ե րը ևս պետք է խո զա նա կել 
վեր ևից ներքև՝ «Կար մի րից սպի տակ», այ սինքն՝ լնդե րից 
ա տամ եր, որ պես զի չմաս վեն ու սխալ չձևա վոր վեն։ 
Նշեք, որ պետք է ա տամ ե րը լվա նալ ա մեն ան գամ ու տե-
լուց հե տո, ա ռա վոտ յան՝ արթ նա նա լուց հե տո և ե րե կո յան՝ 
քնե լուց ա ռաջ։ 

Այս գործ նա կան աշ խա տան քի արդ յուն քում սո վո րող նե-
րի մոտ կձևա վոր վի ա տամ ե րը ճիշտ մաք րե լու հմտու-
թյուն։

Նկար նե րի մի ջո ցով սո վո րող նե րը կտարբերակենա տամ-
նե րի ար տա քին, ներ քին և ծա մող մա կե րես նե րը, կնկա-
րագրեն, թե դրան ցից որն ինչ պես պետք է խո զա նա կել , 
ինչ շար ժում ե րով, օ դում կցուցադրեն այդ շար ժում ե րը։

Կա րող եք ցու ցադ րել տե սան յու թեր, որ տեղ ման րա մասն 
ներ կա յաց վում է ա տամ ե րի մաքր ման ե ղա նա կը։ 

Օգտակար հղումեր՝ https://www.youtube.com/
watch?v=gRWVCY_w-II&t=31s 

«Մաքուրկենցաղ»

Պատ կեր ված են միև նույն սեն յա կի եր կու տար բեր նկար-
ներ, ո րոն ցից մե կում ա մեն բան մա քուր, կո կիկ ու գե ղե ցիկ 
դա սա վոր ված է, իսկ մյու սում թափթփ ված, կեղ տոտ ու 
խառն է։ Սո վո րող նե րը կհամեմատեննկար նե րը, կգտնեն 
այդ նկար նե րում առ կա տար բե րութ յուն նե րը։
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«Ո ՞ր նկարն է ձեզ ա վե լի դուր գա լիս», «Ո ՞ր սեն յա կում կու-
զեիք ապ րել , ին չո՞ւ» և  այլ ուղ ղոր դող հար ցե րի ու քննար-
կում ե րի մի ջո ցով սո վո րող նե րը կհան գեն եզ րա կա ցութ-
յան, որ մա քուր կեն ցա ղը ա ռող ջութ յան գրա վա կանն է։ 
Պետք է շուր ջը մա քուր պա հել , հա վա քել ու դա սա վո րել 
թափթփ ված ի րե րը։

«Սպորտևմարզում եր»

Նկար նե րը պատ մե լու և  հար ցե րով մեկ նա բա նե լու մի ջո-
ցով կար ևո րեք ա ռա վոտ յան մարմ ա մար զութ յան, մա-
քուր օ դում քայ լե լու, վա զե լու, հե ծա նիվ վա րե լու կար ևո-
րութ յու նը ա ռող ջութ յան հա մար։ Խո սեք սպոր տաձ ևե րից։ 
Զրույց ծա վա լեք, թե ով ինչ սպոր տաձև է սի րում, ին չով է 
զբաղ վում, ին չով է հե տաքրքր ված և  այլն։ Կա րող են նկա-
րել ի րենց սի րած սպոր տաձ ևը, հե տաքր քիր տե ղե կութ-
յուն ներ ներ կա յաց նել այդ սպոր տաձ ևե րի, հայտ նի մար-
զիկ նե րի կյան քի մա սին։

Թե ման ամ փո փել և ս տու գել թես տե րի* օգ նութ յամբ։

«Եսապահովուանվտանգեմ»

«Առողջսնունդ»

Նպատակներ/ըստառարկայականչափորոշչի/

1.Գա ղա փար տալ ա ռողջ և  ա նա ռողջ սննդի, դրա բազ մա-
զա նութ յան, սննդամ թեր քի հիմ ա կան խմբե րի, սննդա-
կար գի մա սին։ Խթա նել ա ռողջ և  անվ տանգ սնվե լու սո-
վո րութ յուն նե րի ձևա վո րու մը. պահ պա նել սնման նույն 
պար բե րա կա նութ յու նը, կա րո ղա նալ ընտ րել և գ նել օգ-
տա կար և  թարմ սննդամ թերք։ Օգ նել յու րաց նե լու, որ 
սնունդն է ա պա հո վում մեր մարմ ի ա ճը, զար գա ցում 
ու ե ռան դը:
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Վերջնարդյունքներ/ըստառարկայականչափորոշչի/

Թեմայիուսումն ասիրությանարդյունքումսովորողները՝

1. Կբացատրենա ռողջ սնուց ման բա ղադ րիչ նե րը՝ բազ-
մա զա նու թյու նը, սննդա կար գը, ըն դուն ման պար բե րա-
կա նու թյու նը և անվ տան գու թյու նը։

2. Կբացատրեն, որ սնունդն ա պա հո վում է օր գա նիզ մի 
էներգիան, վերջինս էլ ապահովում է ֆի զի կա կան ակ-
տի վու թյու նը։

3. Կներկայացնեն ջրի նշա նա կու թյու նը մար դու օր գա-
նիզ մի հա մար։

4. Կնկարագրեն՝ինչ պի սին պետք է լի նի ա ռողջ և սնն-
դա րար ու տե լի քի պա րու նա կու թյու նը, սննդա կար գը, 
կկարևորեննա խա ճա շե լու սո վո րու թյու նը։

5. Կխմբավորեն սննդամ թեր քը հիմ ա կան խմբե րում ՝ 
հա ցե ղեն-ձա վա րե ղեն, ձու-մսե ղեն-լո բազ գի ներ, միրգ-
բան ջա րե ղեն, կաթ նե ղեն, յու ղեր։

6. Կտարբերակեն կեն դա նա կան և բու սա կան ծագ ման 
սննդա տե սակ նե րը։

7. Կբացատրենսննդի ըն դուն ման նույն պար բե րա կա նու-
թյան պահ պան ման կար ևո րու թյու նը։

8. Գնում եր կա տա րե լիս ճիշտ ընտրություն կանեն՝
կընտ րեն ա ռողջ սնունդ։

9. Կտարբերենփչա ցած սնուն դը և չեն ու տի։

10.Կբացատրեն, որ սնուն դը և ջու րը անհ րա ժեշտ են մեր 
մարմ ի ա ճի, զար գաց ման և ե ռան դի հա մար։  
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 • Այս թե մա յի ու սում ա ռու թյան ըն թաց քում սո վո րող-
նե րի մոտ կձևա վոր վեն ինք նա ճա նա չո ղա կան և 
սո ցիա լա կան,  մշա կու թա յին կա րո ղու նա կու թյուն, 
սո վո րել սո վո րե լու առանցքային կարողունակու
թյուններ: 

Անհրաժեշտնյութեր

1.Նա խա պես գծված աղ յու սակ նե րով թղթեր՝ «Կեն դա
նա կան ծագ ման մթերք ներ» և «Բու սա կան ծագ ման 
մթերք ներ» սյու նե րով։

2.Ամ սագ րե րից կտրատ ված ու տե լիք նե րի նկար ներ, գու-
նա վոր թղթեր, ստվա րա թուղթ, մկրատ և սո սինձ։ 

Օգնություն/ուղղորդումուսուցչին

Սո վո րող նե րի հետ միա սին ու սում ա սի րեք «Ա ռողջ ափ-
սեն»։ Պետք է ու շադ րու թյու նը կենտ րո նաց նել այն փաս-
տի վրա, ա մե նից շատ պետք է ու տել մրգեր և բան ջա րե-
ղեն։ Այդ պատ ճա ռով ափ սեի ու ղիղ կե սը բաղ կա ցած է 
մրգե րից ու բան ջա րե ղե նից։ Ընդ ո րում ՝ պետք է նշել , որ 
շա բաթ վա ըն թաց քում մար դը պետք է ուի ծիա ծա նի բո-
լոր գույ ներն ու նե ցող մրգե րից ու բանջարեղենից։

 Ա պա պետք է նշել , որ ափ սեի քա ռորդ մա սը կազ մում 
են ամ բող ջա հա տիկ ցո րե նի ալ յու րից թխված հա ցը կամ 
թխված քը, մա կա րո նե ղե նը և այլ հա ցա հա տիկ ներ։ Իսկ 
մյուս քա ռոր դը զբա ղեց նում են կաթ նամ թեր քը, ձուն, ձու-
կը, մի սը, լո բին։ Խո սեք ջրի կար ևո րու թյան մա սին, նշեք, 
որ օր վա ըն թաց քում պետք է խմել մի քա նի բա ժակ ջուր։ 

Ա ռողջ սնուն դը ան պայ ման պետք է հա մադ րել ֆի զի կա-
կան ակ տի վու թյան հետ՝ զբաղ վել սպոր տով, շատ քայ լել , 
վա զել , հե ծա նիվ վա րել և այլն։ 
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Մեկ նա բա նեք ափ սեի յու րա քանչ յուր խմբի կար ևո րու-
թյունն ու օգ տա կա րու թյու նը մեր օր գա նիզ մի հա մար։ Շի-
նան յու թի, մարտ կո ցի և անձր ևա նո ցի նկար նե րը պատ կե-
րա վոր են դարձ նում սննդի նշա նա կու թյու նը մեր մարմ ի 
հա մար։ Սո վո րող նե րը կընթերցենև կմեկնաբանեն։

Ա ռողջ սնվե լու հա մար սահ ման ված են հիմ ա կան կա-
նոն ներ՝

1. Կե՛ր մտած ված և բազմազան։2.Կե՛ր չափավոր։3.Կե՛ր 
կանոնավոր։

Ա ռա ջին կա նո նը պետք է կա պել «Առողջ ափսեի» հետ. 
նշեք, որ բո լոր մթերք նե րից էլ մար դը պետք է ու տի, բայց 
հստակ ի մա նա լով, թե ո՛ր սննդամ թեր քից՝ որ քա՛ն։ Սա 
ան վա նում ենք ճիշտ սննդա կարգ։

Երկ րորդ կա նո նը մեկ նա բա նե լիս խո սեք ճար պա կա լու-
մից, գի րա նա լուց, ինչ պես նաև թերս նուց ման հետ ևանք-
նե րից։

Եր րորդ կա նո նը սո վո րե լիս կար ևո րեք նա խա ճա շե լու 
մշա կույ թը և նույն ժա մե րին, նույն պար բե րա կա նու թյամբ, 
ռե ժի մով սնվե լու սո վո րու թյու նը։ Խո սեք ե րե կո յան քնե լուց 
ան մի ջա պես ա ռաջ ու տե լու բա ցա սա կան հետ ևանք նե րի 
մա սին։

Յու րաց ված տե ղե կատ վու թյունն ամ րապն դեք «Զվար ճա-
լի սխալ ներ» վար ժու թյան մի ջո ցով։ Ե րե խա նե րը կկար-
դան նա խա դա սու թյուն նե րը, կա սեն, թե որ պնդում է 
ճիշտ, ո րը՝ սխալ, կհիմ ա վո րեն ի րենց պա տաս խան նե րը։

Կեն դա նա կան ծագ ման և բու սա կան ծագ ման մթերք նե րը 
տարբերակելու հա մար նախ մեկ նա բա նեք, թե ո րոնք են 
դրանք, թվար կեք օ րի նակ ներ։ Ա պա սո վո րող նե րը կգծեն
աղ յու սակ (կա րող եք նա խա պես գծված աղ յու սակ նե րով 
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թղթեր բա ժա նել), կընտրենտրված նկար նե րից և կլրաց-
նենաղ յու սա կի հա մա պա տաս խան սյու նակ նե րը։ 

Հարկավոր է զրուցել ճա շե լու կար ևո րու թյան մա սին։ Կա-
րե լի է խո սել “Դպրո ցա կան սնունդ” ծրագ րի շրջա նակ-
նե րում տրվող ուտելիքների, դրանց օգ տա կա րու թյան և 
կար ևո րու թյան մա սին։ Ա պա յու րա քանչ յու րը կպատմի, 
թե ինչ է իր հետ բե րում դպրոց, դրանց օգ տա կա րու թյան 
և վ նա սա կա րու թյան մա սին։ Նա յե լով նկար նե րում պատ-
կեր ված ու տե լի քի տու փե րին՝ կո րո շեն, թե ի՛նչն է վնա սա-
կար, և ին չո՛վ կա րե լի է այն փո խա րի նել։ 

Գործնական աշխատանքի համար անհրաժեշտ է նա-
խա պես ու նե նալ ամ սագ րե րից կտրատ ված ու տե լիք նե-
րի նկար ներ, գու նա վոր թղթեր, ստվա րա թուղթ, մկրատ 
և սո սինձ։ Ա շա կերտ ներն ինք նու րույն կձևա վո րեն ի րենց 
«Ա ռողջ ափ սեն», ա պա կհիմ ա վո րեն ի րենց ընտ րու թյու-
նը։ Կա րե լի է աշ խա տել նաև զույ գե րով կամ փոքր խմբե-
րով։ Կա րող են գու նա վոր թղթե րի վրա նկա րել մթերք նե-
րը, վրան գրել հա մա պա տաս խան մթեր քի ան վա նու մը, 
կտրել և սոսն ձել ափ սեի վրա։ Ու շադ րու թյուն դարձ րեք  
ոչ միայն մթերք նե րին, այլև դրանց ճիշտ  չա փա քա նակ-
նե րին։

 Օգ տա կար հղում ՝ https://schoolfeeding.am/aroxj-snund/ 

«Ինչվտանգներկանմերշուրջը»

Նպատակներ/ըստառարկայականչափորոշչի/

1.Օգ նել ընդ լայ նե լու անվ տան գու թյան պարզ կա նոն նե րի 
մա սին ի մա ցու թյու նը, կողմ ո րոշ վե լու և պահ պա նե լու 
անվ տան գու թյան կա նոն նե րը տա նը, դպրո ցում, փո ղո-
ցում և բ նու թյան գրկում։
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Վերջնարդյունքներ/ըստառարկայականչափորոշչի/

Թեմայիուսումն ասիրությանարդյունքումսովորողները՝

1. Կթվարկեն, թե ին չե րը կա րող են վտան գա վոր լի նել 
տա նը, դպրո ցում և փո ղո ցում։

2. Կառանձնացնեն, կխմբավորենանվ տան գու թյան կա-
նոն ները, կպատմեն, թե ինչ պետք է անել։

3. Կլրացնեն հա մա պա տաս խան վտան գի դեպ քում օգ-
նու թյան հե ռա խո սա հա մար նե րը։ Կնշեն, որ օգ նու թյուն 
պետք է խնդրել միայն վստա հե լի  մե ծա հա սա կից։

 •  Այս թե մա յի ու սում ա ռու թյան ըն թաց քում սո վո-
րող նե րի մոտ կձևա վոր վեն ինք նա ճա նա չո ղա կան 

և սո ցիա լա կան,  ժո ղովր դա վա րա կան և քա ղա քա-
ցիա կան, թվա յին և մե դիա առանցքայինկարողու

նակություններ: 

Անհրաժեշտնյութեր

1. Զգու շաց նող կամ ար գե լող նշան նե րով ցու ցա նակ ներ

2. Ա ռա ջին օգ նու թյան հե ռա խո սա հա մար նե րով ցու ցա-
նակ ներ կամ պաս տառ

Օգնություն/ուղղորդումուսուցչին

Դա սը կա րող եք սկսել վտանգ նե րի մա սին զրույ ցով. ի՞նչ ենք 
հաս կա նում վտանգ ա սե լով, ի՞նչ վտանգ ներ գի տենք և այլն։

Ա ռօր յա յում հան դի պող վտանգ նե րը բա ժան ված են խմբե-
րի՝ վտանգ ներ տա նը, փո ղո ցում, դպրո ցում, բնու թյան մեջ 
և հա մա ցան ցում։
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Վտանգներտանը

Դասն սկսե լուց ա ռաջ անդ րա դարձ կա տա րեք դա սագր-
քի «Ինչպես սովորել» բաժնի մեթոդներից «Թ. Հստակ 
հիմավորի՛ր պնդումերդ» մե թո դին։ Վերհիշե՛ք պնդում-
ներ և հիմ ա վո րում եր կա տա րե լու նրբու թյուն նե րը։ 

Ա պա կազ մե՛ք զույ գեր։ Յու րա քանչ յուր զույ գից մե կը 
նկար նե րի շուրջ կա նի պնդում եր, իսկ մյու սը կհիմ ավո-
րիայդ  պնդում ե րը։ Միա սին կքննար կեն վտանգ նե րը և 
դ րան ցից խու սա փե լու տար բե րակ նե րը։ 

Մաս նա վո րա պես խո սեք հրդե հի, դրա բռնկման պատ-
ճառ նե րի և հետ ևանք նե րի մա սին։ Դա սա րա նում միա սին 
սահ մա նեք հրդե հից զգու շա նա լու կա նոն ներ։ Ինչ պես նաև 
սո վո րող նե րի հետ միա սին ու շա դիր կար դա ցեք ու մտա-
պա հեք, թե ինչ պետք է ա նել, ե թե ար դեն հրդեհ է բռնկվել, 
ան գիր սո վո րեց րեք և հա ճա խա կի կրկնեք ա ռա ջին օգ նու-
թյան հե ռա խո սա հա մար նե րը։ Հա մա գոր ծակ ցեք դպրո ցի 
զին ղե կի հետ, գործ նա կա նում կի րա ռեք ստաց ված գի տե-
լիք նե րը՝ դարձ նե լով դրանք հմտու թյուն ներ։ 

Վտանգներըդպրոցում

Զրու ցեք այն մա սին, թե ինչ վտանգ ներ կան կամ կա րող 
են լի նել դպրո ցում։

Սո վո րող նե րը կներ կա յաց նեն դա սի նկար նե րում պատ-
կեր ված վտանգ նե րը, ձեր ուղ ղոր դող հար ցե րի օգ նու-
թյամբ կխո սեն դրանց պատ ճառ նե րի ու հետ ևանք նե րի 
մա սին, կհան գեն եզ րա կա ցու թյուն նե րի։ Օ րի նակ՝ 

1. Քի միա կան փոր ձը չի կա րե լի ի րա կա նաց նել ա ռանց 
ու սուց չի։ 

2. Չի կա րե լի նստել աս տի ճան նե րի բազ րիք նե րին կամ 
սա հել դրանց վրա յով։
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3. Ա թո ռի վրա կանգ նե լը վտան գա վոր է և ան թույ լատ
րե լի։

4.  Հար բուխ ու նե նա լու կամ հի վանդ լի նե լու դեպ քում 
պետք է մնալ տա նը և բուժ վել։ Վա րա կիչ հի վան դու
թյուն նե րը նույն պես վտանգ են բո լո րի հա մար։

5. Մի ջանցք նե րով վա զե լը, միմ յանց հրմշտե լը վտան
գա վոր է բո լո րի հա մար, հատ կա պես ե թե դպրո ցում 
սո վո րում են նաև հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ե րե
խա ներ։

Սո վո րող նե րը միա սին կսահ մա նեն կար գա պա հա կան 
կա նոն ներ դպրո ցում, կպատ րաս տեն պաս տառ, կփակց-
նեն դա սա րա նում և կա ռաջ նորդ վեն այդ կա նոն նե րով։

Պաս տառ պատ րաս տե լու կա նոն նե րը վեր հի շե լու համար 
անդրադառնալ «Ինչպես սովորել» բաժնի «Դ. Սովորիր 
պատրաստել պաստառ» մեթոդին։ 

Վտանգներըփողոցում

Սո վո րող նե րը զրույ ցի մի ջո ցով կբացահայտեն, թե ինչ 
վտանգ ներ կա րող են հան դի պել փո ղո ցում։ Նկար նե-
րում կգտնենայդ վտանգները արտացոլող պատկերներ, 
կներկայացնենու կխոսենդրան ցից զգու շա նա լու մա սին։ 
Օ րի նակ՝ 

1. Մե քե նա յի մի ջից չի կա րե լի դուրս հա նել ձեռ քը, գլու խը։ 

2. Խա ղալ կա րե լի է բա կի այն հատ ված նե րում, որ տե
ղով մե քե նա նե րը չեն երթ ևե կում։ 

3. Ե թե փո ղո ցում հե ծան վու ղի չկա, ա պա պետք է վա
րել հե տիոտ նե րի հա մար նա խա տես ված հատ ված
նե րով, բայց զգույշ և չվ տան գե լով ան ցորդ նե րին։
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4. Փո ղո ցը պետք է անց նել մի միայն լու սակ րի (հե տիոտ
նե րի հա մար նա խա տես ված) կա նաչ լույ սի ժա մա նակ ։

5.  Հատ կա պես պետք է զգու շա նալ ան ծա նոթ մարդ կան
ցից, ով քեր կա րող են ներ կա յա նալ ծնող նե րիդ ըն կե
րը կամ բարեկամը, և կոնֆետ կամ այլ համեղ բան 
առաջարկեն։

Ծա նո թաց րեք  ճա նա պար հա յին անվ տան գու թյան պարզ 
կա նոն նե րին, ցու ցադ րեք և բա ցատ րեք անվ տա գու թյան 
նշան նե րը, ո րոնք ա մե նա շատն են հան դի պում։ Պետք է 
ան գիր հի շել ոս տի կա նու թյան հա մա րը։ Ձևա վո րեք ոս-
տի կան նե րին դի մե լու մշա կույթ, ե թե փո ղո ցում հայտն վել 
եք վտան գա վոր ի րա վի ճա կում։ 

Վտանգներբնությանմեջ

Սո վո րող նե րը կդի տեն նկա րը, կպատ մեն, թե ինչ վտանգ-
ներ կա րող են հան դի պել բնու թյան մեջ։ Օ րի նակ՝ խա
րույ կի չհանգց րած մնա ցորդ նե րը, վայ րի գա զան նե
րը, ան ծա նոթ սնկերն ու բույ սե րը, անզգույշաբար ծառ 
մագլ ցե լը, ա ռանց մե ծա հա սա կի մնալն ու մո լոր վե լը, 
կեն դա նի նե րին գա զա զեց նե լը և այլն։ Յու րա քանչ յուր 
դեպ ք ա ռան ձին քննար կեք, օգ նեք հի շել ի րա վի ճակ ներ 
ի րենց կյան քից, խո սեք այն մա սին, թե ինչ պես կա րե լի է 
զգու շա նալ նման վտանգ նե րից և կան խար գե լել դրանք։ 
Այս դեպ քե րում ևս կա րող է օգ տա կար լի նել զգու շաց նող 
նշան նե րի ի մա ցու թյու նը։

Վտանգներըհամացանցում

Այս թե ման դա սագր քում նե րառ ված չէ, սա կայն կարելի 
է անհրաժեշտության դեպքում անդրադառնալ դրան՝ 
որպես լրացուցիչ նյութ: Ցանկալի է հատ վածն ու սում ա-
սի րե լիս հա մա գոր ծակ ցել ԹԳՀԳ կամ Ին ֆոր մա տի կա 
ա ռար կա յի ու սուց չի հետ։ 
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Ժա մա նա կա կից կրտսեր դպրո ցա կան նե րը հա մա ցան-
ցում հիմ ա կա նում խա ղեր են խա ղում, եր բեմ նաև սո-
ցիա լա կան ցան ցե րից են օգտ վում։ Պետք է խո սել հա-
մա ցան ցա յին բո լոր հնա րա վոր վտանգների մասին, 
զգուշացնել , որ չի կարելի պատասխանել և կոն տակ տի 
մեջ մտնել ան ծա նոթ մարդ կանց հետ, գո վազդ նե րը չբա-
ցել , տե ղե կատ վու թյուն փնտրե լիս ան պայ ման դի մել մե-
ծա հա սակ նե րի օգ նու թյա նը և աշ խա տել նրանց ներ կա-
յու թյամբ։ Բա ցի այդ, պետք է խո սել նաև ֆի զիո լո գիա կան 
վնաս նե րից։ Հա մա կարգ չի կամ հե ռա խո սի առջև եր կար 
նստե լը կա րող է հան գեց նել տե սո ղու թյան վա տաց ման, 
ճար պա կալ ման, ող նա շա րա յին խնդիր նե րի և անք նու-
թյան։ 

«Երկրաշարժ»

Նպատակներ/ըստառարկայականչափորոշչի/

1.Ձևա վո րել երկ րա շար ժի ժա մա նակ կողմ ո րոշ վե լու, 
հա մա պա տաս խան գոր ծո ղու թյուն ներ կա տա րե լու և 
ցու ցում ե րին հետ ևե լու հմտու թյուն ներ: 

Վերջնարդյունքներ/ըստառարկայականչափորոշչի/

Թեմայիուսումն ասիրությանարդյունքումսովորողները՝

1. Կկիրառենանվ տան գու թյան կանոններ, որոնք պետք 
են երկրաշարժի ժամանակ տանը, դպրոցում կամ 
փողոցում:

 • Այս թե մա յի ու սում ա ռու թյան ըն թաց քում սո վո րող-
նե րի մոտ կձևա վոր վեն թվա յին և մե դիա, մա թե մա-
տի կա կան և գի տա տեխ նի կա կան առանցքային
կարողունակություններ:
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Անհրաժշետնյութեր

1. Մուլտ ֆիլմ/ տե սա ֆիլմ դի տե լու հա մար անհ րաժ շետ 
ՏՀՏ մի ջոց ներ՝ պրո յեկ տոր, էկ րան, բարձ րա խոս ներ։

2. Երկ րա շար ժի մա սին որ ևէ մուլտ ֆիլմ կամ տե սա ֆիլմ։

3. Հար ցա թեր թիկ ներ՝ հար ցազ րույ ցի հա մար նա խա տես-
ված հար ցե րով, պա տաս խան նե րի հա մար նա խա-
տես ված տե ղե րով։ 

Օգնություն/ուղղորդումուսուցչին

Կար դա ցե՛ք դա սան յու թը, վեր լու ծեք։ Հաշ վի առ նե լով 
տա րի քա յին ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րը՝ երկ րա շար ժի 
ա ռա ջաց ման աշ խար հագ րա կան պատ ճառ նե րը ման-
րա մասն ներ կա յաց ված չեն։ Սա կայն ու սու ցի չը կա րող է 
օգտ վել տար բեր աղբ յուր նե րից, ցու ցադ րել տե սան յու թեր, 
հրա վի րել մաս նա գետ նե րի՝ ել նե լով դա սա րա նի ա ռանձ-
նա հատ կու թյուն նե րից։ 

Օգ տա կար հղում ՝  «Երկ րա շարժ» մուլտ ֆիլմ https://youtu.
be/Ll2yfLIYTaA

Պատ մեք Սպի տա կի 1988 թվա կա նի երկ րա շար ժի մա սին։

Որ պես հետազոտական աշխատանք՝ հանձ նա րա րեք 
ի րա կա նաց նել հարցազրույց մե ծա հա սակ նե րի հետ 
«Ինչպե՞սպաշտպանվելերկրաշարժից» թե մա յով։ Հար-
ցազ րույ ցի հա մար ա ռա ջարկ վող հար ցե րը տրված են 
դա սագր քում։ Հա ջորդ դա սին ներ կա յաց նել հար ցազ-
րույց նե րը, ամ բող ջաց նել և կազ մել կա նոն նե րի ամ բող ջա-
կան պաս տառ։ 

Կա րե լի է հա մա գոր ծակ ցել դպրո ցի զին ղե կի հետ, ձեռք 
բերված գի տե լիք նե րը կի րա ռել գործ նա կա նում, մաս նակ-
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ցել “Ու սում ա կան տագ նապ” հա մադպ րո ցա կան մի ջո-
ցա ռում ե րին։ 

«Մաքուրմիջավայր»

Նպատակներ/ըստառարկայականչափորոշչի/

1. Օժանդակգնել գիտակցելու շրջա կա մի ջա վայ րի (աղ-
տոտ ման և  մաք րութ յան) ազ դե ցութ յու նը ա ռող ջութ-
յան վրա, ինչ պես նաև ի մա նա լու ո րոշ վա րա կիչ հի-
վան դութ յուն նե րի տա րած ման և  կան խար գել ման ու-
ղի նե րի մա սին: 

Վերջնարդյունքներ/ըստառարկայականչափորոշչի/

Թեմայի ուսումն ասիրության արդյունքում սովորողնե
րըկկարողանան՝

1. Օ րի նակ ներ բե րել վա րա կիչ հի վան դութ յուն նե րի փո-
խանց ման և դ րանց կան խար գել ման ու ղի նե րից (օ րի-
նակ՝ հի գիե նա, պատ վաս տում): 

2. Բա ցատ րել , որ ա ռող ջութ յու նը կախ ված է նաև շրջա-
կա մի ջա վայ րի մաք րութ յու նից:

 •  Այս թե մա յի ու սում ա ռութ յան ըն թաց քում սո վո-
րող նե րի մոտ կձևա վոր վեն սո վո րել սո վո րե լու, 

ինք նա ճա նա չո ղա կան և  սո ցիա լա կան, թվա յին և 
 մե դիա, մա թե մա տի կա կան և  գի տա տեխ նի կա կան 

առանցքայինկարողունակություններ:

Անհրաժեշտնյութեր

1. Աղ բի տե սա կա վոր ման տու փեր՝ հա մա պա տաս խան 
պի տակ նե րով. Թուղթ,Պլաստիկ,Ապակի ...



84

2.  Մուլտ ֆիլմ դի տե լու հա մար ՏՀՏ  մի ջոց ներ՝ պրո յեկ տոր, 
էկ րան, բարձ րա խոս ներ, 

3. Ալ յուր՝ փոր ձի հա մար 

4. Օգ տա կար հղում ՝ Մուլտ ֆիլմ «Մա քուր մի ջա վայր» 
https://youtu.be/txSiVtX6VJE

Օգնություն/ուղղորդումուսուցչին

Սո վո րող նե րը կպատ մեն և կ վեր լու ծեն նկար նե րը, կհիմ-
նա վո րեն, թե ին չու է կար ևոր մա քուր օ դը։ Նկար նե րում 
պատ կեր ված են մա քուր օ դում զբոս նող, մարզվող, հե
ծանիվվարող,բացպատուհանիներքոքնածերեխա
ներ։ Է ջում նաև ներ կա յաց ված է հե տաքր քիր փաստ, 
թե որ քան կա րող է մար դը գո յատ ևել ա ռանց օ դի։ 
Սովորողներին հանգեցրեք այն մտքին, որ շատ կարևոր 
է մաքուր պահել օդը: Խոսեք օ դի աղ տոտ ման պատ ճառ-
նե րից՝ ներ կա յաց նե լով նկար նե րի բո վան դա կութ յու նը։ 
Ծա վա լեք կլոր սե ղան-քննար կում «Ի՞նչանելօդըմաքուր
պահելու համար» թե մա յով։ Ձևա վո րեք բա նա վի ճե լու, 
միմ յանց լսե լու, վեր լու ծե լու, կար ծի քը փաս տե րով հիմ ա-
վո րե լու, այլ կար ծիք ներ լսե լու կա րո ղութ յուն ներ։

Այնուհետև ան ցում կա տա րեք մի ջա վայ րի մաք րութ յան թե-
մա յին։

Խո սեք պլաս տի կի վնա սա կա րութ յան մա սին, դրա քայ-
քայ ման ա ռանձ նա հատ կութ յուն նե րի մա սին։ 

 • Խո սեք կեն ցա ղա յին աղ բի մա սին, աղ բի տե սա կա-
վար ման ձևե րի ու կար ևո րութ յան մա սին։

 • Դա սա րա նում կամ մի ջանց քում տե ղադ րեք աղ բի 
տե սա կա վոր ման հա մար տուփեր՝ նախատեսված 
թղթի, պլաստիկի, մետաղների, ապակու և խառը 
աղբի համար։
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 • Կազ մա կեր պեք դրանց տե ղա փո խու մը վե րամ շակ-
ման ար տադ րա մա սեր։

 • Կա րե լի է կազ մա կեր պել նաև ու սում ա կան էքս կուր-
սիա ներ՝ թղթի, պլաս տի կի, ա պա կու վե րամ շակ ման 
գոր ծըն թաց նե րին ծա նո թաց նե լու նպա տա կով։

Ա պա կու վե րամ շակ ման գոր ծըն թա ցը լու սան կար նե-
րով ներ կա յաց ված է դա սագր քում։ Պատ մեք այդ մա սին 
ա ռա վել ման րա մասն։

«Ո ՞րնէէկոլոգիապեսմաքուրուճիշտ» վար ժութ յան մի-
ջո ցով սո վո րող նե րի մեջ կձևա վոր վեն ընտրություն կա-
տարելու, որոշում կայացնելու, ընտրությունը հիմ ավո-
րելու կա րո ղութ յուն ներ, է կո լո գիա կան դաս տիա րա կութ-
յուն, մի ջա վայ րը մա քուր պա հե լու մշա կույթ։ 

Սո վո րող նե րը կընտ րեն այն, ինչն է կո լո գիա պես ա վե լի 
ճիշտ է. թղթե կամ կտո րե է կո տոպ րա կը, թղթե բա ժա կը, 
բազ մա կի օ գա գործ ման մե տաղ յա շի շը։ Շատ կար ևոր է, 
որ նրանք հիմ ա վո րեն ի րենց ընտրությունը՝ մա քուր մի-
ջա վայր ու նե նա լու տե սանկ յու նից։ 

Սո վո րող նե րը կպատ մեն նկարների բովանդակությունը, 
կներ կա յաց նեն բո վան դա կութ յու նը, կհա մե մա տեն, կգտ-
նեն տար բե րութ յուն ներ, կար ծիք ներ ու դիր քո րո շում եր 
կհայտ նեն, կկար ևո րեն մա քուր մի ջա վայր ու նե նա լը, այն 
մա քուր պա հե լու անհ րա ժեշ տութ յու նը։ 

Կա րող են դի տել մա քուր մի ջա վայ րի կար ևո րութ յան 
մա սին զա նա զան մուլտ ֆիլ մեր ու տե սա ֆիլ մեր։ Օ րի-
նակ՝ Մուլտ ֆիլմ «Մա քուր մի ջա վայր» https://youtu.be/
txSiVtX6VJE

Հարկավոր է պարբերաբար կազ մա կեր պել շա բա թօր-
յակ ներ ու մաք րու թյան օ րեր դպրո ցի հա րա կից բա կում, 
հա մայն քի տար բեր հատ ված նե րում։
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«Վարակիչհիվանդություններ»

Սո վո րող նե րը կթվար կեն վա րա կիչ հի վան դու թյուն ներ, 
ո րոնք հան դի պում են ա ռօր յա յում. հար բուխ, հազ, ջրծա-
ղիկ, թա գա վա րակ և այլն։ Պետք է նշել , որ դրանք տա-
րած վում են օ դա կա թի լա յին ե ղա նա կով, միմ յանց հետ 
շփվե լով։ 

Ալ յու րով փորձի նպա տակն է տե սա նե լի դարձ նել ման րէ-
նե րի փո խան ցու մը, տա րա ծու մը։ 

Պետք է սո վո րող նե րը մի  ձեռ քը թա թա խեն ալ յու րի մեջ, 
ա պա բար ևեն ըն կեր նե րին սեղ մե լով մա քուր ձեռ քը, ալ յու-
րոտ ձեռ քե րով կպչեն ի րենց և ըն կեր նե րի դեմ քին, բռնեն 
բռնա կը և այլն, այն պես, որ ալ յու րի հետ քե րը ման և տե-
սա նե լի լի նեն։ Այդպիսով ցույց կտաք, թե ինչ պես են ման-
րէ նե րը փո խանց վում մե կից մյու սին, տա րած վում և դառ-
նում վա րա կիչ հի վան դու թյուն նե րի պատ ճառ։

Քննար կեք վա րա կիչ հի վան դու թյուն նե րից պաշտ պան ված 
լի նե լու ու ղի նե րը։ Խո սեք նաև պատ վաս տում ե րի կար ևո-
րու թյան մա սին։ Ա պա նկար նե րի և տե սան յու թե րի մի ջո ցով 
ե րե խա նե րը կսո վո րեն ձեռ քե րը ճիշտ լվա նա լու կա նոն նե րը։

Հա մա ցան ցում բազ մա թիվ տե սան յու թեր կան, որ տեղ ցու-
ցադր վում են ձեռ քե րը ճիշտ լվանալու կանոնները։Օրինակ՝ 
https://www.youtube.com/watch?v=y-o0YsKhFDo  

Դա սա րան հրա վի րեք դպրո ցի բուժք րո ջը, ով կպատ մի 
վա րա կիչ հի վան դու թյուն նե րի, դրանց տա րած ման, դրան-
ցից խու սա փե լու և պաշտ պան վե լու կա նոն նե րի մա սին։

Դա սա րա նում սահ մա նեք վա րա կիչ հի վան դու թյուն նե րից 
պաշտ պան վե լու կա նոն ներ։

*Թեման ամփոփել թեստի միջոցով։
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«ԵՍՄԵՆԱԿՉԵՄ»

Այս գլխի ու սում ա սի րու թյան ըն թաց քում ա շա կերտ նե-
րի մոտ կձևա վոր վեն ըն տա նի քի, հա մայն քի, հայ րե նի քի 
նկատ մամբ, դպրո ցի և ըն կեր նե րի հետ հա րա բե րու թյուն-
նե րում այն պի սի ար ժեք ներ, ինչ պի սիք են սե րը, հո գա տա-
րու թյու նը, պա տաս խա նատ վու թյու նը, այ լոց ի րա վունք նե-
րը հար գե լը, ո րո շում եր կա յաց նե լը, պայ մա նա վոր վա ծու-
թյուն ներ ձեռք բե րելն ու դրանք պահ պա նե լը, սե փա կան 
ա րարք նե րի հետ ևանք նե րը գի տակ ցե լը, հայ րե նա ճա նա-
չո ղու թյունն ու հայ րե նա սի րու թյու նը։ 

Գլու խը ներ կա յաց ված է «Փոխ հա րա բե րու թյուն ներ» 
բաժ նով, որն էլ բաղ կա ցած է «Ըն տա նիք», «Հա մայնք», 
«Դպրոց», «Ի րա վունք ներ», «Կոնֆ լիկտ» բա ժին նե րից: 
Սրանք էլ ի րենց հեր թին ներ կա յաց ված են «Ես մե նակ 
չեմ», «Դպրոցն ու ըն կեր ներս»  թե մա նե րով, վեր ջին ներս 
էլ՝ ա ռան ձին են թա թե մա նե րով: 

«Ես մե նակ չեմ» գլխի ու սուց ման հա մար սահ ման ված են 
չա փո րոշ չա յին հետև յալ նպա տակ նե րը՝ 

1. Ե րե խա նե րի պատ կե րա ցում ե րում հստա կեց նել եւ ամ-
բող ջաց նել տուն, ըն տա նիք, տոհմ, գեր դաս տան գա-
ղա փար նե րը, ձե ւա վո րել դե րե րի գի տակց ման, սե փա-
կան դե րին հա մա պա տաս խան գոր ծո ղու թյուն նե րի, 
ըն տա նե կան տո նե րի, հանգս տի, ժա ման ցի կազ մա-
կերպ ման, ինչ պես նաև՝ ազ գա կան նե րի հետ արդ յու-
նա վետ շփման եւ հո գա տար վե րա բեր մունք դրսևո րե-
լու հմտու թյուն ներ:

2. Ընդ լայ նել գի տե լիք նե րը սե փա կան բնա կա վայ րի, 
մարդ կանց, զբաղ մունք նե րի, սո վո րույթ նե րի, ա ռանձ-
նա հատ կու թյուն նե րի, տե սար ժան վայ րե րի, բու սա կան 
և կեն դա նա կան աշ խար հի մա սին՝ ձևա վո րե լով հո գա-
տար, խնա յող եւ պա տաս խա նա տու վար քա գիծ:
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3. Ձևա վո րել իս կա կան ըն կե րոջ մա սին պատ կե րա ցում-
ներ, օգ նել ձեռք բերելու ընկերներ և պահպանելու ընկե-
րությունը:

4. Օգնել գիտակցելու, որ ըն կե րու թյու նը պայ մա նա վոր-
ված չէ սե ռով, թե՛ աղ ջիկ նե րը, թե՛ տղա նե րը կա րող են 
լավ ըն կեր ներ լի նել:

5. Ձևավորել դրական վերաբերմունք՝ հասարակական 
կանոններին հետևելու, դրանքհկարևորելու հարցի 
նկատ մամբ, իրենց և ուրիշների իրավունքները 
պաշտ պանելու անհրաժեշտության գիտակցություն, 
իրա  վունքների և պարտականությունների փոխ կա-
պվածության ընկալում և բարեկիրթ շփման մշա կույթ 
և հմտություններ:

6. Օգ նել հաս կա նա լու ա րարք նե րի եւ հե տե ւանք նե րի կա-
պը, օ րի նակ նե րով ցույց տալ, թե ա րարք ներն ինչ հե տե-
ւանք ներ կա րող են ու նե նալ ՝ թե արարքները դրական 
և բացասական ինչ հետևանքներ կարող են ունենալ:

7. Ձևա վո րել փո խա դարձ վստա հու թյան մթնո լորտ, որն 
էա կան է ըն կե րա կան փոխ հա րա բե րու թյուն նե րում 
եւ կոնֆ լիկտ նե րը խա ղաղ հար թե լու հիմք է, ստեղ ծել 
ի րա վի ճակ ներ վե ճե րի խա ղաղ լուծ ման ձևեր փնտրե-
լու, գտնե լու վե րա բեր յալ: 

Սահմանված են չափորոշչային հետևյալ վերջնար
դյունքները՝

1. Բա ցատ րել , որ ըն տա նիք նե րը կա րող են տար բեր լի-
նել ըստ կազ մի (մեծ, փոքր, եր կու ծնո ղով, մեկ ծնո ղով, 
ա ռանց ծնո ղի ըն տա նիք ներ, ազ գա կան ներ):

2. Բա ցատ րել ըն տա նի քի ան դամ ե րի դե րե րը (այդ 
թվում ՝ սովորողի), ի րա վունք ներն ու պար տա կա նու-
թյուն նե րը կա նանց եւ տղա մարդ կանց հա վա սա րու-
թյան տե սանկ յու նից:
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3. Նկա րագ րել , թե ինչ պես են ի րենց ըն տա նիք նե րը կազ-
մա կեր պում հան գիս տը, ժա ման ցը, տո նե րը:

4. Ցու ցա բե րել հո գա տար վե րա բեր մունք ծնող նե րի, տա-
տիկ-պա պիկ նե րի, քույ րե րի ու եղ բայր նե րի նկատ մամբ:

5. Նկա րագ րել իր բնա կա վայ րը, մարդ կանց, զբաղ մունք-
նե րը, սո վո րույթ նե րը:

6. Կողմ ո րոշ վել տա րած քում, ի մա նալ տան, դպրո ցի 
հաս ցեն, կա րո ղա նալ կար դալ ցու ցա նակ նե րը, ի մա նալ 
կա նոն նե րը, դրանց պահ պան ման կար ևո րու թյու նը:

7. Պարզ բա ցատ րու թյուն ներ տալ, թե ին չի հա մար են 
դպրո ցը, հի վան դա նո ցը, բան կը, ոս տի կա նու թյու նը, 
զբո սայ գին:

8. Հա մե մա տել եւ բնու թագ րել քա ղա քի եւ գյու ղի տար բե-
րու թյուն նե րը, ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րը:

9. Թվար կել եւ նկա րագ րել իր բնա կա վայ րի տե սար ժան 
վայ րերն ու հու շար ձան նե րը, բնա կա վայ րի բնու թյու նը, 
բույ սերն ու կեն դա նի նե րը:

10. Ցու ցա բե րել պա տաս խա նա տու, խնա յող եւ հո գա տար 
վե րա բեր մունք հայ րե նի բնա կա վայ րի, շրջա կա մի ջա-
վայ րի եւ բնա կիչ նե րի հան դեպ:

11. Նկա րագ րել եւ օ րի նակ ներ բե րել , թե ին չը կա րող է օգ-
նել կամ խան գա րել ըն կե րու թյա նը:

12. Բնու թագ րել , թե ինչ պի սին պետք է լի նի ըն կե րը, որ 
ո րակ ներն են բնո րոշ լավ ըն կե րո ջը, եւ բա ցատ րել , որ 
դրանք պայ մա նա վոր ված չեն սե ռով:

13. Արդ յու նա վետ շփվել , կա րո ղա նալ լսել միմ յանց, հար-
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գել միմ յանց կար ծի քը, հաշ տու թյան ճա նա պարհ ներ 
գտնել:

14. Հար գել միմ յանց տար բե րու թյուն նե րը, նշել , որ բո լո րը 
տար բեր կա րո ղու թյուն ներ ու նեն, նաեւ հաշ ման դա-
մու թյուն եւ զար գաց ման ա ռան ձա հատ կու թյուն ներ 
ու նե ցող մար դիկ:

15. Պահ պա նել , կի րա ռել դա սա րա նա կան եւ քա ղա-
քա վա րու թյան կա նոն նե րը, պատ րաս տա կամ լի նել 
խմբով կամ զույ գե րով աշ խա տե լիս:

16. Մեկ նա բա նել , թե ա րարք ներն ինչ հե տե ւանք ներ կա-
րող են ու նե նալ, թե՛ դրա կան, թե՛ բա ցա սա կան:

17. Նկա րագ րել յու րա քանչ յու րի դե րը, ի րա վունք նե րը, 
պար տա կա նու թյուն նե րը դպրո ցում, դա սա րա նում, 
նշել դրանց կա րե ւո րու թյու նը:

18. Խու սա փել վե ճե րից, կռիվ նե րից, փոր ձել խո սել , հաշտ-
վել միմ յանց հետ:

19. Բա ցատ րել՝ ինչ է կոնֆ լիկ տը եւ դրանք խա ղաղ լու ծե-
լու ձևեր գտնել:

«Եսմենակչեմ»

«Ընտանիք»

Նպատակներ/ըստառարկայականչափորոշչի/

1. Ե րե խա նե րի պատ կե րա ցում ե րում հստա կեց նել և 
ամ բող ջաց նել տուն, ըն տա նիք, տոհմ, գեր դաս տան գա-
ղա փար նե րը, ձևա վո րել դե րե րի գի տակց ման, սե փա կան 
դե րին հա մա պա տաս խան գոր ծո ղու թյուն նե րի, ըն տա նե-
կան տո նե րի, հանգս տի, ժա ման ցի կազ մա կերպ ման, ինչ-
պես նաև ազ գա կան նե րի հետ արդ յու նա վետ շփման և 
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հո գա տար վե րա բեր մունք դրսևո րե լու հմտու թյուն ներ: 

Վերջնարդյունքներ/ըստառարկայականչափորոշչի/

Թեմայի ուսումասիրության արդյունքում սովորողները 
կկարողանան՝

1. Բացատրել, որ ըն տա նիք նե րը կա րող են տար բեր լի-
նել ըստ կազ մի (մեծ, փոքր, եր կու ծնո ղով, մեկ ծնո ղով, 
ա ռանց ծնո ղի ըն տա նիք ներ, ազ գա կան ներ):

2. Բացատրել ըն տա նի քի ան դամ ե րի դե րե րը (այդ 
թվում ՝ իր), ի րա վունք ներն ու պար տա կա նու թյուն նե-
րը կա նանց և տ ղա մարդ կանց հա վա սա րու թյան տե-
սանկ յու նից: 

3. Նկարագրել, թե ինչ պես են ի րենց ըն տա նիք նե րը կազ-
մա կեր պում հան գիս տը, ժա ման ցը, տո նե րը:

4. Ցուցաբերելհո գա տար վե րա բեր մունք՝ ծնող նե րի, տա-
տիկ-պա պիկ նե րի, քույ րե րի ու եղ բայր նե րի նկատ մամբ: 

 •  Այս թեմայի ուսումառության ընթացքում 
սովորողների մոտ կձեւավորվեն 

ժողովրդավարական քաղաքացիական, 
մշակութային,տնտեսական առանցքային

կարողունակություններ:

Օգնություն/ուղղորդումուսուցչին

Նկար նե րում պատ կեր ված են տար բեր կազ մով ըն տա-
նիք ներ՝ մեծ, փոքր, եր կու ծնո ղով, մեկ ծնո ղով, ա ռանց 
ծնող նե րի, տա տիկ և պա պիկ, ազ գա կան ներ և այլն։ Օգ-
նեք սո վո րող նե րին նկա րագ րել կա նանց և տ ղա մարդ-
կանց հա վա սա րու թյան տե սանկ յու նից ըն տա նի քի ան-
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դամ ե րի դե րե րը, կա րիք նե րը, ի րա վունք ներն ու պար տա-
կա նու թյուն նե րը։ Ձևա վո րեք հո գա տա րու թյուն, պա տաս-
խա նատ վու թյուն ըն տա նի քի ան դամ ե րի նկատ մամբ։ 
Պատ մեք ի րենց ըն տա նիք նե րի, ըն տա նե կան սո վո րույթ-
նե րի ու ա վան դույթ նե րի մա սին։

Կարինեի ընտանիքը.  Կա րի նեի ըն տա նի քը մեծ չէ՝ 
հայ րի կը, մայ րի կը և ին քը։ Կա րի նեն հաշ ման դա մու-
թյուն ու նի։ Այ սօր նրա ծննդյան օրն է։ Նրանք հյու րե-
րի են սպա սում։ Մայ րիկն ու հայ րի կը ա մեն բան ա նում 
են, որ Կա րի նեի տո նը ու րախ անց նի։ Նրանք զար դա-
րել են սեն յա կը, սե ղան են բացել , հի մա էլ փու չիկ ներ 
են փչում։ Կա րի նեն նաև ծննդյան տորթ ու նի։ Նրանք 
շատ ու րախ են։ 

Հայկիընտանիքը.Հայ կի ըն տա նի քը շատ փոքր է։ Նա 
ապ րում է մայ րի կի հետ։ Մայ րի կը վա տա ռողջ է, և Հայ-
կը հոգ է տա նում նրա մա սին։ Նա մայ րի կի հա մար թեյ 
է պատ րաս տել։ 

Կարենի ընտանիքը փոքր է, բաղ կա ցած է եր կու ան-
դա մից։ Կա րենն ու իր հայ րի կը սի րում են ա զատ ժա մե-
րին տար բեր խա ղեր խա ղալ։ Հի մա էլ նրանք խճանկար 
(փազլ) են հա վա քում։ Կա րե նը շատ ու րախ է։ Նա շատ 
է սի րում իր հայ րի կին: 

Սոսեիընտանիքը.Սո սեն ապ րում է տա տի կի ու պա-
պի կի հետ։ (Սո վո րող նե րը կա րող են հո րի նել , թե որ տեղ 
են Սո սեի ծնող նե րը)։ Ե րե կո է։ Պա պի կը հե ռու սատ ցույց 
է դի տում, իսկ տա տի կը Սո սեի հա մար հե քիաթ է կար-
դում։ Սոսեն այնքան շատ է սի րում իր տա տի կին ու 
պա պի կին։

Անիիընտանիքը.  Ա նին ապ րում է եղ բոր ու մայ րի կի 
հետ։ Նրանք վե րա նո րո գում են բնա կա րա նը։ Ա նին ու 
եղ բայ րը օգ նում են մայ րի կին։ Ա նիի եղ բայ րը սոսն ձում 
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է պաս տառ նե րը, մայ րի կը փակց նում է դրանք պա տե-
րին, իսկ Ա նին կտո րով մաք րում է սոսն ձի հետ քե րը։ Սա 
նպաս տում է կա նանց և տ ղա մարդ կանց դե րե րի հա-
վա սա րու թյան ըն կալ մա նը։ 

Արամիընտանիքընկա րում չի եր ևում։ Սո վո րող ներն 
ի րենք կա րող են եր ևա կա յել , պատ մել այն պես, ինչ պես 
ու զում են։ Սա հնա րա վո րու թյուն կտա նրանց խո սել 
հենց ի րենց հու զող խնդիր նե րի մա սին։ Ա րա մը գնել է 
մթերք, բե րել է խո հա նոց և պատ րաստ վում է տե ղա վո-
րել դրանք ի րենց տե ղե րում։ Սա կար ևոր է նաև դե րե րի 
ու հա վա սար պար տա կա նու թյուն նե րի տե սանկ յու նից։ 

Մարիամի ընտանիքը մեծ է՝ տա տիկ, պա պիկ, հայ-
րիկ, մայ րիկ, Մա րիա մը, իր քույրն ու եղ բայ րը։ Նրանք 
այն քան հա մե րաշխ ըն տա նիք են։ Ե րե կո յան բո լո րը 
հա վաք վում են հյու րա սեն յա կում։ Մա րիա մը տա տի կի 
հետ է զրու ցում, պատ մում է, թե ինչ պես է ան ցել իր օ րը։ 
Հայ րի կը օգ նում է եղ բո րը՝ դա սե րը սո վո րել։ Մայ րի կը 
պա պի կին թեյ է հյու րա սի րում։ Իսկ փոք րիկ քույ րի կը 
խա ղում է իր ար ջու կով։ Նրանք չափազանց հոգատար 
են միմ յանց հան դեպ։ 

Հնարավորություն տվեք սովորողներին՝ հարցերի 
միջոցով խոսել , կարծիքներ հայտնել և հիմավորել 
դրանք։ Ձևա  վո րեք հո գա տա րու թյուն ու հար գանք ըն-
տա նի քի ան դամ ե րի նկատ մամբ։

«Ընտանեկանտոներ»

Նկար նե րում ըն տա նիք ներ են՝ դարձ յալ տար բեր կազ մով։ 
Նշում են տո ներ՝ Ա մա նոր, Սուրբ զա տիկ, Ծննդյան օր։ 
Պատ մել նկար նե րը՝ նշե լով քա նի ան դա մից է բաղ կա ցած 
ըն տա նի քը, ով քեր են այդ ան դամ ե րը, ինչ պես են նշում 
տո նե րը, ձևա վո րել սեր, հո գա տա րու թյուն, պա տաս խա-



94

նատ վու թյուն ըն տա նի քի ան դամ ե րի հան դեպ։ Հի շել , թե 
ինչ տո ներ են նշվում ի րենց ըն տա նի քում և ինչ պես, ինչ 
հա մեղ ու ա վան դա կան կե րակ րա տե սակ ներ են լի նում 
սե ղա նին, ինչ եր գեր են եր գում կամ լսում, ինչ պա րեր են 
պա րում։ Կար ևո րել ազ գա յին ծե սե րը, տո նե րը, ազ գա յին 
ա վան դույթ նե րը, եր գերն ու պա րե րը։

Դա սա րա նում ազ գա յին փոք րա մաս նու թյուն ներ ու նե նա-
լու դեպ քում ձևա վո րել հար գանք այլ ազ գե րի ա վան դույթ-
նե րի ու տո նե րի նկատ մամբ։

Գործնական աշխատանք։ Նկա րել կամ լու սան կար նե-
րով պաս տառ պատ րաս տել , ներ կա յաց նել դա սա րա նում։

«Քաղաքևգյուղ»

Ինչպե՞սհասնելդպրոց...

Նպատակներ/ըստառարկայականչափորոշչի/

1. Ընդլայնել գիտելիքները սեփական բնակավայրի, 
մարդկանց, նրանց զբաղմունքների, սովորույթների, 
առանձնա հատկությունների, տեսարժան վայրերի, 
բուսա կան և կենդանական աշխարհի մասին՝ ձևա-
վորե  լով հոգատար, խնայող և պատասխանատու 
վարքա գիծ: 

Վերջնարդյունքներ/ըստառարկայականչափորոշչի/

Թեմայիուսումնասիրությանարդյունքումսովորողները
կկարողանան՝
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1. Կողմ որոշվել տա րած քում, իմանալ տան, դպրո ցի 
հաս ցեն, կա րո ղա նալ կարդալ ցու ցա նակ նե րը, իմանալ
կա նոն նե րը, դրանց պահ պան ման կար ևո րու թյու նը:

2.Պարզ բացատրություններ տալ, թե ին չի հա մար են 
դպրո ցը, հի վան դա նո ցը, բան կը, ոս տի կա նու թյու նը, 
զբո սայ գին: 

3. Նկարագրել իր բնա կա վայ րը, մարդ կանց, զբաղ մունք-
նե րը, սո վո րույթ նե րը:

4. Համեմատելև բնութագրելքա ղա քի և գ յու ղի տար բե-
րու թյուն նե րը, ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րը: 

5.Թվարկելև նկարագրելիր բնա կա վայ րի տե սար ժան 
վայ րերն ու հու շար ձան նե րը, բնա կա վայ րի բնու թյու նը, 
բույ սերն ու կեն դա նի նե րը: 

6. Ցուցաբերելպա տաս խա նա տու, խնա յող և հո գա տար 
վե րա բեր մունք հայ րե նի բնա կա վայ րի, շրջա կա մի ջա-
վայ րի և բ նա կիչ նե րի հան դեպ:

 •  Այս թեմայի ուսումառության ընթացքում 
սովորողների մոտ կձևավորվեն թվային և մեդիա, 

ժողովրդավարական և քաղաքացիական, 
մշակութային առանցքայինկարողունակություններ:

Անհրաժեշտնյութեր

1. Գունավոր մատիտներ, գունավոր ու սպիտակ թղթեր, 
մկրատ, սոսինձ։ 
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2.Հարցաթերթիկ

1.Մասնագիտություն

2.Որտե՞ղեսաշխատում

3.Ի՞նչպարտականություններունես

4.Դուկրո՞ւմեսաշխատանքայինհամազգեստ 

Օգնություն/ուղղորդումուսուցչին

Նկա րում պատ կեր ված են դպրոց, ման կա պար տեզ, շեն-
քեր, տներ, փո ղոց ներ, խա նութ, դե ղա տուն, հա ցա բուլ կե-
ղե նի կրպակ, ե կե ղե ցի, բանկ, ոս տի կա նու թյուն, հի վան-
դա նոց, զբո սայ գի և այլն։ Տղան և աղ ջի կը պատ մում են, 
թե ինչ պես են տա նից հաս նում դպրոց։ Սո վո րող նե րը 
կշա րու նա կեն՝ ամ բող ջաց նե լով նկա րագ րու թյուն նե րը։

Ա պա կներ կա յաց նեն նաև ի րենց ճա նա պար հը տա նից 
դպրոց՝ կի րա ռե լով տրված բա ռե րը՝ դի մաց, դե պի աջ, 
ձախ, ու ղիղ, հետ ևում, նախ քան, միջև, մոտ, հե տո, կող
քին։ Կա րե լի է նաև նկա րել այդ ճա նա պար հը, պատ րաս-
տել տար բեր նյու թե րից, ներ կա յաց նել դա սա րա նում, հա-
մե մա տել , ո րո շել , թե ով քեր են նույն ճա նա պար հով հաս-
նում դպրոց, ով քեր են մոտ ապ րում և այլն։

Չա փա զանց կար ևոր է, որ ան գիր ի մա նան ի րենց տան 
հաս ցեն։ 

Սո վո րող նե րը կկար դան նկա րի ցու ցա նակ նե րը, կթվար-
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կեն, թե ինչ ծա ռա յու թյուն ներ կան դպրո ցի շրջա կայ քում։ 
Կպատ մեն նաև, թե ինչ ծա ռա յու թյուն ներ կան ի րենց 
բնա կա վայ րում, ին չի հա մար են դրանք, ին չով են դրանք 
կար ևոր, ինչ գոր ծա ռույթ ներ են ի րա կա նաց նում, ով քեր 
են այն տեղ աշ խա տում և այլն։

Կյանքըքաղաքում

Պատ մել նկա րը։ Ա պա շա րու նա կել բեր ված միտ քը. «Ինձ 
դուր է գա լիս քա ղա քում ապ րե լը, քա նի որ...»։ Հիմ ա վո-
րել. ին չո՞ւ։ Ո րո՞նք են քա ղա քի թե րու թյուն ներն ու ա ռա վե-
լու թյուն նե րը։

Կյանքըգյուղում

Պատ մել նկա րը։ Նույն սկզբուն քով շա րու նա կել բեր ված 
միտ քը. «Ինձ դուր է գա լիս գյու ղում ապ րե լը, քա նի որ...»։ 
Հիմ ա վո րել՝ ին չո՞ւ։ Ո րո՞նք են գյու ղի թե րու թյուն ներն ու 
ա ռա վե լու թյուն նե րը։

Հա մե մա տել քա ղա քի և գ յու ղի կյան քը, մի ջա վայ րը, բնու-
թյու նը, մարդ կանց։ Գտնել նմա նու թյուն նե րը, տար բե րու-
թյուն ներն ու ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րը։

Կազ մա կեր պել բա նա վեճ՝ «Քա ղաք, թե գյուղ»։ 

Ա պա հան գել եզ րա կա ցու թյան, որ կար ևոր չէ որ տեղ 
կապ րի մար դը՝ գյու ղում, թե քա ղա քում։ Պետք է շատ սի-
րել հայ րե նի քը, լի նել պե տու թյան պա տաս խա նա տու քա-
ղա քա ցի, լի նել հո գա տար ու սրտացավ՝ իր բնակավայրի 
հանդեպ։ 

Նախագծայինաշխատանք՝«Իմբնակավայրը»

Դա սա րա նը բա ժա նել խմբե րի, յու րա քանչ յու րին տալ 
ա ռան ձին հանձ նա րա րու թյուն։
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1. Ձեր բնա կա վայ րի մա սին տե ղե կու թյուն ներ գտե՛ք հա-
մա ցան ցից և գր քե րից։ 

2. Տե սան կա րա հա նե՛ք ձեր բնա կա վայ րում ապ րող մարդ-
կանց, նրանց սո վո րույթ նե րը, զբաղ մունք նե րը։

3. Ու սում ա սի րե՛ք, լու սան կա րե՛ք և ներ կա յաց րե՛ք ձեր 
բնա կա վայ րի տե սար ժան վայ րե րը, բնու թյու նը, բույ-
սերն ու կեն դա նի նե րը։

4. Ձեր հար ևա նու թյամբ ապ րող պա պիկ նե րից ու տա-
տիկ նե րից հարց րեք, թե ինչ պի սինն էր ձեր բնա կա վայ-
րը տա րի ներ ա ռաջ, անց յա լում։

Կա րե լի է այլ հանձ նա րա րու թյուն ներ ևս ա վե լաց նել։ 

Յու րա քանչ յուր խումբ պետք է իր ա րած աշ խա տան քը 
ներ կա յաց նե լու ձև մ տա ծի (պաս տառ ներ, լու սան կար նե-
րի ցու ցա հան դես, տե սա սա հիկ ներ, տե սագ րու թյուն ներ և 
այլն) և այդ ձևով ներ կա յաց նի իր աշ խա տան քի արդ յուն-
քը, իր բա ցա հայ տում ե րը։ 

Աշ խա տան քի ըն թաց քում օգ նե՛ք խոր հուրդ նե րով, տե ղե-
կատ վու թյան աղբ յուր նե րով, ուղ ղոր դե՛ք և ոգ ևո րե՛ք ե րե-
խա նե րին։ Ա պա ամ բող ջաց րեք, կազ մա կեր պեք ներ կա-
յա ցում, գե ղե ցիկ ու տո նա կան շունչ հա ղոր դեք։ Դրսևո րեք 
ստեղ ծա րա րու թյուն։ Կազմեք հանձնաժողով և ի րա կա-
նաց րեք գնա հա տում (ոչ միա վո րա յին)։ 

«Մասնագիտություններ»

Սո վո րող նե րը կթվար կեն նկար նե րում պատ կեր ված մաս-
նա գի տու թյուն նե րը, կնկա րագ րեն, թե ինչ են ա նում այդ 
մաս նա գի տու թյուն ներն ու նե ցող մար դիկ, ինչ օ գուտ են 
նրանք տա լիս հա սա րա կու թյա նը, ով քեր են նրանց շա-
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հա ռու նե րը, արդ յոք ի րենց շրջա պա տում, ի րենց բնա-
կա վայ րում կա՞ն այդ մաս նա գի տու թյուն ներն ու նե ցող 
մար դիկ, կպատ մեն նրանց մա սին։ Ներշնչեք հարգանք 
աշխատանքի և աշխատող մարդու նկատմամբ: Բացա-
տրեք, որ ի վերջո բո լոր աշ խա տանք ներն ու մաս նա գի-
տու թյուն ներն էլ կար ևոր են, և բո լորն էլ պետք է ի րենց 
գոր ծը սի րով ու նվի րու մով ա նեն։

Որ պես օ րի նակ՝ ներ կա յաց ված են «Վար սա հար դար» և 
«Քան դա կա գործ» մաս նա գի տու թյուն նե րի նկա րագ րու-
թյուն նե րը. ի՞նչ պար տա կա նու թյուն ներ ու նեն և ի՞նչ է 
պա հանջ վում։ Նույն կերպ պետք է սահ մա նել նկար նե րում 
պատ կեր ված մաս նա գետ նե րի պար տա կա նու թյուն ներն 
ու նրանց ներ կա յաց վող պա հանջ նե րը։

Իբրև հու շում և օգ նու թյուն՝ դրանք ներ կա յաց նում ենք 
ստորև, սա կայն խոր հուրդ է տրվում աշ խա տանքն ի րա-
կա նաց նել ա շա կերտ նե րի մի ջո ցով.

Շինարար

 • Պար տա կա նու թյուն ներ

Կա ռու ցում կամ վե րա նո րո գում է շեն քեր, ներ կում է պա-
տեր, հա տակ նե րը ծած կում է սա լիկ նե րով կամ փայ տով, 
պատ է շա րում։ 

 • Պա հանջ ներ 

Պետք է ու նե նա բարձր ճա շակ, հմուտ ձեռ քեր և համ բե-
րու թյուն, պետք է սի րի իր գոր ծը։ 

Հացթուխ

 • Պար տա կա նու թյուն ներ

Թխում է հաց, թխվածք ներ, խմո րե ղեն ու հա ցա բուլ կե ղեն։ 

 • Պա հանջ ներ

Պետք է շատ շուտ արթ նա նա և հա ճույք ստա նա թխե լուց։
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Դերձակ

 • Պար տա կա նու թյուն ներ

Չա փում, ձևում, կտրում է գործ վածք ներ, կա րում և ձ ևա փո-
խում է հա գուստ ներ։ 

 • Պա հանջ ներ 
Պետք է լի նի ստեղ ծա գործ,կա րո ղա նա ճիշտ չա փում եր 
ա նել և հա ճույք ստա նա կա րե լուց։

Հաշվապահ

 •  Պար տա կա նու թյուն ներ

Կա տա րում է հաշ վարկ ներ, պլա նա վո րում է ծախ սերն ու 
խնա յո ղու թյուն նե րը։

 • Պա հանջ ներ

Պետք է կա րո ղա նա լավ հաշ վել , լինել ու շա դիր, ու նե նա 
լավ հի շո ղու թյուն։

Ինժեներ,ճարտարագետ

 • Պար տա կա նու թյուն ներ

Նա խագ ծում է շեն քեր ու կա մուրջ ներ, կազ մում է գծագ-
րեր։

 • Պա հանջ ներ

Պետք է լավ ի մա նա մա թե մա տի կա և ու նե նա եր ևա կա-
յու թյուն։

Ծրագրավորող

 • Պար տա կա նու թյուն ներ

Ստեղ ծում է հա մա կարգ չա յին ծրագ րեր, խա ղեր

 • Պա հանջ ներ

Պետք է ու նե նա տրա մա բա նու թյուն և ու շադ րու թյուն։
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Բժիշկ

 • Պար տա կա նու թյուն ներ
Բու ժում է հի վանդ մարդ կանց, վի րա հա տում է, դե ղեր է 
նշա նա կում,  ներարկումեր կատարում։ 

 • Պա հանջ ներ
Պետք է լի նի հո գա տար և կա րեկ ցող։ 

Ուսուցիչ

 • Պար տա կա նու թյուն ներ

Սո վո րեց նում է ե րե խա նե րին, պլա նա վո րում է իր դա սե րը, 
գնա հա տում է սո վո րող նե րին։

 • Պա հանջ ներ

Պետք է կա րո ղա նա խրա խու սել և մո տի վաց նել սո վո րող-
նե րին։

Հողագործ,գյուղատնտես

 • Պար տա կա նու թյուն ներ

Մշա կում է հո ղը, բերք է ստա նում, կեն դա նի ներ է պա հում

 • Պա հանջ ներ

Պետք է լի նի հմուտ, ի մա նա բույ սե րի և կեն դա նի նե րի մա-
սին ա մեն ինչ։

Վաճառող

 • Պար տա կա նու թյուն ներ

Վա ճա ռում է տնտե սա կան, մթե րա յին ապ րանք ներ, 
գրքեր և գ րե նա կան պի տույք ներ, աշ խա տան քա յին գոր-
ծիք ներ ու մա սեր։

 • Պա հանջ ներ

Պետք է լի նի  ու շա դիր, բա րե համ բույր, կա րո ղա նա ճիշտ 
հաշ վել գու մա րը։
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Ոստիկան

 • Պար տա կա նու թյուն ներ

Ա պա հո վում է մեր անվ տան գու թյու նը, բա ցա հայ տում է 
հան ցա գոր ծու թյուն ներ, կար գա վո րում է ճա նա պար հա-
յին երթ ևե կու թյու նը։

 • Պա հանջ ներ

Պետք է լի նի ար դա րա միտ և լավ ի մա նա օ րենք նե րը։

Զինվորական

 • Պար տա կա նու թյուն ներ

Ծա ռա յում է բա նա կում, հսկում է մեր պե տու թյան սահ-
ման նե րը, պաշտ պա նում է մեզ թշնա մուց։

 • Պա հանջ ներ

Պետք է լի նի պար տա ճա նաչ, քաջ ու հայ րե նա սեր։

Ա պա թվար կել այլ մաս նա գի տու թյուն ներ, ո րոնք դա-
սագր քում նշված չեն։

Գործնականաշխատանք

Բաժանել նախապես տպված հարցաթերթիկներն 
աշակերտներին։

Հարցաթերթիկ

1.Մասնագիտություն 

2.Որտե՞ղ ես աշխատում 

3.Ի՞նչ պարտականություններ ունես 

4.Դու կրո՞ւմ ես աշխատանքային համազգեստ 
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Այդ հար ցա թեր թի կի հար ցե րին հա մա պա տաս խան հար-
ցազ րույց ի րա կա նաց նել տա նը՝ ծնող նե րի հետ, լրաց նել 
հար ցա թեր թի կը և ներ կա յաց նել այն դա սա րա նում։ 

«Տեսարժանվայրեր»

Կար դա ցեք և ն կար նե րով ծա նո թաց րեք սո վո րող նե րին 
Հա յաս տա նի Հան րա պե տու թյան տե սար ժան վայ րե րին։ 
Նա խա պես նշեք, որ Հա յաս տա նի Հան րա պե տու թյունն 
ու նի 10 մարզ, թվար կեք դրանք, ցու ցադ րեք ՀՀ քար տե-
զի վրա, նշեք մարզ կենտ րոն նե րը։ՀՀ մայ րա քա ղա քը Եր-
ևանն է։ Յու րա քանչ յուր վայ րի մա սին կար դա լիս, լսե լիս 
կամ դի տե լիս նշեք, թե որ մար զում է այն գտնվում, խո-
սեք նաև Ար ցա խի մա սին։ Կա րող եք ցու ցադ րել տե սան-
յու թեր, այլ նկար ներ և տալ լրա ցու ցիչ տե ղե կատ վու թյուն՝ 
ըստ անհ րա ժեշ տու թյան և հաշ վի առ նե լով դա սա րա նի 
ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րը։ 

Հետազոտականաշխատանք. Կա րող եք յու րա քանչ յու-
րին (կամ զույ գե րով, կամ խմբե րով) հանձ նա րա րել որ ևէ 
տե սար ժան վայ րի մա սին տե ղե կատ վու թյուն պատ րաս-
տել , ներ կա յաց նել դա սա րա նում։  

Անդ րա դարձ կա տա րեք “Ինչ պես սո վո րել” բաժ նի “Բ.Տե
ղե կու թյուն ներ վերց րո՛ւ տեքս տից” մե թո դին, հի շեք հա-
ջոր դա կան քայ լե րը։

«Դպրոցնուընկերներս»

«Միասինապրելուկանոնները»

Նպատակներ /ըստ առարկայական չափորոշչի/ 

1. Ձևա վո րել իս կա կան ըն կե րոջ մա սին պատ կե րա ցում-
ներ, օգ նել ձեռք բե րե լու ըն կեր ներ և պահ պա նե լու ըն-
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կե րու թյու նը, օգ նել գի տակ ցե լու, որ ըն կե րու թյու նը պայ-
մա նա վոր ված չէ սե ռով, թե՛ աղ ջիկ նե րը, թե՛ տղա նե րը 
կա րող են լավ ըն կեր ներ լի նել: 

Վերջնարդյունքներ/ըստառարկայականչափորոշչի/

Թեմայի ուսումն ասիրության արդյունքում սովորողնե
րըկկարողանան՝

1. Պահ պա նել , կի րա ռել դա սա րա նա կան և քա ղա քա վա-
րու թյան կա նոն նե րը, պատ րաս տա կամ լի նել խմբով 
կամ զույ գե րով աշ խա տե լիս: 

2. Նկա րագ րել և օ րի նակ ներ բե րել , թե ին չը կա րող է օգ-
նել կամ խան գա րել ըն կե րու թյա նը: 

3. Բնու թագ րել , թե ինչ պի սին պետք է լի նի ըն կե րը, որ 
ո րակ ներն են բնո րոշ լավ ըն կե րո ջը, և բա ցատ րել , որ 
դրանք պայ մա նա վոր ված չեն սե ռով: 

4. Արդ յու նա վետ շփվել , կա րո ղա նալ լսել միմ յանց, հար-
գել միմ յանց կարծիքները, հաշ տու թյան ճա նա պարհ-
ներ գտնել:

5. Հար գել միմ յանց տար բե րու թյուն նե րը, նշել , որ բո լո-
րը տար բեր կա րո ղու թյուն ներ ու նեն, այդ թվում նաև՝ 
հաշ մանդամություն և զար գաց ման ա ռան ձա հատ կու-
թյուն ներ ու նե ցող մար դիկ:

 • Այս թեմայի ուսումառության ընթացքում 
սովորողների մոտ կձևավորվեն թվային և մեդիա, 

ժողովրդավարական և քաղաքացիական 
առանցքայինկարողունակություններ:
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Անհրաժեշտնյութեր

1.Պաս տառ պատ րաս տե լու հա մար նյու թեր՝ ստվա-
րա թուղթ, գու նա վոր թղթեր ու մա տիտ ներ, սո սինձ, 
մկրատ, քա նոն և այլն։

Օգնություն/ուղղորդումուսուցչին

Լավ ըն կեր լի նե լու հա մար նախ և ա ռաջ պետք է ի մա նալ 
հա մա կե ցու թյան կա նոն նե րը և  ա ռաջ նորդ վել դրան ցով, 
կա րո ղա նալ հա սա րա կու թյան մեջ կողք կող քի հաշտ 
ապ րել , հար գել միմ յանց ի րա վունք նե րը, կա տա րել պար-
տա կա նու թյուն ներ։ 

Սո վո րող նե րը կպատ մեն նկար նե րը, ինք նու րույն կա-
սեն, թե ինչ նկա տե ցին և ինչ են մտա ծում ի րա վի ճա նե-
րի մա սին, կմեկ նա բա նեն, կհիմ ա վո րեն։ Ձեր ճիշտ աշ-
խա տան քի ու քննար կում ե րի արդ յուն քում կձևավորվեն 
համապատասխան  արժեքներ ու դիր քո րո շում եր։

Այս պի սով՝ 

 • Առաջին նկարում պետք է ներկայացնել դասարա-
նում յուրաքանչյուրի դերը, խոսել գույքի և միջա-
վայրի մասին հոգ տանելու, դրանք մաքուր պահե լու 
կարևորության մասին։Երկրորդ նկարում հարկա վոր 
է կարևորել միջա վայրի մաքրությունը, խոսել այն 
մասին, որ բոլորը պետք է մաքուր պահեն շրջապատը, 
աղբը չթա փեն գետնին։ նկա րում կար ևո րել մի ջա վայ-
րի մաք րու թյու նը, խո սել այն մա սին, որ բո լո րը պետք է 
մա քուր պա հեն, աղ բը չթա փեն գետ նին։

 • Եր րորդ նկա րում շեշ տադ րել հերթ կանգ նե լու, հեր-
թին սպա սե լու, բո լո րի ի րա վունք նե րը հար գե լու կար-
ևո րու թյու նը։ Եվ ի հար կե, կար ևոր է ոչ թե վի ճե լով ու 
բղա վե լով հար ցին լու ծում տալ, այլ խոսելով, միմյանց 
լսելով ու  պայ մա նա վոր վե լով։

 • Չոր րորդ նկա րում կար ևոր վում է բազ մա կար ծու թյու-
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նը, տե սա կետ, դիր քո րո շում ու նե նա լը և այն ճիշտ 
ար տա հայ տե լը, միև նույն ժա մա նակ մյուս նե րի կար-
ծիք ներն ու տե սա կե տե րը լսե լը։

 • Հինգերորդ նկարը ներկայացնելիս շեշտը դնել 
թույլտ վու թյուն խնդրե լու, հարց նե լու մշա կույ թի 
ձևա վոր ման վրա։

 • Վեր ջին նկա րը ևս փո խա դարձ հար գան քի, հան-
դուր ժո ղա կա նու թյան ու բազ մա կար ծու թյան մա-
սին է։ Շատ կար ևոր է սե փա կան կար ծիքն ու նե-
նա լը, բայց պետք է մի կողմ դնել կա մա կո րու թյունն 
ու հա մա ռու թյու նը, անձ նա կան շա հե րը, լսել բո լո-
րի կարծիքները, փորձել համաձայնության գալ և 
ընտրել բոլորի համար ընդունելի լուծումը։

Սո վո րող նե րը կո րո շեն, թե ինչ պես պետք է պա հեն իրենց՝ 
նկա րում պատ կեր ված ե րե խա նե րը, որ պես զի չխախ տեն 
հա մա կե ցու թյան՝ միա սին ապ րե լու կա նոն նե րը։

Միա սին սահ մա նեք դա սա րա նա կան կա նոն ներ, պատ-
րաստեք պաստառ, փակց րեք դա սա րա նում և հետ ևեք 
դրանց պահ պան մա նը։ Հայտ նի է, որ ե րե խա նե րը սի րով 
հետ ևում և պահ պա նում են այն կա նոն նե րը, ո րոնք հենց 
ի րենք են սահ մա նել։ 

«Ընկերություն.մենքօգնումենքիրար»

Շատ կար ևոր է ըն կե րու թյան գա ղա փա րը կա պել փո խօգ-
նու թյան, միմ յանց նկատ մամբ բա րե հաճ վե րա բեր մուն քի, 
փո խա դարձ վստա հու թյան ու հար գան քի հետ։ Նկար նե-
րում պատ կեր ված են փո խօգ նու թյան օ րի նակ ներ։ Սո-
վո րող նե րը պետք է պատ մեն, թե ինչ պես են միմ յանց 
օգ նում նկար նե րում պատ կեր ված հե րոս նե րը, արդ յոք 
նրանք լավ ըն կեր ներ են, թե՞ ոչ, և հիմ ա վո րեն պա տաս-
խան նե րը։ Զրույ ցի ու քննար կում ե րի մի ջո ցով ձևա վո րեք 
ըն կեր ներ ձեռք բե րե լու և ըն կե րու թյու նը պահ պա նե լու կա-
րո ղու թյուն ներ։ 
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 • Ա ռա ջին նկա րում շեշ տադր վում է ըն կե րու թյու նը 
հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող մարդ կանց հետ։ Կար-
ևոր է գի տակ ցել , որ ըն կե րու թյու նը խտրա կա նու-
թյուն ներ չի ճա նա չում։  Այն պայ մա նա վոր ված չէ 
սե ռով. թե՛ աղ ջիկ նե րը, թե՛ տղա նե րը կա րող են լավ 
ըն կեր ներ լինել։

 • Երկ րորդ նկա րում Ա րա մը դժվա րա նում է կա տա րել 
ա ռա ջադ րան քը, իսկ Լի լի թը խոս տա նում է օգ նել 
նրան։

 • Եր րորդ նկա րը բա րու թյան մա սին է, երբ ըն կեր նե րը 
կի սում են միմ յանց հետ ի րենց ու տե լիքն ու կոն ֆետ-
նե րը։

 • Չորրորդ նկարում աշակերտները մեկը մյուսին 
օգնելով հավաքում ու մաքրում են դասասենյակը։ 
Նկատենք, որ աշխատանքները տարբերակված 
չեն ըստ սեռի։ Պարզապես բոլորն անում են ինչ-որ 
գոր ծեր և օգ նում են միմ յանց։ 

Ա պա սո վո րող նե րը կպատ մեն, թե ի րենք ինչ պես են օգ-
նում միմ յանց դա սա րա նում։ 

Խո սեք ըն կե րու թյան և փո խօգ նու թյան, բա րու թյան ու հո-
գա տա րու թյան մա սին. ո՞վ է հա մար վում լավ ըն կեր, ի՞նչ 
ո րակ ներ պետք է ու նե նա իս կա կան ըն կե րը, արդ յո՞ք սո-
վո րո ղը ինքն ի րեն հա մա րում է լավ ըն կեր։ Բո լոր պա-
տաս խան նե րը պետք է  հիմ ա վո րեն փաս տարկ նե րով։

Յու րա քանչ յու րը կպատ մի, թե ով է դա սա րա նում իր ըն-
կե րը, ին չու է նրան հա մա րում իր ըն կե րը, կներ կա յաց նի 
նրան։ Այս ա ռա ջադ րան քի ժա մա նակ զգու շա ցեք, որ 
հան կարծ դա սա րա նում չլի նեն ե րե խա ներ, ում հետ ոչ 
մե կը ըն կե րու թյուն չի ա նում, ում մա սին ոչ ոք չի խո սում։ 
Փոր ձեք նման ե րե խա նե րին գո վել , կար ևո րել , նշել նրա 
ա ռա վե լու թյուն նե րը, ար ժա նիք նե րը։ Այդ պի սով կգտնվեն 
ե րե խա ներ, ով քեր կո րո շեն ըն կե րա նալ նման ե րե խա նե րի 
հետ։ 
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«Լավևվատարարքներ»

Նպատակներ/ըստառարկայականչափորոշչի/

1. Օգ նել հաս կա նա լու ա րարք նե րի և հետ ևանք նե րի կա-
պը, օ րի նակ նե րով ցույց տալ, թե ա րարք ներն ինչ հետ-
ևանք ներ կա րող են ու նե նալ ՝ թե՛ դրա կան, թե՛ բա ցա-
սա կան:

Վերջնարդյունքներ/ըստառարկայականչափորոշչի/

Թեմայի ուսումն ասիրության արդյունքում սովորողնե
րըկկարողանան՝

1. Մեկ նա բա նել , թե ա րարք ներն ինչ հետ ևանք ներ կա-
րող են ու նե նալ, թե՛ դրա կան, թե՛ բա ցա սա կան:

 • Այս թե մա յի ու սում ա ռու թյան ըն թաց քում սո վո րող նե-
րի մոտ կձևա վոր վեն ժո ղովր դա վա րա կան և քա ղա-
քա ցիա կան, լեզ վա կան գրա գի տու թյան առանցքա

յինկարողունակություններ:

Օգնություն/ուղղորդումուսուցչին

Նկար նե րում պատ կեր ված են լավ և վատ ա րարք ներ։ Սո-
վո րող նե րը պետք է պատ մեն նկար նե րը, ա սեն, թե ինչ-
պի սի ա րարք ներ են դրանք։ Լավ ա րար քը տա լիս է լավ 
արդ յունք, իսկ վատ ա րարքն ու նե նում է վատ հետ ևանք։ 
Ներ կա յաց նել , թե ներ կա յաց ված ա րարք ներն ինչ արդ-
յունք կամ հետ ևանք կա րող են ու նե նալ։ Հիմ ա վո րել դիր-
քո րո շու մը։ 

1. Ա ռա ջին նկա րում տղան ծառ է ջրում։ Դա լավ ա րարք է, 
արդ յուն քում ծա ռը կմե ծա նա, թթվա ծին կտա, զով կա-
նի ցե րեկ վա շո գին, բերք կտա և այլն։
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2. Երկ րորդ նկա րում աղ ջի կը մե խում է  ծա ռին մի ցու ցա-
նակ, ո րի վրա գրված է “Չվնա սել”, այ նինչ հենց ինքն 
է վնա սում ծա ռը այն մե խե լով։ Սա վատ ա րարք է, 
ո րի հետ ևան քը կլի նի այն, որ ծա ռը կվնաս վի, կփտի, 
կփչա նա։

3. Եր րորդ նկա րում տղան նստել է աս տի ճան նե րի բազ-
րի քին ու սա հում է։ Սա վատ ա րարք է և կ բե րի վատ 
հետ ևան քի, քա նի որ նա կա րող է վայր ընկ նել ու վնաս-
վել։ Բա ցի այդ նա վնա սում է դպրո ցի գույ քը, բազ րիք-
նե րը կթու լա նան ու ժա մա նա կից շուտ կվնաս վեն։ 

4. Չորր րորդ նկա րում աղ ջի կը փո րագ րում է իր ա նու նը 
դպրո ցա կան սե ղա նի վրա։ Սա վատ ա րարք է, քա նի 
որ նա փչաց նում է դպրո ցա կան գույ քը։

5. Հին գե րորդ նկա րում ե րե խա նե րը հա վա քում են աղ բը։ 
Նրանք ձեռ նո ցով են աշ խա տում։ Գետ նին թափ ված 
աղ բը հա վա քում են տոպ րակ նե րի մեջ և գ ցում աղ բա-
մա նը։ Սա լավ ա րարք է, քա նի որ ե րե խա նե րը մաք րում 
են ի րենց շուր ջը։ Արդ յուն քում նրանք կու նե նան մա քուր 
մի ջա վայր և կ լի նեն ա ռողջ։

6. Վեր ջին նկա րում աղ ջի կը օգ նում է տա րեց կնո ջը անց-
նել ճա նա պար հը։  Սա շատ լավ ու դրա կան ա րարք է։ 
Մենք պետք է հո գա տար լի նենք մեր տա տիկ նե րի ու 
պա պիկ նե րի հան դեպ, օգ նենք նրանց դժվար պա հե-
րին։ Արդ յուն քում նրանք ի րենց լավ ու ա պա հով կզգան։

Թույլ տվեք այս ա մե նը ե րե խա նե րը պատ մեն ինք նու րույն։ 
Տվեք ուղ ղոր դող հար ցեր և հան գեց րեք  ակն կալ վող արդ-
յուն քին այն պես, որ ե րե խա ներն ի րենք բա ցա հայ տեն 
ճշմար տու թյու նը, ինք նու րույն հան գեն եզ րա կա ցու թյան, 
ձևա վո րեք նրանց մոտ ճիշտ դիր քո րո շում և ար ժե քա յին 
հա մա կարգ։



110

«Իրավունքներևպարտականություններ»

Նպատակներ/ըստառարկայականչափորոշչի/

1. Ձևա վո րել դրա կան վե րա բեր մունք կա նոն նե րին և 
դ րանց կար ևո րու թյա նը, ի րենց և ու րիշ նե րի ի րա վունք-
նե րը պաշտ պա նե լու հա մար դրանց անհ րա ժեշ տու-
թյան գի տակ ցու թյուն, ի րա վունք նե րի և պար տա կա-
նու թյուն նե րի փոխ կապ վա ծու թյան ըն կա լում և բա րե-
կիրթ շփման հմտու թյուն ներ:

Վերջնարդյունքներ/ըստառարկայականչափորոշչի/

Թեմայի ուսումն ասիրության արդյունքում սովորողնե
րըկկարողանան՝

1. Նկա րագ րել յու րա քանչ յու րի դե րը, ի րա վունք նե րը, 
պար տա կա նու թյուն նե րը դպրո ցում, դա սա րա նում, 
նշել դրանց կար ևո րու թյու նը: 

Անհրաժեշտնյութեր

1.Նա խա պես գծված աղ յու սակ նե րով (Ի րա վուք ներ/Պար-
տա կա նու թյուն ներ) թղթեր։

2.Պաս տառ պատ րաս տե լու հա մար անհ րա ժեշտ նյու-
թեր՝ ստվա րա թուղթ, գու նա վոր մա տիտ ներ, գրիչ ներ, 
թղթեր, սո սինձ, մկրատ և այլն։

 • Այս թե մա յի ու սում ա ռու թյան ըն թաց քում սո վո-
րող նե րի մոտ կձևա վոր վեն ժո ղովր դա վա րա կան և 

քա ղա քա ցիա կան առանցքայինկարողունակու
թյուններ:
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Օգնություն/ուղղորդումուսուցչին

Բո լոր ե րե խա ներն ու նեն հա վա սար ի րա վունք ներ։ Ե րե-
խա նե րի ի րա վուք նե րը պաշտ պան ված են ՀՀ օ րենսդ րու-
թյամբ և ՄԱԿ-ի մի ջազ գա յին կոն վեն ցիա յով։

Նկա րում շրջա նաձև կանգ նած են ե րե խա ներ՝ տար բեր 
սե ռի, տար բեր կազմ վածք ու նե ցող, մաշ կի կամ  մա զե-
րի տար բեր գույն ու նե ցող, կան նաև հաշ ման դա մու թյուն 
ու նե ցող, ակ նոց կրող ե րե խա ներ, տղա ներ ու աղ ջիկ ներ։ 
Սա կայն պետք է նշել , որ բո լորն ու նեն հա վա սար ի րա-
վունք ներ։  

Սահ մա նել և մեկ նա բա նել «ի րա վունք» և «պար տա կա նու-
թյուն» հաս կա ցու թյուն նե րը։ 

Դա սի մեջ ներ կա յաց վել են ե րե խա յի ի րա վունք նե րից 
ա մե նա կար ևոր նե րը՝ փո խա դար ձա բար կա պե լով պար-
տա կա նու թյուն նե րի հետ։ Դրանք ու ղեկց վում են նկար նե-
րով, ո րոնք մաս նա վոր դեպ քեր են։ Պետք է մեկ նա բա նել 
դրանք և ա սել , թե ինչ պես կվար վեին սո վո րող նե րը տվյալ 
ի րա վի ճակ նե րում։

1. Ա ռա ջին նկա րը հա վա սար ի րա վունք նե րի մա սին է, երբ 
հա սա րա կու թյու նը տար բե րու թյուն է դնում տղա նե րի ու 
աղ ջիկ նե րի միջ, ին չը բխում է նաև կարծ րա տի պե րից։ 
Ե րե խա նե րը ի րենք կփո խեն սցե նա րը, կհան գեն եզ րա-
կա ցու թյան, որ բո լորն ու նեն հա վա սար ի րա վունք ներ։ 
Եվ ի հար կե, դա պետք է կա պել պար տա կա նու թյուն-
նե րի հետ. ե թե մենք ու զում ենք, որ մեր ի րա վունք նե-
րը հար գեն, ա պա ինք ներս էլ պար տա վոր ենք հար գել 
մյուս նե րի ի րա վունք նե րը։ 

2. Երկ րորդ նկարն, այն մա սին է, որ բո լոր ե րե խա ներն ու-
նեն պաշտ պան ված լի նե լու ի րա վունք։ Նկա րում պատ-
կեր ված է բու լին գի դրսևոր ման օ րի նակ, թե ինչ պես են 



112

մի տղա ու մի աղ ջիկ հա լա ծում մեկ այլ աղջ կա, քա շում 
են մա զե րից, հա գուս տից, ծաղ րում են նրան։ Պետք է 
հան գել եզ րա կա ցու թյան, որ ցան կա ցած ե րե խա ի րա-
վունք ու նի լի նե լու պաշտ պան ված։ Նա, ում նե ղաց նում 
են, կա րող է դի մել մե ծա հա սակ նե րի օգ նու թյա նը, քա-
նի որ դա նրա ի րա վունքն է օ րեն քով։ Եվ բո լո րը պետք 
է հաս կա նան, որ չի կա րե լի վնա սել մյուս նե րին, նե ղաց-
նել կամ վի րա վո րել։ Պետք է ըն կա լեն տվյալ ի րա վուն-
քի ու պար տա կա նու թյան փո խա դարձ առն չու թյունն ու 
կապ վա ծու թյու նը։

3. Եր րորդ նկա րում եր կու աղ ջիկ նստած են բա կի նստա-
րա նին, ար ևա ծա ղիկ են կեղ ևազր կում և թա փում գետ-
նին։ Սո վո րող ներն ար դեն գի տեն մա քուր մի ջա վայ րի 
կար ևո րու թյան մա սին։ Այժմ պետք է նրանց բա ցատ-
րել , որ մա քուր մի ջա վայ րում ապ րե լը նրանց ի րա-
վունքն է, միև նույն ժա մա նակ նրանց պար տա կա նու-
թյունն է նաև այդ մաք րու թյա նը հետ ևելն ու այն պահ-
պա նե լը, աղ բը գետ նին չթա փելն ու չկեղ տո տե լը։

4. Չոր րորդն այն մա սին է, որ բո լոր ե րե խա ներն ու նեն 
կրթու թյուն ստա նա լու ի րա վունք։ Պե տու թյու նը նրանց 
տա լիս է այդ հնա րա վո րու թյու նը։ Եվ պետք է գի տակ-
ցել , որ ա մեն մեկն իր տե ղում պար տա վոր է օգտ վել 
այդ հնա րա վո րու թյու նից և լավ սո վո րել։ 

5. Հին գե րոր դը բազ մա կար ծու թյանն է վե րա բե րում։ Յու-
րա քանչ յուրն ու նի խոս քի ա զա տու թյուն և կար ծիք 
հայտ նե լու ի րա վունք։ Սա կայն այս ի րա վուն քից բխում 
է նաև ու րիշ նե րի կար ծի քը լսե լու և հար գե լու պար տա-
կա նու թյու նը։ Ինչ պես նաև այս տեղ պետք է կար ևո րել 
ծնող նե րի և ու սու ցիչ նե րի ա սած ներն ու խոր հուրդ նե րը 
լսե լու պար տա կա նու թյու նը։ 

6. Վե ցե րորդ նկա րը պատ կեր ված է դա սա րան, բո լո րը 
դաս են ա նում, իսկ տղա նե րից մե կը վա զում ու աղմ-
կում է, խան գա րում ու շե ղում է բո լո րին։ Կա րե լի է բե րել 
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նաև այն բա նին, որ եր բեմ մար դիկ ուշ գի շե րին շատ 
բարձր ե րաժշ տու թյուն են միաց նում կամ հրա վա ռու-
թյուն են ա նում, աղմկ ում ու խան գա րում են ու րիշ նե րի 
հան գիս տը։ Եվ ե թե մենք ու զում ենք, որ մեր հանգս տի 
ի րա վուն քը չխախ տեն, ա պա ինք ներս էլ պետք է ու րիշ-
նե րին չխան գա րենք հանգս տա նալ, չբղա վենք, չաղմ-
կենք դա սա մի ջոց նե րին և այլն։ 

Յու րա քանչ յուր նկար մեկ նա բա նե լիս թույլ տվեք, որ սո վո-
րող նե րը խո սեն, ինչ պես են ի րենք վար վում նման դեպ քե-
րում ինչն է ճիշտ, ինչն է սխալ, ան պայ ման կա պեք պար-
տա կա նու թյուն նե րի հետ։ Ե րե խան ա մեն բան պետք է իր 
մի ջով անց կաց նի, հաս կա նա, որ բո լորն էլ ու նեն հա վա-
սար ի րա վունք ներ և հա վա սար պար տա կա նու թյուն ներ։

Ա պա անդ րա դարձ կա տա րեք, թե ինչ ի րա վունք նե րին և 
պար տա կա նու թյուն նե րին ու նեն սո վո րող նե րը դա սա րա-
նում։ Ա շա կերտ նե րը կներ կա յաց նեն, կխո սեն դրանց մա-
սին, կկազմենաղյուսակ, կլրաց նեն հա մա պա տաս խան 
սյու նակ նե րը։ Կպատրաստենպաստառ, կփակց նել պա-
տին և հա ճա խի կանդ րա դառ նան դրանց։

«Մենքվիճումենքևլուծումն երգտնում»

Նպատակներ/ըստառարկայականչափորոշչի/

1. Ձևա վո րել փո խա դարձ վստա հու թյան մթնո լորտ, որն 
էա կան է ըն կե րա կան փոխ հա րա բե րու թյուն նե րում 
և կոնֆ լիկտ նե րը խա ղաղ հար թե լու հիմք է, ստեղ ծել 
ի րա վի ճակ ներ վե ճե րի խա ղաղ լուծ ման ձևեր փնտրե-
լու, գտնե լու վե րա բեր յալ: 
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Վերջնարդյունքներ/ըստառարկայականչափորոշչի/

Թեմայի ուսումն ասիրության արդյունքում սովորողնե
րըկկարողանան՝

1. Խու սա փել վե ճե րից, կռիվ նե րից, փոր ձել խո սել , հաշտ-
վել միմ յանց հետ: 

2. Բա ցատ րել՝ ինչ է կոնֆ լիկ տը և դ րանք խա ղաղ լու ծե լու 
ձևեր գտնել:

 • Այս թե մա յի ու սում ա ռու թյան ըն թաց քում սո վո րող-
նե րի մոտ կձևա վոր վեն ինք նա ճա նա չո ղա կան և 

սո ցիա լա կան,  ժո ղովր դա վա րա կան և քա ղա քա-
ցիա կան առանցքայինկարողունակություններ:

Օգնություն/ուղղորդումուսուցչին

Դասն պետք է սկսել հար ցե րով.

1. Ձեր դա սա րա նում վե ճեր լի նո՞ւմ են։

2. Ի՞նչ պատ ճառ նե րով եք վի ճում։

3.Կա րո ղա նո՞ւմ եք հար թել այդ վե ճե րը։ Ինչ պե՞ս։

4.Հնա րա վո՞ր է այն պես ա նել , որ դա սա րա նում այլևս վե-
ճեր չլի նեն։ Հիմ ավորի՛ր պա տաս խանդ։

Պետք տա նել նրան, որ բո լոր վե ճե րը հնա րա վոր է հար թել 
ա ռանց բռունցք նե րի, հրմշտոց նե րի, ա ռանց վի րա վո րանք-
նե րի ու պի տա կա վո րում ե րի։ Պար զա պես պետքէպայ
մանավորելևպահելպայմանավորվածությունները։

Դե րա յին խա ղե րի մի ջո ցով ներ կա յաց նել վի ճա հա րույց 
ի րա վի ճակ ներ։ Պայ մա նը մեկն է. ար գել վում է բղա վելն ու 
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վի րա վո րե լը։ Պետք է ի րա վի ճա կին խա ղաղ հան գու ցա-
լու ծում տան հենց ի րենք՝ ե րե խա նե րը։ Ու սու ցի չը պար զա-
պես լուռ հետ ևում է։ Դա սագր քում տրված են օգ նող բա-
ռեր ու ար տա հայ տու թյուն ներ։

Առաջարկումեմ.... Ինձդուրչիգալիս,երբ...

Ճիշտկլիներ,եթե...ՈՒրախեմ,որդու...

Ներողություն...Կարելի՞է....  

Հնա րա վո րու թյուն տալ ա շա կերտ նե րին հիմ ա վո րե լու, 
թե ին չու վար վե ցին այս կամ այն կերպ։ 

3.Վե ճե րը խա ղաղ հան գու ցա լուծ ման տա նե լու, վե ճե րը 
հար թե լու, ո րո շում կա յաց նե լու, ընդ հա նուր հայ տա րա րի 
գա լու կա րո ղու թյուն ներ ձևա վո րե լու նպա տա կով ու սու-
ցի չը ներ կա յաց նում է մի ի րա վի ճակ, երբ ե րե խա նե րից 
ո մանք ցան կա նում են ֆուտ բոլ խա ղալ, մի մա սը՝ վո լեյ բոլ , 
մի քա նիսն էլ բաս կետ բոլ։ Ինչ պե՞ս կվար վեն ա շա կերտ-
նե րը։ Պետք է լսեն բո լո րի կար ծիք նե րը, հիմ ա վո րում ե-
րը և փոր ձեն խա ղաղ ճա նա պար հով լու ծում տալ խնդրին 
այն պես, որ բո լո րը հա մա ձայն լի նեն։ 

* Թե մա տիկ շար քի  յու րա ցու մը ստու գե՛ք ամ փո փիչ թես տով։
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«ԵՍԵՎԲՆՈՒԹ ՈՒՆԸ»

Այս գլխի ու սում ա սի րու թյան ըն թաց քում ա շա կերտ նե րի 
մոտ կձևա վոր վեն այն պի սի ար ժեք ներ, ինչ պի սիք են սե-
րը ի րենց հա մայն քի, հայ րե նի քի, բնու թյան նկատ մամբ։ 
Յու րա քանչ յուր ա շա կերտ կկար ևո րի բնու թյան դե րը մո-
լո րա կի գո յու թյան մեջ, կկար ևո րի ի րեն՝ որ պես բնու թյան 
մաս նիկ, կգի տակ ցի իր պա տաս խա նա տու վար քագ-
ծի պատ ճառն ու հետ ևան քը։ Բնու թյու նը սի րե լը, նրան 
խնամ քով ու հո գա ծու թյամբ վե րա բեր վե լը կդառ նա սո վո-
րո ղի ար ժե քա յին հա մա կար գի մա սը։ 

Գլու խը ներ կա յաց ված է «Բնու թյան բազ մա զա նու թյուն» և 
«Փո խազ դե ցու թյուն ներ» բա ժին նե րով, ո րոն ցում ընդգրկ-
ված են «Կեն դա նի, ան կեն դան օբ յեկտ ներ», «Կեն դա նի 
բնու թյան օբ յեկտ ներ», «Ան կեն դան բնու թյան օբ յեկտ ներ», 
«Փո փո խու թյուն նե րը բնու թյան մեջ» թե մա նե րը: Վեր ջին-
ներս էլ բա ժան ված են ա ռան ձին են թա թե մա նե րի: 

«Ես և բ նու թյու նը» գլխի ու սուց ման հա մար սահ ման ված 
են չա փո րոշ չա յին հետև յալ նպա տակ նե րը՝

 • Օգ նել տար բե րա կել կեն դա նի և ան կեն դան բնու-
թյան, մար դու և բ նու թյան ստեղ ծած օբ յեկտ նե րը՝ 
նկա րագ րե լով դրանց ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րը:

 • Տես նել և ն կա րագ րել բնու թյան բազ մա զա նու թյու նը:

 • Օգնել՝ դիտարկումերի և փորձերի միջոցով, բա–
ցահայտել , որ կեն դա նի բնու թյու նը ջրի, օ դի, լույ սի, 
ջեր մու թյան և բ նա կու թյան վայ րի կա րիք ու նի:

 • Օգ նել ա շա կերտ նե րին, փոր ձե րով և դի տար կում ե-
րով, օ րի նակ ներ բե րե լով, համոզվել , որ բույ սերն ու 
կեն դա նի նե րը փո խա դար ձա բար կապ ված են:

 • Օգ նել գիտակցելու բնու թյան մեջ տե ղի ու նե ցող բնա-
կան և մար դու գոր ծու նեու թյան հետ ևան քով տե ղի ու-
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նե ցող փո փո խու թյուն նե րը, ինչ պես նաև մար դու ներ-
գոր ծու թյան բա ցա սա կան հետ ևանք նե րը: Նպաս-
տել պա տաս խա նա տու վար քագ ծի ձևա վոր մա նը:

 • Ձևա վո րել ճա նա չո ղու թյուն երկ րի մա կեր ևույ թի ո րոշ 
ձևե րի մա սին, բնո րո շել, նկա րագ րել տե ղան քը:

 • Օգ նել դի տար կե լու բնու թյան մեջ տե ղի ու նե ցող 
պար բե րա կան եր ևույթ նե րը:

 • Խթա նել բնու թյան մեջ դի տար կում եր կա տա րե-
լու և դի տար կում ե րի հի ման վրա հետ ևու թյուն ներ 
ա նե լու հմտու թյուն նե րը: 

 Սահ ման ված են չա փո րոշ չա յին հետև յալ վերջ-
նարդ յունք նե րը՝ 

 • Նկա րագ րել բնու թյան ան կեն դան և կեն դա նի օբ-
յեկտ նե րը, կա րո ղա նալ տար բե րա կել դրանք՝ ել նե-
լով դրանց ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րից:

 • Հա մե մա տել և տար բե րա կել շրջա պա տի օբ յեկտ նե-
րը՝ մար դու և բ նու թյան ստեղ ծած:

 • Ներ կա յաց նել , թե մարդն ինչ է ստա նում բնու թյու-
նից (սնունդ, շի նան յութ, դե ղա բույ սեր, գե ղա գի տա-
կան բավարարվածություն և այլն):

 • Դի տար կել և փոր ձե րի օգ նու թյամբ հա մոզ վել , որ 
կեն դա նի բնու թյու նը ջրի, օ դի, լույ սի, ջեր մու թյան և 
բ նա կու թյան վայ րի կա րիք ու նի:

 • Դի տար կել , նկա րագ րել բույ սե րի և կեն դա նի նե րի 
փոխ կախ վա ծու թյու նը, սննդա յին շղթա նե րի պարզ 
օ րի նակ ներ բե րել:

 • Դի տար կել բույ սե րի բազ մա զա նու թյու նը. խմբա վո-
րել դրանք մշա կո վի և վայ րի, ցա մա քա յին և ջ րա յին, 
ծա ռեր, թփեր, խո տա բույ սեր և այլ դա սա կար գում ե-
րով, բե րել օ րի նակ ներ:

 • Խմբա վո րել կեն դա նի նե րը՝ ըստ վայ րի և ըն տա նի 
տե սակ նե րի: 
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 • Բնու թագ րել , օ րի նակ ներ բե րե լով, բույ սե րը` որ պես 
մար դու և կեն դա նի նե րի հիմ ա կան սնունդ և կեն-
սա կան նշա նա կու թյան ու նե ցող պա րա գա նե րի 
աղբ յուր:

 • Տար բե րա կել երկ րի մա կեր ևույ թի ռե լիե ֆի ո րոշ 
ձևեր` լեռ ներ, հար թա վայ րեր:

 • Բնու թագ րել և ն կա րագ րել ան կեն դան բնու թյու նը՝ 
որ պես կեն դա նի նե րի, բույ սե րի և մարդ կանց բնա-
կու թյան մի ջա վայր:

 • Դի տար կել և ն կա րագ րել , թե ինչ պես է փո փոխ վում 
բնու թյու նը տար վա ե ղա նակ նե րին, թվար կել տար-
վա ե ղա նակ նե րը և ա միս նե րը՝ ըստ հեր թա կա նու-
թյան:

 • Դի տար կել և ն կա րագ րել , թե ինչ պես է փո փոխ վում 
մարդ կանց, բույ սե րի ու կեն դա նի նե րի կյան քը տար-
վա տար բեր ե ղա նակ նե րին:

 • Բնու թագ րել ե ղա նա կը ցան կա ցած պա հի, դրսևո-
րել ե ղա նա կին հա մա պա տաս խան վար քա գիծ:

 • Բա ցատ րել , թե ինչ դեր ու նի մար դը բնու թյան վատ-
թա րաց ման գոր ծում, մեկ նա բա նել բնու թյան պահ-
պա նու թյան և խ նա յող վե րա բեր մուն քի անհ րա ժեշ-
տու թյու նը: 

«Բնություն»

Նպատակը/ըստառարկայականչափորոշչի/՝

1. Սո վո րող նե րին օգ նել տար բե րա կել կեն դա նի և ան կեն-
դան բնու թյան, մար դու և բ նու թյան  ստեղ ծած օբ յեկտ-
նե րը՝ նկա րագ րե լով դրանց ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե-
րը: 
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Թեմայիվերջնարդյունքները/ըստառարկայական

չափորոշչի/

Սո վո րող նե րը թե մա յի ու սում ա սի րու թյան արդ յուն քում.

1. Կհամեմատենևկտարբերակեն՝ մարդուև բնության
կողմից

1. Ստեղծվածշրջապատիօբյեկտները:

2. Կնկարագրեն բնու թյան ան կեն դան և կեն դա նի օբ-
յեկտ նե րը, կտարբերակել դրանք՝ ել նե լով դրանց 
ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րից: 

3. Կներկայացնեն, թե մարդն ինչ է ստա նում բնու թյու նից: 

4. Կդրսևո րեն բնու թյու նը պահ պա նե լու և ն րան խնամ քով 
վե րա բե րե լու վարքագիծ: 

 • Այս թե մա յի ու սում ա ռու թյան ըն թաց քում սո վո րող-
նե րի մեջ կձևա վոր վեն  լեզ վա կան գրա գի տու թյան, 
մե դիա, մա թե մա տի կա կան և գի տա տեխ նի կա կան 

առանցքայինկարողունակություններ։ 

<Օգնություն/ուղղորդումուսուցչին

Դասավանդմանևուսումն առությանմեթոդներ

օգտագործել փոխներգործուն/ինտերակտիվ/ մեթոդներ: 
Դասը հետաքրքիր կանցնի և արդյունավետ կլինի, ե թե 
կի րառ վեն խա ղա ֆի կաց ման տար րեր՝ գու նա վոր թեր թիկ-
ներ, ա ռան ձին քար տե րով նկար ներ, է լեկտ րո նա յին գոր-
ծիք ներ՝ սա հի կա շար, խա ղա յին հա վել ված ներ, quizz-ներ: 

Ձեզկարողենանհրաժեշտլինելդա սա գիրք, կեն դա նի 
բնու թյան, ան կեն դան բնու թյան, ան կեն դան օբ յեկտ նե րի 
նկար ներ, գու նա վոր կպչուն թղթեր, սպի տակ թղթեր և 
գու նա վոր մա տիտ ներ։ Ե թե տե սան յութ եք ցու ցադ րե լու, 
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ա պա չմո ռա նաք նա խա պես կար գա վո րել հա մա կար գի-
չը, պրո յեկ տո րը, նա խա պես ինք ներդ դի տեք հենց նույն 
հա մա կարգ չով։ 

Ընթացքը

 • Որ պես թե մա յի մուտք, սո վո րող նե րին խնդրում ենք 
դուրս գալ բակ և ն կա րել ինչ տես նում են ի րենց շուր-
ջը (ժա մա նակ խնա յե լու հա մար սա կա րե լի է կազ-
մա կեր պել կեր պար վես տի ժա մին): 

 • Վե րա դառ նում ենք դա սա րան, բո լոր նկար նե րը հա-
վա քում ի րար մոտ: 

 • Ե րե խա նե րին ներ կա յաց նում ենք թե մա յի (դա սի) 
նպա տակ նե րը և վերջ նարդ յունք նե րը (ի րենց տա րի-
քին հա մա պա տաս խան բա ռա պա շա րով)։ Տե սա նե-
լի տե ղում փակց նում ենք։

 • Ու սուց չի ուղ ղոր դում ե րի մի ջո ցով ե րե խա ներն 
ա սում են, թե նկար նե րում պատ կեր ված օբ յեկտ նե-
րից ին չը կա բնու թյան մեջ, ին չը մարդն է ստեղ ծել: 

 • Ամ փո փե լով ե րե խա նե րի պա տաս խան նե րը, պարզ 
ար տա հայ տու թյամբ ներ կա յաց նում ենք՝ ինչ է բնու-
թյու նը՝ «Այն, ինչ մեզ շրջա պա տում է և չի ստեղծ վել 
մար դու կող մից, կոչ վում է բնու թյուն»: 

 • Ցու ցադ րում ենք կեն դա նի բնու թյան օբ յեկտ նե-
րի նկար ներ, օ րի նակ, մարդ, ծառ, թռչուն, ջրա յին 
կեն դա նի և այլ: Սո վո րող նե րին ուղ ղոր դում ենք դե-
պի այն միտ քը, որ սրանք ինչ-որ բա նե րով նման 
են ի րար, ու ե րե խա նե րը պետք է հանգեն այն 
իրողության, որ բո լոր նշված օբ յեկտ նե րը շնչում են, 
սնվում են, շարժ վում են, բազ մա նում են, ա ճում են, 
մա հա նում են: Սրան հա կա ռակ, սո վո րող նե րը եզ-
րա կա ցու թյան են գա լիս, թե ինչ է ան կեն դան բնու-
թյու նը: Այն ինչ կա բնու թյան մեջ, բայց չի սնվում, չի 
բազ մա նում, չի ա ճում, չի մա հա նում»: 
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 • Օգ նում ենք ա շա կերտ նե րին հասկանալու ան կեն-
դան բնու թյան և ան կեն դան մար մին նե րի տար բե-
րու թյու նը: Վեր ջին ներս ստեղծ ված են մար դու կող-
մից: 

 • Ցու ցադ րում ենք տար բեր մար մին նե րի նկար ներ, 
օ րի նակ, քար, ավ տո մե քե նա, տուն, շիշ, գետ, արև 
և այլ , ե րե խա նե րը փոր ձում են տար բե րա կել ան կեն-
դան մար մին ներն ու ան կեն դան բնության մար մին-
նե րը: 

 • Բնու թյան մա սին պատ կե րա ցում կազ մե լուց հե տո 
հար ցե րի, պատ կեր նե րի մի ջո ցով ե րե խա նե րի հետ 
«բա ցա հայ տում» ենք բնու թյան նշա նա կու թյու նը 
մար դու կյան քում, ինչ է ստա նում մար դը բնու թյու նից: 

 • Թե մա յի ու սում ա ռու թյան ըն թաց քում ե րե խա նե րի 
մոտ ձևա վոր վում է բնու թյան կար ևո րու թյան, նրան 
խնամ քով վերաբերվելու և այն պահ պա նե լու անհ-
րա ժեշ տու թյան մա սին վե րա բեր մունք, ինչը աս տի-
ճա նա բար կզար գա նա և կ խո րա նա ու սում ա կան 
տար բեր ա ռար կա նե րի և թե մա նե րի ու սում ա ռու-
թյան ըն թաց քում:  

 • Որ պես հե տա դարձ կա պի մի ջոց, կա րե լի է տրա-
մադ րել պարզ հայ տո րո շիչ թեստ, կամ « «դոմինո»-
յի տիպի խաղ։ Նրանք պետք է ըստ նկար նե րի հա-
մադ րեն կեն դա նի բնու թյու նը, ան կեն դան բնու թյու-
նը և ան կեն դան մար մին նե րը: 

Դասն ամ փո փում ենք անդ րա դառ նա լով դա սի նպա տակ-
նե րին և վերջ նարդ յունք նե րին։ Միա սին կետ առ կետ կար-
դում ենք դրանք և գ նա հա տում արդ յունք նե րը (բնու թագր-
ման մի ջո ցով)։ 

Սո վո րող նե րի հետ վեր ենք հի շում, թե ինչ ա րե ցինք դա-
սի ըն թաց քում, ինչ պես ա րե ցինք, ին չու այդ պես ա րե ցինք: 
Ե րե խա նե րը կար ծիք են հայտ նում, թե ին չը ի րենց դուր 
ե կավ, ին չը չհա վա նե ցին, ին չը այլ կերպ կա նեին, ինչ պես 
կվար վեն հա ջորդ ան գամ:
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«Բույսեր»

Նպատակը/ըստառարկայականչափորոշչի/՝

1. Դի տար կել բույ սե րի բազ մա զա նու թյու նը. խմբա վո րել 
դրանք մշա կո վի և վայ րի, ցա մա քա յին և ջ րա յին, ծա-
ռեր, թփեր, խո տա բույ սեր և այլ դա սա կար գում ե րով, 
բե րել օ րի նակ ներ:

2. Բնու թագ րել , օ րի նակ ներ բե րե լով, բույ սե րը` որ պես 
մար դու և կեն դա նի նե րի հիմ ա կան սնունդ և կեն սա-
կան նշա նա կու թյան ու նե ցող պա րա գա նե րի աղբ յուր:

Թեմայիվերջնարդյունքները/ըստառարկայական
չափորոշչի/՝

Սո վո րող նե րը թե մա յի ու սում ա սի րու թյան արդ յուն քում.

1. կնկարագրեն բույ սե րը, 

2. կհամեմատեն և կամբողջացնեն բույ սե րի ընդ հա նուր 
հատ կա նիշ նե րը,

3. կդասակարգեն բույ սե րը՝ մշա կո վի և վայ րի, ցա մա-
քա յին և ջ րա յին, ծա ռեր, թփեր, խո տա բույ սեր, կբերեն
օրինակներ: 

4. կբնութագրեն բույ սե րը` որ պես մար դու և կեն դա նի նե-
րի հիմ ա կան սնունդ և կեն սա կան նշա նա կու թյան ու-
նե ցող պա րա գա նե րի աղբ յուր:

5. կգիտակցեն բույ սե րի նշա նա կու թյու նը մար դու կյան-
քում և բ նու թյան մեջ, 

6. բնու թյան գրկում կդրսևո րեն պա տաս խա նա տու վար-
քագիծ: 
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 • Այս թե մա յի ու սում ա ռու թյան ըն թաց քում սո վո-
րող նե րի մոտ կձևա վոր վեն  լեզ վա կան գրա գի-

տու թյան, սո վո րել սո վո րե լու, մա թե մա տի կա կան և 
գի տա տեխ նի կա կան առանցքայինկարողունա

կություններ։  

<Օգնություն/ուղղորդումուսուցչին

Թե ման սկսվում է բույ սե րի նկար նե րով։ Ե րե խա նե րը հարց 
ու պա տաս խա նի մի ջո ցով թվար կում են բույ սեր։ Կա րող 
եք օգ տա գոր ծել նկար ներ, սա հիկ ներ, բույ սե րի հեր բա-
րիում եր։ Ցան կա լի է, որ ցու ցադր վող բույ սե րի մեջ լի նեն 
և՛ խո տա բույ սեր, և՛ թ փեր, և՛ ծա ռեր։ 

Կար ևոր է, որ ե րե խա նե րը ինք նու րույն ընդ հան րաց նեն 
բույ սե րին բնո րոշ հատ կա նիշ նե րը։ Դա սագր քում պար-
զա գույն ձևով ներ կա յաց ված է հետև յալ կերպ. «Բույ սե րը 
բնու թյան այն մար մին ներն են, ո րոնք ու նեն կա նաչ մա-
սեր և սն վում են օ դի ու ջրի մի ջո ցով»։ Լու սա սին թեզ եզ-
րույ թը պար տա դիր չէ, որ հի շեն։ 

Այ նու հետև սո վո րող նե րը ծա նո թա նում են բույ սի մա սե-
րին՝ օր գան նե րին։ Նկա րում պատ կեր ված են ծառ և խո-
տա բույս, ո րոնց օ րի նա կով էլ տար բե րում են բույ սե րի օր-
գան նե րը։ Հա ճախ ե րե խա նե րի մոտ թյուր կար ծիք կա, որ 
բույ սը «ծա ղիկ» է։ Այս տեղ ու շադ րու թյուն պետք է դարձ-
նել այն բա նին, որ ծա ղի կը բույ սի օր գան նե րից մեկն է, և 
ամ բող ջա կան բույ սը ծա ղիկ չէ։ 

Կա րե լի է տար րա կան մա կար դա կով ներ կա յաց նել բույ սի 
օր գան նե րի նշա նա կու թյու նը, օ րի նակ, ար մա տը հո ղից 
ջուր է վերց նում, տերև նե րի մի ջո ցով բույ սը շնչում է, կա-
նաչ տերև նե րը ա պա հո վում են բույ սի սնուն դը, ցո ղու նով 
ջուրն ու սննդան յու թե րը տե ղա շարժ վում են դե պի մյուս 
օր գան ներ, ծա ղի կը բազ մաց ման հա մար է և այլն։ 
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Այ նու հետև անդ րա դառ նում ենք բույ սե րի խմբե րին ըստ 
բնա կու թյան վայ րի՝ ցա մա քա յին, ջրա յին, ճահ ճա յին, ըստ 
խնամ քի՝ վայ րի և մ շա կո վի, ըստ ար տա քին տես քի՝ ծա-
ռեր, թփեր, խո տա բույ սեր։ Սո վո րող նե րը պետք է ճա նա-
չեն ի րենց շրջա պա տի բույ սե րը, տար բե րա կեն ծա ռե րը, 
թփե րը, խո տա բույ սե րը։ Այս տեղ ծա ռե րից բեր ված է նաև 
ար ևել յան սո սին, կոնկ րետ՝ Ար ցա խի տնջրիծա ռը, ո րին 
կա րող եք ա ռան ձին անդ րա դառ նալ: Նրա մա սին կան 
ա ռեղծ վա ծա յին պատ մու թյուն ներ, օ րի նակ, «Մար տու նու 
շրջա նի Սխտո րա շեն գյու ղում ՝ Ստե փա նա կեր տից 37 կմ 
հե ռա վո րու թյան վրա է գտնվում Ար ցախ աշ խար հի հրա-
շա լիք նե րից մե կը՝ հսկա Տնջրի ծա ռը: Տնջրի ծա ռը հա-
մար վում է ԱՊՀ տա րած քում ա մե նա հինն ու ա մե նա բարձ-
րը, ո րը մոտ 2040 տա րե կան է: Դեռևս ԽՍՀՄ -ի ժա մա նակ 
ծա ռին շնորհ վել է անձ նա գիր, որ պես ՍՍՀՄ տա րած քում 
գտնվող ա մե նա տա րեց և ա մե նա բարձր ծառ:

Ըստ ա ռաս պե լի ծա ռը տնկել է Տիգ րան Մե ծը։ Նույն ծա ռից 
ե ղել է 15 ճյուղ ևս՝ նաhան գե րի թվով, բայց բո լո րը չո րա ցել 
են, միայն Ար ցա խինն է ապ րել և մե ծա ցել։» աղբյուրը՝ https://
armland.am/hy/2022/07/06/tnjri/, https://hy.wikipedia.org/
wiki/%D5%8F%D5%B6%D5%BB%D6%80%D5%AB

Կար ևոր է ե րե խա նե րի մի ջո ցով վեր հա նել բույ սե-
րի նշա նա կու թյու նը բնու թյան մեջ և մար դու կյան-
քում։ Կա րող եք համր ցու ցադ րել https://www.youtube.
com/watch?v=UnjyLkABFLs հղումով տեսանյութը, հետո 
երեխաները ներկայացնեն, թե ինչ տեսան։ Դա սագր քում 
կա հա մա պա տաս խան նկար, ո րը կօգ նի սո վո րող նե րին 
հա մա կարգ ված ներ կա յաց նել այն։ 

Թե մա յի վեր ջում կան ա ռա ջադ րանք ներ։ Ա ռա ջի նում պա-
հանջ վում է բույ սե րի մա սին հե տաքր քիր տե ղե կու թյուն, 
հա նե լուկ ներ, թևա վոր խոս քեր և այլ տվյալ ներ հա վա-
քագ րել և, հա մա գոր ծակ ցե լով տեխ նո լո գիա յի և թ վա յին 
գրա գի տու թյուն և հա մա կարգ չա յին գի տու թյան ու սուց չի 
հետ, գիրք կազ մել։ Այս գոր ծըն թա ցի ժա մա նակ ե րե խա-
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նե րին սո վո րեց նում ենք օգտ վել հա մա ցան ցից, տար բեր 
գրքե րից, ծա նո թաց նում ենք գրքի կա ռուց ված քին, ներ-
կա յաց նում ենք, որ գիր քը պար տա դիր պետք է ու նե նա 
հե ղի նակ, է ջա կալ վի, նրա նում լի նեն նկար ներ, նկար նե րի 
վե րա բեր յալ տեքստ և այլն։ <<Ինչ պես սո վո րել>> բաժ նից 
այս տեղ կի րա ռե լի են Ա և Բ մե թոդ նե րը։ 

Այս թե մա յի վե րա բեր յալ ա ռա ջարկ վում է գործնա-
կան աշխատանք։ Հա ջորդ դա սի հա մար դպրոց գա-
լիս երեխաները խնամքով հա վա քում են ճա նա պար հին 
հան դի պած բույ սե րից։ Սո վո րող նե րին բա ժա նում ենք 4-5 
խմբի։ ՀՆրանք հավաքած բույսերը փակցնում են թղթին, 
պատ րաս տում պաս տառ և ն կա րագ րում են դրանք։ Կա-
րող են այս աշ խա տան քին ստեղ ծա գոր ծա կան մո տե ցում 
ցու ցա բե րել , և պաս տառ նե րին գե ղա գի տա կան տեսք 
տալ։ 

«Կենդանիներ»

Նպատակը/ըստառարկայականչափորոշչի/՝

1. Դի տար կել կեն դա նի նե րի բազ մա զա նու թյու նը. խմբա-
վո րել դրանք վայ րի և ըն տա նի և այլ դա սա կար գում ե-
րով, բե րել օ րի նակ ներ:

2. Բնու թագ րել՝ օ րի նակ ներ բե րե լով, կեն դա նի նե րը` որ-
պես մար դու և կեն դա նի նե րի հիմ ա կան սնունդ և կեն-
սա կան նշանակության պարագաների աղբ յուր:

Թեմայիվերջնարդյունքները/ըստառարկայական
չափորոշչի/՝

Սո վո րող նե րը թե մա յի ու սում ա սի րու թյան արդ յուն քում.

1. կնկարագրեն կեն դա նի նե րին, 
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2. կհամեմատեն և կամբողջացնեն կեն դա նի նե րի ընդ-
հա նուր հատ կա նիշ նե րը,

3. կկա րո ղա նան դասակարգել կեն դա նի նե րը՝ վայ րի և 
ըն տա նի, օ դում ապ րող, ցա մա քա յին և ջ րա յին, կբերեն
օրինակներ: 

4. կբնութագրեն կեն դա նի նե րին` որ պես մար դու և կեն-
դա նի նե րի հիմ ա կան սնունդ և կեն սա կան նշա նա կու-
թյան ու նե ցող պա րա գա նե րի աղբ յուր:

5. կգիտակցեն կեն դա նի նե րի նշա նա կու թյու նը մար դու 
կյան քում և բ նու թյան մեջ, 

6. բնու թյան գրկում կդրսևո րեն պա տաս խա նա տու վար-
քագիծ: 

 • Այս թե մա յի ու սում ա ռու թյան ըն թաց քում սո վո րող-
նե րի մեջ կձևա վոր վեն  լեզ վա կան գրա գի տու թյան, 

սո վո րել սո վո րե լու, մա թե մա տի կա կան և գի տա-
տեխ նի կա կան առանցքայինկարողունակություն

ներ։  

<Օգնություն/ուղղորդումուսուցչին

Դասն սկսվում է կեն դա նի նե րի նկար նե րով։ Ու շադ րու-
թյուն դարձ րեք, որ պատ կեր ված են հիմ ա կա նում ՀՀ -ին 
բնո րոշ, ինչ պես նաև «Կար միր գրքում» գրանց ված կեն-
դա նի ներ։ Ե րե խա նե րին հարց նում ենք, թե ի րենք ի՞նչ 
կեն դա նի ներ գի տեն։ Ի՞նչ ընդ հա նուր հատ կա նիշ ներ ու-
նեն նրանք, որ միան ման կոչ վում են կեն դա նի ներ։ Թող-
նում եք ե րե խա նե րը ներ կա յաց նեն կեն դա նի նե րի հատ-
կա նիշ նե րը, օ րի նակ, տե ղա շարժ վում են, սննդամ թերք 
են ու տում և այլն։

Ամ փո փե լով ե րե խա նե րի պա տաս խան նե րը, նրանց ուղ-
ղոր դեք, որ խմբա վո րեն կեն դա նի նե րին վայ րի և ըն տա նի 
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խմբե րի և գան եզրահանգման՝ ո րոնք են դրանք։ 

Այ նու հետև «Գտի՛ր ա վե լոր դը» խա ղի մի ջո ցով ե րե խա նե-
րը հա մե մա տում են տար բեր կեն դա նի նե րի, բա ցատ րում, 
թե ին չով է «ա վե լոր դը» տար բեր վում մյուս կեն դա նի նե-
րից, դրան նման, ազ գա կից ի՞նչ կեն դա նի ներ կա րող են 
թվար կել։  Գա ղա փար ենք տա լիս ազ գա կից կեն դա նի-
նե րի մա սին։ Թեթ ևա կի նշում ենք կեն դա նի նե րի խմբե րի 
ա նուն նե րը՝ ձկներ, սո ղուն ներ, երկ կեն ցաղ ներ, թռչուն ներ, 
կաթ նա սուն ներ, մի ջատ ներ և այլն։ 

Հար ցա շա րի մի ջո ցով (ցան կա լի է է լեկտ րո նա յին գոր ծի-
քի կի րառ մամբ) բա ցա հայ տում ենք, թե դա սի ո՞ր հատ-
ված ներն են ե րե խա նե րը լավ յու րաց րել , ո րը վատ։ Նո րից 
անդ րա դառ նում ենք թե րի յու րաց ված հատ ված նե րին։

Հա ջոր դիվ ե րե խա նե րը գու շա կում են դա սագր քի հա նե լուկ-
նե րը, ի րենց կող մից են ա ռա ջար կում հա նե լուկ ներ, հե տաքր-
քիր պատ մու թյուն ներ են պատ մում կեն դա նի նե րի մա սին։ 

Որ պես հա սա րա կա կան կյանք վա րող կեն դա նի, բեր ված 
է մեղ վի օ րի նա կը։ Այս տեղ ե րե խա նե րը կա րող են լրա ցու-
ցիչ հե տաքր քիր տե ղե կու թյուն ներ ներ կա յաց նել մե ղու-
նե րի մա սին։ Պատ մեք նրանց մեղ վաըն տա նի քի <<կազ-
մա կերպ ված>> կեն ցա ղի մա սին, թե ինչ դե րեր ու նեն ըն-
տա նի քում, ով ին չի հա մար է պա տաս խա նա տու, ինչ են 
սո վո րել մար դիկ մե ղու նե րից, ինչ նշա նա կու թյուն ու նեն 
մե ղու նե րը մար դու կյան քում և բ նու թյան մեջ։ 

Ամփոփելով ի մա ցածն ու նոր սո վո րա ծը, միա սին ներ կա-
յաց նում ենք կեն դա նի նե րի նշա նա կու թյու նը բնու թյան 
մեջ և մար դու կյան քում։ Ե րե խա նե րին հանձ նա րա րեք Ա, 
Դ, Է մե թոդ նե րի մի ջո ցով գրքե րից և հա մա ցան ցից լրա-
ցու ցիչ տե ղե կու թյուն հա վա քեն մե ղու նե րի և մեղ րի մա-
սին։ Ներ կա յաց նեն ըն կեր նե րին։ 

Թե մա յի ամփոփման հա մար ա ռա ջար կում ենք հետև յալ 
հար ցե րը՝ 



128

 • Ի՞նչ ընդ հա նուր հատ կա նիշ ներ ու նեն կեն դա նի նե րը։

 • Կեն դա նի նե րի ի՞նչ խմբեր կան (առն վազն վայ րի և 
ըն տա նի պա տաս խան նե րը պետք է հնչեն)։ 

 • Ի՞նչ կլի նի, ե թե կեն դա նի ներ չլի նեն։ 

Կա րող եք նաև նկար նե րի խմբա վոր ման մի ջո ցով ամ փո փել։ 

Կա տա րել անդրադարձ դա սին։ Ե րե խա նե րին ուղ ղել 
հետև յալ հար ցե րը.

 • Ի՞ն չը ձեզ դուր ե կավ այս դա սին։ 

 • Ի՞ն չը միշտ կհի շեք։ 

 • Ի՞ն չը դուր չե կավ։ 

«Բույսերիևկենդանիներիկապը»

Նպատակը/ըստառարկայականչափորոշչի/՝

1. Օգ նել ա շա կերտ նե րին, փոր ձե րով և դի տար կում ե րով, 
օ րի նակ ներ բե րե լով, հա մոզ վե լու, որ բույ սերն ու կեն դա-
նի նե րը փո խա դար ձա բար կապ ված են:

Թեմայիվերջնարդյունքները/ըստառարկայականչա
փորոշչի/՝

Սո վո րող նե րը թե մա յի ու սում ա սի րու թյան արդ յուն քում.

1. Կկարողանանդիտարկել,նկարագրել բույ սե րի և կեն-
դա նի նե րի փոխ կախ վա ծու թյու նը, կազմել «կյան քի 
ցան ցի» և «սննդա յին շղթա նե րի» պարզ օ րի նակ ներ: 

 • Այս թե մա յի ու սում ա ռու թյան ըն թաց քում սո վո-
րող նե րի մոտ կձևա վոր վեն մա թե մա տի կա կան և 

գի տա տեխ նի կա կան, ինք նա ճա նա չո ղա կան և սո-
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ցիա լա կան, տնտե սա կան առանցքայինկարողու
նակություններ։ 

<Օգնություն/ուղղորդումուսուցչին

Կար ևոր է, որ ե րե խա նե րը ըն կա լեն, որ բնու թյան մաս նիկ-
նե րը կապ ված են միմ յանց հետ և ա ռանց մե կը մյու սի չեն 
կա րո ղա նա գո յատ ևել: Խա ղի մի ջո ցով ստա նալ «կյան քի 
ցանց» և ցույց տալ կեն դա նի օր գա նիզմ ե րի և ան կեն-
դան բնու թյան սերտ կա պը: 

Պարզ սննդա յին շղթա նե րի միջոցով նրանք տարրական 
պատկերացում կկազմեն, որ սնուն դը ե ռանդ է տա լիս, 
ե թե չսնվեն, բույ սե րը, կեն դա նի նե րը, մար դիկ չեն կա րող 
շարժ վել , որս ա նել , ապ րել , աճել , աշխատել և այլն: 

Թե մա յի ու սու ցում ա ռա ջարկ վում է ի րա կա նաց նել խա-
ղա յին մե թոդ նե րի կի րառ մամբ: Օ րի նակ. 

Խաղ.Անհրաժեշտէ թել , կպչուն թեր թիկ ներ

Ե րե խա նե րը զամբ յու ղից վերց նում են մե կա կան կպչուն 
թեր թիկ: Կար դում են վրան գրված բա ռը, փակց նում թեր-
թի կը կրծքին: Վերց նում են մի քանի թել: Դա սա րա նում 
շրջում են, կար դում մյուս նե րի թերթիկներին գրված նե րը, 
թե լե րից մե կի ծայ րը պար տա դիր պա հե լով իրենց ձեռ-
քում ՝ մ յուս ծայ րը տա լիս են այն ըն կե րո ջը, ո րի թեր թի-
կի վրա յի գրա ծը որ ևէ կերպ կապ ու նի իր թեր թի կի վրա 
գրա ծի հետ:

Օ րի նակ, 

 ծառ__հող___ջուր___խնձոր,

 ձուկ___որդ___ջուր:
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Ստաց վեց ցանց, ո րը կոչ վում է «կյան քի ցանց»: 

Դա սի ուղ ղու թյու նը տա նել դե պի սննդա յին կա պեր՝ 
«սննդա յին շղթա ներ»: 

Քննարկ ման հա մար տրված է Ա թա բեկ Խնկո յա նի «Խոզն 
ու ագ ռա վը» ա ռա կը:  Նպա տակն այն է, որ ե րե խա նե րը 
բա ցատ րեն խոզ-կա ղին-ծառ-հող կա պը, ինչ պես նաև գի-
տակ ցեն բնու թյան պահ պա նու թյան և բ նու թյա նը խնամ-
քով վերաբերվելու անհ րա ժեշ տու թյու նը, ցան կա լի է բե-
րեն նմա նա տիպ այլ օ րի նակ ներ:  

Դա սի ամ փոփ ման հա մար ա ռա ջար կում ենք հետև յալ 
հար ցե րը. 

 • Ի՞նչ կլի նի, ե թե բույ սե րը վե րա նան Եր կիր մո լո րա-
կից։ 

 • Ե թե դուք լի նեք գյու ղատն տես, ու նե նաք խնձո րի այ-
գի, ինչ պե՞ս կա նեք, որ շատ բերք ստա նաք։ 

Կա տա րում ենք անդ րա դարձ։ Դա սա րա նի պա տին ե րեք 
գույ նի ե րեք գրպա նիկ կա։ Ա ռա ջի նի մեջ գցում են մեկ 
փոք րիկ կտոր թուղթ, ե թե ա մեն ինչ լավ էր, դա սից բա-
վա կա նու թյուն են ստա ցել։ Երկ րոր դի մեջ՝ ե թե ինչ-որ բան 
ի րենց դուր չե կավ, եր րոր դի մեջ՝ ե թե գտնում են, որ ա մեն 
ինչ վատ էր։ Կա րող եք գրպա նիկ նե րին հա մա պա տաս-
խան լո գո ներ փակց նել։ 

«Ապրելուպայմաններ»

Նպատակը/ըստառարկայականչափորոշչի/՝

1. Օգնել սովորողներին՝ դի տար կում ե րով և փոր ձե րով 
բա ցա հայ տե լու, որ կեն դա նի բնու թյու նը ջրի, օ դի, լույ-
սի, ջեր մու թյան և բ նա կու թյան վայ րի կա րիք ու նի: 
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Թեմայիվերջնարդյունքները/ըստառարկայականչա
փորոշչի/՝

Սո վո րող նե րը թե մա յի ու սում ա սի րու թյան արդ յուն քում.

1. Կկա րո ղա նան դիտարկել և փոր ձե րի օգ նու թյամբ հա-
մոզվել, որ կեն դա նի բնու թյու նը ջրի, օ դի, լույ սի, ջեր մու-
թյան և բ նա կու թյան վայ րի կա րիք ու նի: 

2. Կա տա րած դի տար կում ե րի և փոր ձե րի արդ յուն քում 
եզրահանգում երկանեն:

 • Այս թե մա յի ու սում ա ռու թյան ըն թաց քում սո վո րող-
նե րի մոտ կձևա վոր վեն սո վո րել սո վո րե լու, մա թե-
մա տի կա կան և գի տա տեխ նի կա կան, ինք նա ճա-

նա չո ղա կան և սո ցիա լա կան առանցքայինկարո
ղունակություններ։ 

<Օգնություն/ուղղորդումուսուցչին

Այս թե մա յի ու սում ա ռու թյու նը նպա տա կա հար մար է կազ-
մա կեր պել փոք րիկ գործ նա կան նա խագ ծե րի մի ջո ցով: 
Դա սագր քում ներ կա յաց ված են փոր ձեր, ո րոնք պետք է 
ի րա կա նաց նել սո վո րող նե րի հետ: Դրանք նպա տակ ու նեն 
սո վո րող նե րի մոտ ձևա վո րել դի տում եր ու փոր ձեր ա նե լու, 
արդ յունք նե րից եզ րա կա ցու թյուն ներ ա նե լու և դ րանք աղ-
յու սա կում գրան ցե լու կա րո ղու թյուն ներ:

Փորձ1.

Դա սա րա նը բա ժա նեք 4 խմբի և օգ նեք ե րե խա նե րին 
ի րա կա նաց նել հետև յալ փոր ձը.

Վերց րեք չորս սեն յա կա յին բույ սեր: Մե կը դրեք լու սա վոր 
տեղ /բայց ոչ ար ևի ու ղիղ ճա ռա գայթ նե րի տակ/, պար-
բե րա բար ջրեք չա փա վոր քա նա կու թյամբ, մյու սը դրեք 
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նրա կող քին և ա մեն օր շատ ջրեք, եր րոր դը պա հեք մութ 
տեղում և պար բե րա բար ջրեք չա փա վոր քա նա կու թյամբ, 
չոր րոր դը ընդ հան րա պես մի ջրեք, պա հեք չա փա վոր լու-
սա վո րու թյան պայ ման նե րում:

Այս գործողությունը կատարեք 15 օր: 

Հետ ևե՛ք և արդ յունք նե րը գրան ցեք աշ խա տան քա յին 
թեր թի կում:

№ Փորձարկվող
բույսեր Պայմաններ Արդյունքներ

1. Բույս 1 Չափավոր 
լուսավորություն, 
չափավոր ջուր

2. Բույս 2 Չափավոր 
լուսավորություն, 
շատ ջուր

3. Բույս 3 Մութ տեղ, 
չափավոր ջուր

4. Բույս 4 Չափավոր 
լուսավորություն, 
ջուր չկա
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 Աշխատանքայինթերթիկ

Փորձ2

Դա սա րա նը բա ժա նեք խմբե րի: Տվեք հետև յալ ա ռա ջադ-
րանք նե րը.

Խումբ 1. Վերց րեք մե կան գամ յա օգ տա գործ ման ե րեք 
ափ սե: Դրանց վրա փռեք մի քիչ բամ բակ: Բամ բա կի վրա 
լցրեք 7-8 հատ լո բու սեր մեր: Ափ սե նե րից մե կը ա մեն օր 
չա փա վոր ջրեք, մյու սը մի ջրեք, եր րոր դը շատ ջրեք /այն-
քան, որ ջու րը ծած կի սեր մե րը/: 

Հետ ևեք 7-10 օր: Արդ յունք նե րը գրան ցեք աշ խա տան քա-
յին թեր թի կում:

Խումբ 2. Վերց րեք մե կան գամ յա օգ տա գործ ման ե րեք 
ափ սե: Դրանց վրա փռեք մի քիչ բամ բակ: Բամ բա կի վրա 
լցրեք 10-15 հատ գա րու սեր մեր: Ափ սե նե րից մե կը ա մեն 
օր չա փա վոր ջրեք, մյու սը մի ջրեք, եր րոր դը շատ ջրեք /
այն քան, որ ջու րը ծած կի սեր մե րը/: 

Հետ ևեք 7-10 օր: Արդ յունք նե րը գրան ցեք աշ խա տան քա-
յին թեր թի կում:

Խումբ 3. Վերց րեք մե կան գամ յա օգ տա գործ ման ե րեք 
ափ սե: Դրանց վրա փռեք մի քիչ բամ բակ: Բամ բա կի վրա 
լցրեք 10-15 հատ ոս պի սեր մեր: Ափ սե նե րից մե կը ա մեն օր 
չա փա վոր ջրեք, մյու սը մի ջրեք, եր րոր դը շատ ջրեք /այն-
քան, որ ջու րը ծած կի սեր մե րը/:
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Հետ ևեք 7-10 օր: Արդ յունք նե րը գրան ցեք աշ խա տան քա-
յին թեր թի կում:

Աշխատանքային թերթիկ

 

Փորձ3.

Փորձ 2-ի արդ յուն քում ծլած սեր մե րը տե ղա փո խեք եր կու 
ա պա կե տա րա նե րի մեջ: Մե կը ա մուր ծած կեք կա փա րի-
չով: Հետ ևեք մի քա նի օր: Գրան ցեք արդ յունք նե րը:

Փորձ4.

Ճանճ բռնեք, գցեք ա պա կե տա րա կի մեջ և ա մուր փա-
կեք: Ի՞նչ տե ղի ու նե ցավ մի քա նի օր անց: Ին չո՞ւ, կա րո՞ղ 
ես բա ցատ րել: Չմո ռա նաք վեր ջում ճան ճին բաց թող նել։ 

Այս փոր ձե րի արդ յուն քում սո վո րող նե րը հա մոզ վում են, որ 
կեն դա նի օր գա նիզմ ե րի կյան քը սեր տո րեն կախ ված է 
ան կեն դան բնու թյու նից: Օ րի նակ, բույ սերն ու կեն դա նի նե-
րը ա ռանց ջրի, լույ սի, օ դի չեն կա րող եր կար ապ րել: Այս-
տեղ կի րա ռե լի են <<Ինչ պես սո վո րել>> բաժ նի Գ, Ե, Զ, Է 
մե թոդ նե րը։ 

№ Սեմեր Պայմաններ Արդյունքներ

1. Բույս 1 Չափավոր ջուր

2. Բույս 2 Շատ ջուր

3. Բույս 3 Չենք ջրել
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Ա ռա ջարկ վում է նաև կազ մա կեր պել դե րա յին խաղ, որ-
տեղ ա մեն մե կը կլի նի բնու թյան մի մաս նի կը, ինչ-որ խնդիր 
կդրվի և բո լո րով կլու ծեն՝ ա մեն մե կը իր ստանձ նած դե րի 
շրջա նա կում: Խա ղի մեջ լի նի նաև «մարդ» դե րը:  

«Բնակությանպայմաններ»(Բնա կու թյան վայր)

Նպատակը/ըստառարկայականչափորոշչի/՝

1. Ձևա վո րել ճա նա չո ղու թյուն երկ րի մա կեր ևույ թի ո րոշ 
ձևե րի մա սին, բնո րո շել , նկա րագ րել տե ղան քը:

Թեմայիվերջնարդյունքները/ըստառարկայականչա
փորոշչի/՝

Սո վո րող նե րը թե մա յի ու սում ա սի րու թյան արդ յուն քում.

1. Կտարբերակեն երկ րի մա կեր ևույ թի ռե լիե ֆի ո րոշ 
ձևեր` լեռ ներ, հար թա վայ րեր:

2. Կբնութագրենևկնկարագրեն ան կեն դան բնու թյու նը՝ 
որ պես կեն դա նի նե րի, բույ սե րի և մարդ կանց բնա կու-
թյան մի ջա վայր:

 • Այս թե մա յի ու սում ա ռու թյան ըն թաց քում սո վո րող-
նե րի մեջ կձևա վոր վեն ինք նա ճա նա չո ղա կան և սո-
ցիա լա կան առանցքայինկարողունակություններ։ 

<Օգնություն/ուղղորդումուսուցչին

Թե մա յի ու սուց ման ըն թաց քում ե րե խա նե րը բա ցա հայ տում 
են, որ կեն դա նի բնու թյու նը բնա կու թյան վայ րի կա րիք ու նի: 
Հիմ ա կան բնա կու թյան վայ րեր են ջու րը, հո ղը, օ դը, կեն-
դա նի օր գա նիզմ ե րը: Ա ռան ձին պատ կեր նե րով ներ կա յաց-
վում են տար բեր մի ջա վայ րե րում ապ րող օր գա նիզմ ե րը, 
ե րե խա նե րը ու սում ա սի րում են նկար նե րը և դուրս բե րում 
տվյալ մի ջա վայ րին բնո րոշ օր գա նիզմ ե րի ա ռանձ նա-
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հատ կու թյուն նե րը (նկար նե րի տակ կան հու շում եր): 

Այս տեղ կար ևոր է, որ ե րե խա նե րը տար րա կան պատ-
կե րա ցում կազ մեն Երկ րի մա կեր ևույ թի, ռե լիե ֆի մա սին, 
նկա րագ րեն, թե որ տեղ ինչ է ա ճում կամ ապ րում: 

Որ պես ա ռա ջադ րանք ա ռա ջարկ վում է ե րե խա նե րին 
բա ժա նել խմբե րի և հանձ նա րա րել դի տել շրջա կայ-
քը, պատ րաս տել պաս տառ կամ գիրք, կամ տե սան յութ 
ի րենց գյու ղի կամ քա ղա քի (կամ թա ղա մա սի) մա կեր ևույ-
թի, այն տեղ ապ րող  կեն դա նի նե րի և բույ սե րի մա սին և 
ներ կա յաց նել ըն կեր նե րին:  <<Ինչ պես սո վո րել>> բաժ նից  
այս տեղ կա րե լի է կի րա ռել Ա, Բ, Դ, Է մե թոդ նե րը։ 

Գլխի տար բեր թե մա նե րի վե րա բեր յալ տվյալ տա րի քա-
յին խմբին հա մա պա տաս խան ներ կա յաց ված են հայ կա-
կան մուլտ ֆիլ մե րում, օ րի նակ, հետև յալ հղմամբ՝ https://
www.youtube.com/watch?v=odK71qSpLPY: 

«ԵՍԵՎՏԻԵԶԵՐՔԸ»

Այս գլխի ու սում ա սի րու թյան ըն թաց քում սո վո րող նե րը 
կարժ ևո րեն ի րենց «ես»-ը որ պես տիե զե րա կան եր ևույթ-
նե րի մաս։ Նրանց մոտ կձևա վոր վեն կյան քի տար բեր 
ի րա վի ճակ նե րում պատ ճա ռա հետ ևան քա յին կա պեր 
ստեղ ծե լու, ո րո շում եր կա յաց նե լու կա րո ղու թյուն ներ։ 
Ա շա կերտ նե րը կսո վո րեն գնա հա տել ի րենց և մ յուս նե րի 
ու ժերն ու հնա րա վո րու թյուն նե րը, ձեռք կբե րեն կեն ցա ղում 
կոմ պե տենտ գոր ծե լու կա րո ղու թյուն ներ և հմ տու թյուն ներ: 

 «Ես և տիե զեր քը» գլու խը ներ կա յաց ված է «Շար ժում և 
փո խազ դե ցու թյուն», «Մար մին ներ» բա ժին նե րով, ո րոն-
ցում ընդգրկ ված են «Ու ժեր, ձայն և լույս», «Նյու թեր, մաս-
նիկ ներ», «Նյու թի վի ճակ և հատ կու թյուն», «Չա փեր, չա-
փում եր» բա ժին նե րը: Վեր ջին ներս էլ բա ժան ված են 
ա ռան ձին թե մա նե րի:  
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«Ես և տիե զեր քը» գլխի ու սուց ման հա մար սահ ման ված 
են չա փո րոշ չա յին հետև յալ նպա տակ նե րը՝ 

 • Նախ նա կան գի տե լիք տալ ու ժե րի մա սին, օգ նել 
հաս կա նա լու և փոր ձով հա մոզ վե լու, որ այն, ինչ 
սկսում է շարժ վել , շարժ վում է իր վրա ազ դող որ ևէ 
ու ժի շնոր հիվ: 

 • Գա ղա փար տալ ձայ նի, ձայ նի աղբ յուր նե րի, ու ժեղ և 
թույլ ձայ նե րի մա սին:

 • Օգ նել ընդ լայ նե լու պատ կե րա ցում ե րը լույ սի մա սին՝ 
տար բե րա կե լով լույ սի բնա կան և ար հես տա կան 
աղբ յուր նե րը:

 • Օգ նել տար բե րա կե լու և ն կա րագ րե լու շրջա պա տում 
ե ղած ի րե րը, մար մին նե րը՝ բնու թագ րե լով դրանց 
ո րա կա կան և քա նա կա կան հատ կա նիշ նե րը, դա-
սա կար գել դրանք՝ ըստ նյու թի վի ճա կի (պինդ, հե-
ղուկ և գա զա յին): 

 • Օգ նել տար բե րա կե լու և ըստ անհ րա ժեշ տու թյան 
գոր ծա ծե լու չա փիչ գոր ծիք նե րը՝ կի րա ռե լով ճիշտ 
չափ ման միա վոր ներ: 

Սահ ման ված են չա փո րոշ չա յին հետև յալ վերջ նարդ յունք-
նե րը՝ 

 • Հա մոզ վել , որ այն ա մե նը, ինչ սկսում է շարժ վել , 
շարժ վում է որ ևէ ու ժի շնոր հիվ:

 • Ներ կա յաց նել մար մի նը շարժ ման մեջ դնե լու տար-
բեր ե ղա նակ ներ (ձգել , քա շել , հրել տար բեր ու ժե րով 
և ուղ ղու թյուն նե րով):

 • Նկա րագ րե լիս օգ տա գոր ծել ճիշտ բա ռա պա շար՝ 
ուղ ղու թյուն, ա րա գու թյուն, դան դա ղել , ա րա գա նալ, 
բախ վել , շեղ վել , հար վա ծել , ընկ նել և այլն:

 • Բե րել ձայ նի աղբ յուր նե րի օ րի նակ ներ:

 • Ցույց տալ, որ հեռ վից ձայ նի ու ժը թու լա նում է:

 • Բե րել լույ սի աղբ յուր նե րի օ րի նակ ներ՝ բնա կան և 
ար հես տա կան: 
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«Ուժևշարժում»

Նպատակը/ըստառարկայականչափորոշչի/՝

1. Նախ նա կան գի տե լիք տալ ու ժե րի մա սին, օգ նել հաս-
կա նա լու և փոր ձե րով հա մոզ վե լու, որ այն, ինչ սկսում է 
շարժ վել, շարժ վում է իր վրա ազ դող որ ևէ ու ժի շնոր հիվ: 

Թեմայիվերջնարդյունքները/ըստառարկայականչա
փորոշչի/՝

Սո վո րող նե րը թե մա յի ու սում ա սի րու թյան արդ յուն քում. 

1. Կբացատրեն և օրինակներով կցուցադրեն, որ այն 
ա մե նը, ինչ սկսում է շարժ վել , շարժ վում է որ ևէ ու ժի 
շնոր հիվ: 

2. Կներկայացնեն մար մի նը շարժ ման մեջ դնե լու տար-
բեր ե ղա նակ ներ (ձգել , քա շել հրել տար բեր ու ժե րով և 
ուղ ղու թյուն նե րով): 

3. Նկարագրելիս կօգ տա գոր ծեն ճիշտ բա ռա պա շար՝ 
ուղ ղու թյուն, ա րա գու թյուն, դան դա ղել , ա րա գա նալ, 
բախ վել , շեղ վել , հար վա ծել , ընկ նել և այլն:        

 • Այս թե մա յի ու սում ա ռու թյան ըն թաց քում սո վո-
րող նե րի մոտ կձևա վոր վեն մա թե մա տի կա կան և 

գի տա տեխ նի կա կան, ինք նա ճա նա չո ղա կան և սո-
ցիա լա կան, սո վո րել սո վո րե լու առանցքայինկարո

ղունակություններ։ 

Օգնություն/ուղղորդումուսուցչին

Թե ման սկսվում է խա ղահ րա պա րա կի պատ կե րով, որ-
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տեղ ե րե խա նե րը անվաչմուշկ/սքեյթ/ են քշում, պա րան 
են ձգում, հե ծա նիվ են վա րում, ճո ճա նա կին ճոճ վում են, 
բա տու տի վրա թռվռում են և այլն: Ե րե խա նե րը պատ մում 
են նկա րը: Այ նու հետև հա ջոր դում են հե րոս նե րի գոր ծո ղու-
թյուն ներ՝ երկ խո սու թյուն նե րի ու ղեկց մամբ: Սո վո րող նե րի 
հետ գա լիս ենք եզ րա հանգ ման, տա լիս ենք ու ժի սահ մա-
նու մը (պար զա գույն բա ռե րով):

Հա ջոր դիվ նե կա յաց վում են ու ժե րի տե սակ նե րի մա սին 
պատ մող նկար ներ, ո րոն ցում պատ կեր ված են տար բեր 
ու ժեր: Ու սուց չի հա մար գրված են նաև դրանց ա նուն նե-
րը: Սո վո րող նե րի հետ ի րա կա նաց րեք պատ կեր ված ու ժե-
րի փոր ձե րը, թո ղեք մեկ նա բա նեն: 

Կա րող եք սո վո րող նե րին ցու ցադ րել ու ժե րի վե րա բեր յալ 
տե սան յու թեր հա մա ցան ցից: 

Ձգո ղու թյան ու ժին անդ րա դառ նա լիս կա րող եք լրա ցու-
ցիչ պատ մել Նյու տո նի մա սին, քա նի որ «հու շա րա րը» 
Նյու տոնն է: 

Ձգո ղու թյան ու ժին զու գա հեռ սովորողներին ներկայացրեք 
Ա րե գակ նա յին հա մա կար գը և այն, թե ինչ պես են տիե զե-
րա կան ձգո ղու թյան շնոր հիվ մո լո րակ նե րը ո րո շա կի ու-
ղեծ րով պտտվում Ա րե գա կի շուր ջը: 

Սո վո րող նե րի հետ ի րա կա նաց րեք «Փու չի կից հրթիռ» 
գործնականաշխատանքը: 

Գործ նա կան աշ խա տան քի նպատակնէ սո վո րող նե րին 
ցույց տալ ու ժի ազ դե ցու թյամբ մարմ ի շար ժու մը:  

Վերջնարդյունքը՝կբա ցատ րեն, թե ինչ տե սան, ինչ ու ժեր 
էին գոր ծում, ինչ ուղ ղու թյամբ, ինչ ու ժով: 
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Պարտադիր կերպով նախ ինք ներդ կա տա րեք փոր ձը, 
ե րե խա նե րի տե սանկ յու նից բա ցատ րեք այն (փու չի կի բե-
րա նը բա ցե լուց հե տո օ դը մեծուժով դուրս ե կավ, հրեց 
փու չի կին։ Այդ ու ժի շնոր հիվ փու չի կը շարժվեց օ դին հա-
կառակ ուղղությամբ։ Ինչ քան թե լը հարթ է և սա հուն, 
այն քան ա րագ է շարժ վում փու չի կը, քա նի որ թե լի և ձո-
ղի կի շփման ու ժը փոքր է)։ Գործ նա կան աշ խա տան քի 
քայ լե րը ա վե լի լավ պատ կե րաց նե լու համար կարող եք 
առաջնորդվել https://www.youtube.com/watch?v=TfZsGy_
q9zA տեսանյութով: 

Անհրաժեշտպարագաներ՝ փու չիկ, հյութ խմե լու ձո ղիկ, 
կպչուն ժա պա վեն, թել: 

Ընթացքը։ Նա խա պես սո վո րող նե րին ներ կա յաց նում ենք 
գործ նա կան աշ խա տանք - խա ղի նպա տա կը, հստա կեց-
նում, թե ին չին պետք է ու շադ րու թյուն դարձ նեն նրանք, 
ինչ հար ցե րի պա տաս խա նեն:

Թե լի մի ծայ րը կա պում են ա թո ռից կամ այլ հար մար ի րից, 
օ րի նակ, դռան բռնա կից, մյուս ծայ րից անց են կաց նում 
հյութ խմե լու ձո ղի կը և թե լի մյուս ծայ րը կա պում են մեկ 
այլ ա թո ռից կամ այլ ան շարժ ի րից: 

Փու չի կը փչում են, ծայ րը չեն կա պում, բռնած պա հում են: 
Կող քից կպչուն ժա պա վե նով թե լին անց կաց րած ձո ղի կը 
փակց նում են փու չի կին: Պատրաստի «հրթիռ նե րը» բե-
րում են ել ման դրու թյուն, 1,2,3 հաշ վար կով բաց թող նում 
փու չի կի բռնած ծայ րը: Այս պես խմբե րով մրցում են: Որ-
պես ամ փո փում խմբե րը ներ կա յաց նում են ի րենց եզ րա-
կա ցու թյու նը՝ ինչ տե սան, ինչ ու ժեր էին գոր ծում, ինչ ուղ-
ղու թյամբ, ինչ ու ժով: 

Կար ևոր է անդ րա դառ նալ Ա րե գակ նա յին հա մա կար գին, 
ներ կա յաց նել , որ Ա րե գակ նա յին հա մա կար գում Ա րե գակն 
ու նի ա մե նաու ժեղ ձգո ղա կա նու թյու նը, ին չի շնոր հիվ էլ 
մո լո րակ նե րը նրա շուր ջը պտտվում են ո րո շա կի ու ղեծ-
րով։ Սա տիեզերականձգողության օ րի նակ է։ 

«Ա րա գըն թաց գնացքն ու հե ծա նի վը», «ավ տո մե քե նան ու 



141

հե տիոտ նը» ներ կա յաց նում են արագ և դանդաղ շար ժու մը: 

Որ պես «Ուժ և շար ժում» թե մա յի գործնական աշխա-
տանք, ա ռա ջարկ վում է ֆիզ կուլ տու րա յի ու սուց չի հետ 
հա մա տեղ անց կաց նել փո խան ցու մա վազք (էս տա ֆետ), 
ո րից հե տո սո վո րող նե րը կմեկ նա բա նեն «ա րագ», «դան-
դաղ», «ուժ» (օ դի դի մադ րու թյուն, երկ րի ձգո ղու թյուն, 
շփում և այլ) հաս կա ցու թյուն նե րը: 

Ա ռա ջարկ վում է կար դալ «Պապն ու շաղ գա մը», «Ե րեք խո-
զուկ նե րը» հե քիաթ նե րը, քննար կել , թե ինչ ու ժեր են կի-
րառ վում շաղ գա մը հո ղից ձգե լու հա մար,  ին չու խո զուկ-
նե րի կա ռու ցած տնե րը գայ լի փչե լով քանդ վե ցին, ո րը 
չքանդ վեց, ին չու և այլն: Սա են թադ րում է <<Ինչ պես սո վո-
րել>> բաժ նից Ը, Թ մե թոդ նե րը։ 

Այս ա մե նը պետք է ի րա կա նաց նել տար րա կան մա կար-
դա կում ՝ պահ պա նե լով նյու թի գի տա կա նու թյու նը: 

Թե ման կա րե լի է ամ փո փել «Ինձ նից ա ռաջ հարց րու ե րեք 
հո գու» հնա րի մի ջո ցով (ներ կա յաց ված է ձեռ նար կի հա-
վել վա ծում): 

Այս հնա րի ի մաստն այն է, որ ա շա կերտ նե րը սո վո րեն 
նաև միմ յան ցից։ Ու սու ցիչն ա ռա ջար կում է ա շա կերտ նե-
րին հար ցե րով դի մել ի րենց դա սըն կեր նե րին և ի րեն դի մել 
միայն այն բա նից հե տո, երբ ե րեք ա շա կերտ նե րի դի մե-
լուց հե տո չեն ստա ցել հար ցի պա տաս խա նը։ 

«Լույս»

Նպատակը/ըստառարկայականչափորոշչի/՝

1. Օգ նել ընդ լայ նե լու պատ կե րա ցում ե րը լույ սի մա սին՝ 
տար բե րա կե լով լույ սի բնա կան և ար հես տա կան աղբ-
յուր նե րը: 
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Թեմայիվերջնարդյունքները/ըստառարկայականչա
փորոշչի/՝

Սո վո րող նե րը թե մա յի ու սում ա սի րու թյան արդ յուն քում. 

1. Կտարբերակեն լույ սի բնա կան և ար հես տա կան աղբ-
յուր նե րը, կբերենլույ սի աղբ յուր նե րի օրինակներ:  

 • Այս թե մա յի ու սում ա ռու թյան ըն թաց քում սո վո րող-
նե րի մոտ կձևա վոր վեն մա թե մա տի կա կան և գի-

տա տեխ նի կա կան, սո վո րել սո վո րե լու առանցքա
յինկարողունակություններ։ 

<Օգնություն/ուղղորդումուսուցչին

Նա խա տես ված է թե ման սկսել զգա յա րան նե րի մա սին 
հի շեց նող հար ցով՝ «Հի շո՞ւմ եք, թե ո՞ր օր գա նով ենք տես-
նում»։ Ե րե խա նե րին բա ցատ րում ենք, որ մենք տես նում 
ենք այն, ին չից լույս է ճա ռա գայ թում: Այն մար մին նե րը, 
ո րոն ցից լույս է ճա ռա գայ թում, կոչ վում են լույսիաղբյուր-
ներ: Այ նու հետև ե րե խա նե րին պետք է սո վո րեց նենք, որ 
կան լույ սի բնական և արհեստական աղբ յուր ներ: Բնա-
կան նե րը բնու թյան մեջ կան, ինք նու րույն լույս են ար ձա-
կում, օ րի նակ, արև, աստ ղեր, կայ ծակ, լու սատ տիկ և այլն: 
Ար հես տա կան նե րը ստեղծ վում են մար դու կող մից, օ րի-
նակ, այր վող ինչ-որ մար մին, լապ տեր, սե ղա նի լու սամ-
փոփ և այլն: 

Ե րե խա նե րի մոտ հա ճախ թյուր կար ծիք կա, որ Լու սինն էլ 
է լույ սի աղբ յուր: Անհ րա ժեշտ է նրանց բա ցատ րել , որ հա-
յե լու նման Լու սինն էլ է անդ րա դարձ նում Ա րե գա կի լույ սը, 
և մենք տես նում ենք նրա լու սա վոր մա սը: Լու սի նը լույ սի 
աղբ յուր չէ: 

Ե րե խա նե րին պետք է բա ցատ րենք, թե ինչ պե՞ս ենք տես-
նում այն մար մին նե րը, ո րոնք ո՛չ ի րենց սե փա կան լույսն 
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ու նեն, ո՛չ էլ ար հես տա կա նո րեն են լու սա վոր վում, օ րի նակ, 
գիր քը: Նա էլ ար ևից իր վրա ըն կած լույսն է անդ րա դարձ-
նում: Սրա նով գա ղա փար ենք տա լիս նաև անդրադարձ-
ման մա սին: 

Անդ րա դարձ ման եր ևույ թը հաս կա նա լու հա մար ա ռա-
ջարկ վում է այն ցու ցադ րել հա յե լու մի ջո ցով՝ ինչ պես ցույց 
է տրված դա սագր քի նկա րում: Թո ղեք ե րե խա նե րը ինք-
նու րույն փոր ձեն և հա մոզ վեն, որ լույսն անդ րա դառ նում է, 
դի տեն, թե ինչ պես է անդ րա դառ նում: 

Այս մա սին տվյալ տա րի քա յին խմբին հա մա պա տաս խան 
ներ կա յաց ված են հայկական մուլտֆիլմերում ՝ https://
www.youtube.com/watch?v=odK71qSpLPY: Նա խա պես 
դի տեք մուլտ ֆիլ մը, ընտ րեք թե մա յին հա մա պա տաս-
խան հատ վա ծը և դա սա րա նում ցու ցադ րեք այն, քննար-
կեք ե րե խա նե րի հետ: 

Դասն ամ փո փե լու հա մար ե րե խա նե րի հետ կազ մեք գծա-
պատ կեր լույ սի աղբ յուր նե րի վե րա բեր յալ.

Փոք րիկ կպչուն թղթե րի վրա գրեք լույ սի բնա կան և ար-
հես տա կան աղբ յուր նե րի ա նուն ներ, օ րի նակ, Ա րե գակ, 
աստղ, Լու սին, կրակ, կայ ծակ, լապ տեր, լու սատ տիկ, կամ 
ու նե ցեք դրանց նկար նե րը, ո րոնք ե րե խա նե րը ընտ րո ղա-
բար կփակց նեն հա մա պա տաս խան դաշ տե րում: 

Լույսի	աղբյուրները

Բնական Արհեստական
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«Ձայն»

Նպատակը/ըստառարկայականչափորոշչի/՝

1. Գա ղա փար տալ ձայ նի, ձայ նի աղբ յուր նե րի, ու ժեղ և 
թույլ ձայ նե րի մա սին:

Թեմայիվերջնարդյունքները/ըստառարկայական
չափորոշչի/՝

Սո վո րող նե րը թե մա յի ու սում ա սի րու թյան արդ յուն քում. 

1. Կբերեն ձայ նի աղբ յուր նե րի օ րի նակ ներ:

2. Ցույցկտան, որ հեռ վից ձայ նի ու ժը թու լա նում է:

 • Այս թե մա յի ու սում ա ռու թյան ըն թաց քում սո վո րող-
նե րի մոտ կձևա վոր վեն մա թե մա տի կա կան և գի-

տա տեխ նի կա կան, սո վո րել սո վո րե լու առանցքա
յինկարողունակություններ։ 

<Օգնություն/ուղղորդումուսուցչին

Թե մա յի մուտ քը ա կան ջի նկար է՝ ձայ նա յին ա լիք նե րի 
պատ կե րով: 

Այս նկա րի շուրջ խո սե լով, ե րե խա նե րին հասց նում ենք 
այն գա ղա փա րը, որ ձայ նը ան տե սա նե լի ա լիք ներ է: 
Ձայնն ա ռա ջա նում է մար մին նե րի շար ժում ե րից և  տա-
տա նում ե րից: 

Ձայ նա յին ա լիք նե րի տա րա ծու մը կա րող եք ե րե խա նե րին 
ցույց տալ ջրի մեջ քար կամ ինչ-որ մար մին գցե լով: Քարն 
ընկ նե լու տե ղից շրջա նաձև ա լիք ներ են տա րած վում: Ե րե-
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խա նե րին պետք է բա ցատ րել , որ ձայնն էլ է նման կերպ 
տա րած վում բո լոր ուղ ղութ յուն նե րով, դրա հա մար էլ մենք 
լսում ենք նաև մեր հետ ևից ե կող ձայ նե րը: 

Ձայ նա յին ա լիք նե րի փոր ձը ե րե խա նե րը հա ճույ քով ա նում 
են թղթե բա ժակ նե րի և  թե լի մի ջո ցով: 

Օգ նում եք ե րե խա նե րին, որ թղթե բա ժակ նե րի տակ ա սե-
ղով շատ փոքր անցք ա նեն: Դրանց մի ջով անցկացնում 
են թել, կապում են ծայրը, որ միջից դուրս չգա: Թելի մյուս  
ծայ րը նույն ձևով միաց նում են մեկ այլ բա ժա կի: Ա շա կերտ-
նե րից մե կը մի բա ժա կը ձեռ քին մում է դա սա սեն յա կում, 
մյու սը մյուս բա ժա կով դուրս է գա լիս մի ջանցք: Ա ռա ջի նը 
բա ժա կի մեջ խո սում է, մյու սի մոտ բա ժա կի մեջ լսվում է: 
Սրա նով ցույց ենք տա լիս ձայ նի տա րա ծու մը թե լի մի ջո ցով: 

Այ նու հետև բեր ված նկար նե րը քննար կե լու մի ջո ցով տար բե-
րա կում ենք ձայ նի բնա կան և  ար հես տա կան աղբ յուր նե րը: 

Հաս կա նա լու հա մար, թե ե րե խա նե րը որ քա նով յու րաց-
րե ցին ա մե նը, ցու ցադ րում ենք ձայն ար ձա կող տար բեր 
մար մին նե րի նկար ներ, օ րի նակ, շուն, կի թառ, զար թու ցիչ, 
այծ, ամպ րոպ, գետ և  այլն: Երեխաները կա նաչ և  կար միր 
քար տե րը բարձ րաց նե լու մի ջո ցով ար ձա գան քում են: Այ-
սինքն, նա խա պես պայ մա նա վոր վում ենք բնա կան աղբ-
յու րի դեպ քում բարձ րաց նել կա նաչ քար տը, ար հես տա-
կա նի դեպ քում ՝ կար մի րը: Այս պի սով հե տա դարձ կապ են 
տա լիս, պար զում ենք, թե ում մոտ ինչն է թե րի մա ցել , 
նո րից անդ րա դառ նում այդ հար ցե րին, և նոր միայն անց-
նում ա ռաջ: 

Օ րի նա կով ցույց տվեք, որ ձայ նը հեռ վից ա վե լի թույլ է 
լսվում, սա նշա նա կում է, որ ձայ նի ու ժը թու լա նում է: Օ րի-
նակ, ա շա կերտ նե րից մե կին խնդրեք կանգ նի դա սա սեն-
յա կի մի ծայ րին, ինչ-որ բան ա սի, հե տո չորս քայլ ա ռաջ 
գնա, նո րից նույն ուժգ նութ յամբ ա սի նույն բա նը: նո րից 
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չորս քայլ ա ռաջ գնա և անի նույ նը: Սկզբում իր կող քի ե րե-
խան ա վե լի լավ է լսում, ինչ քան հե ռա նում է, ձայ նը վատ 
է լսվում: 

Այս թե մա յում ա ռա ջար կում ենք ե րե խա նե րին նաև ցույց
տալձայնը՝ նկար նե րում պատ կեր ված փոր ձե րի մի ջո ցով: 

Ձեզանհրաժեշտէ բարձ րա խոս, մոմ, կրա կայ րիչ: 

Մո մը վա ռում ենք և դ նում անջատված բարձ րա խո սի դի-
մաց: Տես նում ենք, որ բո ցը ու ղիղ է: Այ նու հետև բարձր 
ձայն ենք միաց նում, տես նում ենք, որ բո ցը թրթռում է: Սա 
էլ է ցույց տա լիս ձայ նա յին ա լիք նե րի տա րա ծու մը: 

Ձայ նը ցու ցադ րե լու հա ջորդ փոր ձի հա մար ձեզանհրա
ժեշտ է բա րակ ա պա կուց եր կու բա ժակ: Բա ժակ նե րը 
կի սով չափ լցնում եք ջրով, դնում ի րար կող քի, բայց ոչ 
կպած: Մե կի եզ րին նկա րում պատ կեր վա ծի պես դնում 
ենք ա սեղ: Մա տը թրջում եք և  նուրբ սա հեց նում մյուս բա-
ժա կի եզ րով: Ձայն է ա ռա ջա նում, ո րից կող քի բա ժա կի 
եզ րին դրած ա սե ղը շարժ վե լով ընկ նում է ցած: Այս և  այլ 
փոր ձեր կա րող եք դի տել http://surl.li/hcbhe հղումով: 

Ե րե խա նե րը նկա րագ րում և բա ցատ րում են տե սա ծը: 
Փոր ձերն ամփոփումեք: 

Թե ման ամ փո փում եք հետև յալ կերպ. 

1. Հարց՝ Ի՞նչ է ձայ նը:

2. Ե րե խա նե րին բա ժա նում ենք 3 խմբի: ՄԻ խմբին տա լիս 
ենք թել, մյու սին՝ ճկվող քա նոն, եր րոր դին սպի տակ թուղթ, 
վրան ձայ նի աղբ յուր նե րի գծա պատ կե րը, ու մա տիտ ներ: 
Ա ռա ջին եր կու խմբե րին հրա հան գում ենք տրված ա ռար-
կա յի մի ջո ցով ստա նալ ձայն (թե լը եր կու ծայ րից ու ժեղ ձգում 
են, իսկ քա նո նը՝ մի ծայ րը ան շարժ պա հում են սե ղա նի վրա, 
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մյուս ծայ րին մա տով հար վա ծում): Եր րորդ խմբին հանձ-
նա րա րում եք աղ յու սա կի «Բնական» և «Արհեստական» 
հատ ված նե րում գրել կամ նկա րել հա մա պա տաս խան բա-
ռեր կամ նկար ներ: Այստեղ օգտագործվում են <<Ինչ պես 
սո վո րել>> բաժ նի Զ, Է, Թ մե թոդ նե րը։ 

Կա տա րեք անդ րա դարձ. ե րե խա ներն ա սեն՝ ին չը դուր 
ե կավ, որ միշտ կհի շեն, ին չը կփո խեին այդ դա սից (կամ 
ընդ հան րա պես թե մա յի ու սում ա ռու թյան գոր ծըն թա ցից, 
քա նի որ թե ման կա րող եք անց նել մի քա նի դա սա ժա-
մում): 

«Նյութերևմասնիկներ.նյութերիհատկությունները»

Նպատակը/ըստառարկայականչափորոշչի/՝

1. Օգ նել տար բե րա կե լու և ն կա րագ րե լու շրջա պա տում 
ե ղած ի րե րը, մար մին նե րը՝ բնու թագ րե լով դրանց ո րա-
կա կան և քա նա կա կան հատ կա նիշ նե րը, դա սա կար գել 
դրանք՝ ըստ նյու թի վի ճա կի (պինդ, հե ղուկ և գա զա յին): 

Թեմայիվերջնարդյունքները/ըստառարկայականչա
փորոշչի/՝

Սո վո րող նե րը թե մա յի ու սում ա սի րու թյան արդ յուն քում. 

1. Կբնութագրեն,կնկարագրեննյու թե րը և մար մին նե րը:

2. Կտարբերակեն բնա կան և ար հես տա կան նյու թե րը: 

3. Կթվարկեն նյու թե րի հատ կու թյուն նե րը: 

4. Կտարբերեն նյու թե րի ե րեք վի ճակ նե րը, կբե րեն օ րի-
նակ ներ: 
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 • Այս թե մա յի ու սում ա ռու թյան ըն թաց քում սո վո րող-
նե րի մեջ կձևա վոր վեն մա թե մա տի կա կան և գի-

տա տեխ նի կա կան, սո վո րել սո վո րե լու առանցքա
յինկարողունակություններ։ 

<Օգնություն/ուղղորդումուսուցչին

Դա սը սկսեք նկա րի մի ջի մար մին նե րը նկա րագ րե լով: 
Դրան ցից մե կը Դուք նկա րագ րեք, օ րի նակ՝ «Սե ղա նը 
պատ րաստ ված է փայ տից: Փայ տը պինդ, բնա կան նյութ 
է: Սե ղա նը հարթ է: Մեծ չէ: Հա տա կից բարձր է 50 սմ: Բաց 
շա գա նա կա գույն է»: Մնա ցած մար մին նե րը թո ղեք ե րե-
խա նե րը նույն սկզբուն քով նկարագրեն իրենք:

Քա նի որ նա խորդ թե մա նե րից ե րե խա նե րը ար դեն բնա-
կանն ու ար հես տա կա նը տար բե րե լու ո րո շա կի հմտու-
թյուն են ձեռք բերել , ի րենց մի ջո ցով սահ մա նեք բնա կան 
և ար հես տա կան նյու թե րը:

Նյու թե րի մաս նիկ նե րից կազմ ված լի նե լը կա րող եք ցու-
ցադ րել տար բեր ձևե րով, օ րի նակ, թուղ թը ա նընդ մեջ 
պատ ռում եք, կա վի ճը կոտր տում եք, հե տո փշրում: Այս 
օ րի նակ նե րով ե րե խա նե րը կմո դե լա վո րեն մար մին-նյութ-
մաս նիկ կա ռուց ված քը: Այս տեղ բա ցատ րում եք ե րե խա-
նե րին, որ «նյու թը չենք կա րող ան վերջ ման րաց նել: Կան 
փոքր, ան բա ժա նե լի մաս նիկ ներ, ո րոնք աչ քի հա մար ան-
տե սա նե լի են»:  Այս խոս քե րի մոտ նկար ված է Դե մոկ րի-
տո սը: Կարող եք հպանցիկ անդրադառնալ այն փաստին, 
օ րի նակ, որ նա հին հույն փի լի սո փա է: Նա է դրել այն գա-
ղա փա րի հիմ քը, որ ա մեն ինչ բաղ կա ցած է մանր մաս-
նիկ նե րից: Յու րա քանչ յուր իր ի րե նից ներ կա յաց նում է 
ման րա գույն ան բա ժա նե լի մաս նիկ նե րի միա ցու թյուն:  

Նկա րագ րե լով դա սագր քի նկա րում պատ կեր ված նյու թե-
րը կամ ի րենց շրջա պա տի նյութերը՝ օգնեք սովորողներին 
խմբավորելուհատ կու թյուն նե րը՝ գույն, ձև, չափ, ամ րու-
թյուն, հոտ, համ, և այլն: 
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Այ նու հետև սա հուն անցում կատարեք նյու թի վի ճակ-
նե րին՝ պինդ, հե ղուկ, գա զա յին: Նկար նե րից օգտվելով՝ 
երեխաները թող թվարկեն տար բեր վի ճակ նե  րում 
գտնվող նյու թեր: Սա ըն կա լե լուց, յու րաց նե լուց հե տո ա ռա-
ջադ րեք հարց.

1. Ո րո՞նք են ջրի ե րեք վի ճակ նե րը: Նկա րագ րի՛ր, թե ինչ-
պես կստա նաս դրանք: Ցան կա լի է դա սի ժա մա նակ 
փոր ձել սա ռույ ցից ստա նալ ջուր, ջրից՝ գո լոր շի: Սրա 
հա մար ձեզանհրաժեշտէմի քա նի կտոր սա ռույց, մե-
տա ղե կամ հրա կա յուն ա պա կուց տա րա, սպիր տայ րոց: 

Թե մա յի յու րաց վա ծու թյան աս տի ճա նը պար զե լու հա մար 
հրահանգում եք՝ որ յուրաքանչյուրը ա րագ ա սի մեկ բառ, 
ո րը տպա վոր վել է այս թե մա յից՝ չկրկնե լով մյուս նե րին: 
Նկա րագր ված աշ խա տանք նե րը պետք է ի րա կա նաց վեն 
<<Ինչ պես սո վո րել>> բաժ նի Ը, Թ մե թոդ նե րի սկզբուն քով։ 

Դասն ամ փո փեք դա սագր քում տրված աղ յու սա կի լրաց-
մամբ: 

«Չափեր,չափումներ»

Նպատակը/ըստառարկայականչափորոշչի/՝

1. Օգ նել տար բե րա կե լու և  ըստ անհ րա ժեշ տութ յան գոր-
ծա ծե լու չա փիչ գոր ծիք նե րը՝ կի րա ռե լով ճիշտ չափ-
ման միա վոր ներ: 

Թեմայիվերջնարդյունքները՝

Սո վո րող նե րը թե մա յի ու սում ա սի րութ յան արդ յուն քում. 

1. Կճանաչենտար բեր չա փիչ սար քեր:
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2. Կտարբերակեն, թե որ սար քով ինչ են չա փում: 

3. Կկատարեն պար զա գույն չափում եր: 

 • Այս թե մա յի ու սում ա ռութ յան ըն թաց քում սո վո րող-
նե րի մեջ կձևա վոր վեն մա թե մա տի կա կան և  գի-

տա տեխ նի կա կան, սո վո րել սո վո րե լու առանցքա
յինկարողունակություններ։ 

<Օգնություն/ուղղորդումուսուցչին

Նյութն ամ փոփ ված է ե րեք մա սե րում ՝ ի՞նչն ենք չա փում, 
ին չո՞ւ ենք չա փում, ինչ պե՞ս ենք չա փում: Ընդ հան րա պես 
«չա փել» նշա նա կում է ինչ-որ բան հա մե մա տել իբրև միա-
վոր ըն դուն ված չա փի հետ: 

Դա սը սկսեք «Դի տի՛ր նկար նե րը և  ա սա՛, կա րե լի՞ է ա մեն 
ինչ չա փել:» հար ցով: Այս տեղ պատ կեր ված են նկար ներ, 
ո րոն ցում դեր ձա կը հա ճա խոր դի չափ սերն է վերց նում 
(եր կա րութ յան չա փում), կան գա ռում կանգ նած մար դը 
ժա մա ցույ ցին է նա յում (ժա մա նա կի չա փում), վա րոր դը 
ա րա գա չա փին է նա յում (ա րա գութ յան չա փում), ծննդյան 
տոր թի վրա «7» թվով մոմ է (տա րիքն ենք չա փում), հի-
վան դին ջեր մա չա փում են (ջեր մութ յուն են չա փում), խո-
հա րա րը ճա շին գդա լով աղ է ա վե լաց նում (զանգ ված ենք 
չա փում), շի նա րա րը չա փում է պա տի եր կա րութ յու նը (եր-
կա րութ յուն ենք չա փում): Այ նու հետև ցույց տվեք, որ կա-
րե լի է չա փել նաև գույ նե րը՝ բաց-մուգ, լույ սը՝ ու ժեղ-թույլ , 
ձայ նը՝ բարձր-ցածր և  այլն: 

Նա խա պես պատ րաս տած սա հի կա շա րով ցու ցադ րեք 
ինչ-որ բա ներ չա փե լու ի րա վի ճակ ներ: Ե րե խա նե րը կա-
սեն, թե ինչեն չափում: Այս պի սով նաև կբա ցա հայ տեք, 
թե ինչն է թե րի յու րաց վել , նո րից կանդ րա դառ նաք դրան, 
այ նու հետև կանց նեք թե մա յի հա ջորդ մա սին: 
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Հա ջոր դիվ ե րե խա նե րին հարց նում եք, թե ինչուէպետք
չափել: Պատ կեր ված նկար նե րը նկա րագ րե լու մի ջո ցով 
ե րե խա նե րը հան գում են այն մտքին, որ 

 • առև տուր ա նե լիս պետք է ի մա նան, թե որ քան ապ-
րան քի հա մար որ քան գու մար պետք է վճա րեն, 

 • ո՞ր ճա նա պար հին ի՞նչ ա րա գութ յամբ պետք է վա-
րեն մե քե նան, որ չվտան գեն ի րենց և մ յուս նե րի 
կյան քը, 

 • ճիշտ չա փեն մար դու ար յան ճնշու մը, որ ճիշտ չա-
փա բաժ նով դեղ օգ տա գոր ծեն, 

 • ե թե ընտ րեն կո շի կի ոչ ճիշտ չափս, կվնա սեն ոտ-
քե րը և  այլն: 

Ե րե խա նե րին հնա րա վո րու թյուն տվեք ար տա հայ տեն սե-
փա կան կար ծիք նե րը, թե ին չու է պետք ա մեն ինչ չա փել: 
Ամ փո փեք և ան ցեք թե մա յի հա ջորդ հատ վա ծին, թե ին-
չովպետքէչափել: 

Պատ կեր ված է ե րե խա նե րի երկ խո սու թյուն, ո րում մեկն 
ա սում է, որ պետք է չա փում եր ա նել հա տուկ սար քե րով: 
Յու րա քանչ յուրն ա սում է, թե ինչ է կա րո ղա նում չա փել: 

Այ նու հետև չա փող սար քե րի նկար ներ են: Ե րե խա նե րը 
պետք է ան վա նեն սար քը և  ա սեն, թե դրա նով ինչ են չա-
փում, ինչ չափ ման միա վոր նե րով: Օ րի նակ, քա նո նով, 
չա փե րի զով, ոտ քի քայ լով և  այլն (թիզ, ոն տա չափ, այլ) 
չա փում են ինչ-որ մարմ ի եր կա րութ յուն, մար դու հա սակ, 
ջեր մա չա փով՝ ջեր մաս տի ճան, ժա մա ցույ ցով, օ րա ցույ-
ցով՝ ժա մա նակ և  այլն: Ե րե խա նե րը ներ կա յաց նում են, թե 
ինչ սար քեր գի տեն ի րենք: 

Հա ջոր դիվ անց նում եք թեմայի՝ «Ին չը ին չո՞վ կա րե լի է 
չա փել» հատ վա ծին: Այս տեղ գործնականում ե րե խա նե-
րը չա փում եր են կա տա րում: Ան վա նում են դա սագր քում 
պատ կեր ված գոր ծիք նե րը, թվար կում են այլ գոր ծիք ներ, 



152

սովորեցնում եք չափ ման միա վոր նե րը: 

Ժամանակի չափ ման հա մար նա խա տես ված է, որ ե րե-
խա նե րը խմբե րով պատ րաս տեն օ րա ցույց և  ժա մա ցույց 
(մի խումբը կարող է պատրաստել սլաքներով, մյուսը՝ 
էլեկտրոնային): Սրա նպա տակն է ե րե խա նե րի մեջ ա վե-
լի խո րաց նել ժա մա նա կի չափ ման միա վոր նե րի մա սին 
պատ կե րա ցում ե րը: 

Գործ նա կան աշ խա տան քի հա մար ձեզ անհ րա ժեշտ է 
գու նա վոր թղթեր, ստվա րա թուղթ, քա նոն, մա տիտ ներ, 
կոճ գամ (ժա մա ցույ ցի սլաք նե րի ամ րաց ման հա մար), 
մկրատ: 

Հեռավորության չափ ման հա մար նա խա տես ված է 
հետև յալ գործ նա կան աշ խա տան քը. սե ղա նին դրեք 
չափ ման տար բեր սար քեր: Դա սա րա նը բա ժա նեք խմբե-
րի, յու րա քանչ յուր խումբ թող սեղանից վերց նի հա մա պա-
տաս խան գոր ծի քը և  չա փի՝ 1. սե ղա նի եր կա րութ յու նը, 
2. դա սագր քի եր կա րութ յու նը, 3. դա սա սեն յա կի մուտ քից 
մինչև ի րենց սե ղան ե ղած հե ռա վո րութ յու նը (կա րող են 
նաև ոտ նա չա փով կամ քայ լով չա փել), 4. ըն կեր նե րից 
մե կի հա սա կը: Կա տա րեն գրան ցում եր: Նշեն չափ ման 
միա վո րը: Գործ նա կան աշ խա տան քի հա մար ձեզ անհ
րա ժեշտ է տար բեր եր կա րութ յան քա նոն ներ, չա փե րիզ, 
ժա մա ցույց, վայր կե նա չափ, ջեր մա չափ, օ րա ցույց, կշեռք 
և  այլն, թուղթ, գրիչ:  

Թե մա յի՝ զանգվածի չափ ման հատ վա ծում նկար նե րի 
մի ջո ցով ե րե խա նե րի մեջ ձևա վո րում եք առև տուր ա նե-
լու մշա կույթ, խոս քի կուլ տու րա, ճիշտ ար տա հայտ վե լու 
կա րո ղութ յուն: Կա րող եք ե րե խա նե րին տա նել մո տա կա 
խա նութ՝ առև տուր ա նե լու: Կար ևոր է տար բե րել «զանգ-
ված» և «կշիռ» եզ րույթ նե րը: Այս տեղ խոս քը զանգ վա ծի 
մա սին է, ո րը չա փում են մար մի նը կշռե լով: Ե րե խա նե րը 
հա մե մա տում են տար բեր զանգ ված նե րով մար մին նե րը, 
ներ կա յաց նում ՝ որն է ծանր, որն է թեթև: 
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Լրացուցիչ նյութ ուսուցչի համար. Ժ ա մա նա կա կից ֆի-
զի կա յում զանգ վա ծը և կ շի ռը հիմ ո վին տար բեր հաս-
կա ցութ յուն ներ են։ Կշի ռը ուժ է, որն ի հայտ է գա լիս նյու-
թի վրա ձգողականության ազդեցության հետևանքով, 
մինչդեռ զանգվածը ցույց է տալիս մարմի իներտության 
չափը։ Օրինակ, անկշռության պայմաններում բոլոր 
մարմինների կշիռը զրո է, մինչդեռ յուրաքանչյուր մարմի 
զանգվածը տարբեր է։ Եթե մարմի դադարի վիճակում 
կշեռքների ցուցումերը լինեն զրոյական, ապա նույն 
արագությամբ մարմիններով կշեռքներին հարվածելիս 
ազդեցությունները տարբեր կլինեն։ 

Այդուհանդերձ, չնա յած ֆի զի կա յում պահ պան վում է 
զանգ ված և կ շիռ հաս կա ցութ յուն նե րի տար բե րա կու մը, 
ա ռօր յա կյան քի բազ մա թիվ ի րա վի ճակ նե րում «կշիռ» 
բա ռը հա ճախ կի րառ վում է «զանգ վա ծի» փո խա րեն։ 
Օ րի նակ, ա սում ենք, որ ինչ-որ մար մին կշռում է այս քան 
կիլոգրամ, չնայած կիլոգրամը զանգվածի չափման 
միավոր է։

Կշիռը միավորների ՄՀ -ում չափվում է նյուտոններով։ 
Կշիռը կարելի է չափել զսպանակային կշեռքի միջոցով։ 
Համապատասխան ձևով աստիճանավորելու դեպքում 
այդպիսի կշեռքով կարելի է չափել նաև զանգվածը։ 
Լծակավոր կշեռքները նման աստիճանավոր ման 
կարիք չունեն, քանի որ այդ դեպքում համեմատվում 
ե ն  զ ա ն գ վ ա ծ ն ե ր ը :  h t t p s : // w w w. yo u t u b e . c o m /
watch?v=hdt4qwWv0Oc և https://lib.armedu.am/files/
resource/files/2022-04-21/67ceb674e5ad5badaefc
4508eefca903.pdf հղումերով կարող եք թեմայի շուրջ 
լրացուցիչ տեղե կություն ստա նալ: 

Կա րող եք նաև «Խա նութ» խա ղալ. ե րե խա նե րից մի քա-
նի սը լի նեն վա ճա ռող ներ, մի քա նի սը դրա մարկ ղի աշ խա-
տող ներ, մյուս նե րը հա ճա խորդ ներ: Հե տո փո խեք դե րե րը: 

Այս դա սի հա մար ձեզ անհ րա ժեշտ է տար բեր զանգ ված-
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նե րով ա ռար կա ներ, պո լիէ թի լե նա յին տոպ րակ, զանգ-
ված չա փե լու կշեռք, խա ղա լիք դրամ եր: 

Ջերմաստիճանի չափ ման դա սը սկսվում է ե րե խա նե րի 
երկխոսությամբ. այդ կերպ սո վո րող նե րը ի մա նում են, որ 
կար ևոր է տա նը ջեր մա չափ ու նե նալ, նաև այն, որ լի նում 
են տար բեր ջեր մա չա փեր, օ րի նակ, ջրի, օ դի, մարմ ի: 
Ե րե խա նե րին ցու ցադ րեք ջեր մա չա փե րի տար բեր տե-
սակ ներ և սո վո րեց րեք դրան ցից օգտ վել: 

Դա սա րա նը բա ժա նեք խմբե րի, տվեք ջեր մա չա փեր, օգ-
նեք չա փել մար զա դահ լի ճի, մի ջանց քի, դա սա սեն յա կի, 
բա կի ջեր մաս տի ճա նը և գ րան ցել աղ յու սա կում: Այս տեղ 
կա րե լի է ա ռաջ նորդ վել <<Ինչ պես սո վո րել>> բաժ նի Զ, Է 
մե թոդ նե րի տրա մա բա նու թյամբ։ 

Թե մա յի ամ փոփ ման հա մար կա րող եք կի րա ռել «Տա սը 
տա րի անց» հնա րը. նշե՛ք մեկ բան, ո րը կու զե նա յիք հի շել 
այս թե մա յից տա սը տա րի անց։ Ե րե խա ներն ար տա հայ-
տում են ի րենց մտքե րը: 

Անդ րա դարձ կա տա րեք ամ բողջ թե մա յին: Ե րե խա ներն 
ա սում են, թե ինչ ա րե ցին, ինչ պես ա րե ցին, ին չը այլ կերպ 
կա նեին, ինչն ի րենց դուր ե կավ: 
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13.ՀԱՎԵԼՎԱԾՆԵՐ

Հավելված1

ԳՆԱՀԱՏՈՒՄ

(ՀՀ ԿԳՄՍ նախարարի 2023 թվականի փետրվարի 24-ի 
N11-Ն հրամանի հավելված)

ՊԵՏԱԿԱՆՀԱՆՐԱԿՐԹԱԿԱՆՈՒՍՈՒՄՆԱԿԱՆ
ՀԱՍՏԱՏՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻՍՈՎՈՐՈՂՆԵՐԻ

ԳՆԱՀԱՏՄԱՆՉԱՓԱՆԻՇՆԵՐ

 

Գնա հա տու մը նպա տակ ու նի ո րո շե լու սո վո րո ղի կա րո ղու-
նա կու թյուն նե րի զար գաց ման աս տի ճա նը՝ ըստ ու սում ա-
կան ա ռար կա նե րի չա փո րո շիչ նե րով և ծ րագ րե րով սահ-
ման ված վերջ նարդ յունք նե րին հա մա պա տաս խան ձեռք 
բե րած գի տե լիք նե րի, հմտու թյուն նե րի, դիր քո րո շում ե րի 
ու ար ժեք նե րի ձևա վոր ման աս տի ճա նի: 

Գնա հա տու մը միտ ված է յու րա քանչ յուր սո վո րո ղի ու սում-
նա կան գոր ծու նեու թյան խթան մա նը, ու սուց ման և ու սում-
նա ռու թյան վե րահսկ մա նը, բա րե լավ մա նը և շա րու նա կա-
կան զար գաց մա նը:
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Գնա հատ ման գոր ծըն թա ցի հիմ քում ըն կած են հա վաս-
տիու թյան, հու սա լիու թյան, օբ յեկ տի վու թյան, մատ չե լիու-
թյան, ար դա րու թյան և թա փան ցի կու թյան սկզբունք նե րը:

Հաս տա տու թյան կող մից գնա հատ ման ըն թաց քում սո-
վո րո ղի ու սում ա կան ա ռա ջըն թա ցի, դժվա րու թյուն նե րի 
և բա ցա ռիկ ըն դու նա կու թյան վե րա բեր յալ հա վա քագր-
ված տե ղե կատ վու թյու նը կա րող է օգ տա գործ վել սո վո րո-
ղի կրթու թյան ա ռանձ նա հա տուկ պայ ման նե րի կա րի քի 
գնա հատ ման հա մար:

Կրթու թյան ա ռանձ նա հա տուկ պայ ման նե րի կա րիք ու նե-
ցող սո վո րող նե րի գնա հա տում ի րա կա նաց վում է նույն 
սկզբունք նե րով՝ ա պա հո վե լով սո վո րո ղի ան հա տա կան 
ու սուց ման պլա նով նա խա տես ված խե լա միտ հար մա րե-
ցում ե րը, մատ չե լի ձևա չա փե րը, ան հա տա կան օ ժան-
դակ սար քա վո րում երն ու մի ջոց նե րը: 

Ըստ նպա տա կի կի րառ վում է սո վո րող նե րի գնա հատ ման 
ե րեք տե սակ. 

1)հայտորոշիչգնահատում,

2)ձևավորողգնահատում,

3)ամփոփիչգնահատում(միավորայինևբնութագրող):

ՀԱՅՏՈՐՈՇԻՉԳՆԱՀԱՏՈՒՄ

Հայ տո րո շիչ գնա հատ ման նպա տակն է՝ բա ցա հայ տել 
սո վո րո ղի նախ նա կան գի տե լիք նե րը, հմտու թյուն նե րը, 
վե րա բեր մունքն ու ար ժեք ներն ու սում ա կան գոր ծըն թա-
ցի որ ևէ փու լի՝ ու սում ա կան տար վա, կի սամ յա կի, ա ռար-
կա յի, դա սըն թա ցի, նոր թե մա յի ու սում ա սիր ման մեկ-
նար կից ա ռաջ: Փու լի ընտ րու թյու նը թողն վում է ու սուց չի 
հա յե ցո ղու թյա նը:
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Հայ տո րո շիչ գնա հա տու մը հնա րա վո րու թյուն է տա լիս 
պլա նա վո րե լու ու սուց ման և ու սում ա ռու թյան գոր ծըն թա-
ցը, ինչ պես նաև ընտ րե լու ու սուց ման կազ մա կերպ ման 
արդ յու նա վետ ձևեր, մի ջոց ներ և մե թոդ ներ:

Հայ տո րո շիչ գնա հա տում ի րա կա նաց վում է տար բեր 
ձևե րով՝ կախ ված ու սում ա սիր վող ա ռար կա յի, թե մա յի և 
սո վո րո ղի կամ ու սում ա կան խմբի տա րի քա յին ա ռանձ-
նա հատ կու թյուն նե րից:

Հայ տո րո շիչ գնա հատ ման ձևն ընտ րում է ու սու ցի չը: Հայ-
տո րո շիչ գնա հատ ման հա մար կա րող են օգ տա գործ վել 
հետև յալ ձևե րը՝

1) թեստ կամ գրավոր այլ աշխատանք.

2) բանավոր հարցում.

3) բաց հարցերով քննարկում.

4) այլ:

ՁԵՎԱՎՈՐՈՂԳՆԱՀԱՏՈՒՄ

Ձևա վո րող գնա հա տում ու սում ա կան գոր ծըն թա ցի բա-
ղադ րիչ է, ո րի նպա տակն է՝ բա ցա հայ տել յու րա քանչ-
յուր սո վո րո ղի կամ ամ բողջ դա սա րա նի ձեռք բե րում ե րը, 
դժվա րու թյուն նե րը, բաց թո ղում ե րը՝ ու սուց ման և ու սում-
նա ռու թյան գոր ծըն թա ցի բա րե լավ ման հա մար:

Ձևա վո րող գնա հատ ման խնդիրն է ա պա հո վել՝

1) նե րա ռա կան, փոխ ներ գոր ծուն ու հա մա գոր ծակ ցա յին 
ու սուց ման և ու սում ա ռու թյան մի ջա վայ րի ստեղ ծու մը.
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2) սո վո րո ղի զար գաց մա նը նպաս տող կա ռու ցո ղա կան 
հե տա դարձ կա պը.

3) սո վո րո ղի կող մից ինք նագ նա հատ ման և ինք նա վեր լու-
ծու թյան հմտու թյուն նե րի ձեռք բե րու մը։

Ձևա վո րող գնա հա տու մը չի են թադ րում տար բեր սո վո-
րող նե րի ու սում ա կան արդ յունք նե րի հա մե մա տում: 

Ձևա վո րող գնա հա տում ա պա հո վում է սո վո րո ղի` տվյալ 
պա հի ան հա տա կան ու սում ա կան ձեռք բե րում ե րի հա-
մե մա տու թյու նը նրա նախ կին ձեռք բե րում ե րի հետ։

Ձևա վո րող գնա հա տում ի րա կա նաց վում է 1-12-րդ դա-
սա րան նե րում:

Ձևա վո րող գնա հատ ման ձևերն ու մե թոդ ներն ընտ րում 
է ու սու ցի չը, այն քննարկ վում է ա ռար կա յա կան մե թո-
դա կան միա վոր ման նիս տում, հաս տատ վում է տնօ րե նի 
հրա մա նով և կա րող է լրաց վել կամ փո փոխ վել ու սում ա-
կան տար վա ըն թաց քում: 

Ձևա վո րող գնա հատ ման ձևերն ընտ րե լիս ու սու ցի չը 
պետք է հաշ վի առ նի յու րա քանչ յուր սո վո րո ղի ա ռանձ-
նա հատ կու թյուն նե րը, ու սու ցան վող նյու թի բո վան դա կու-
թյու նը և սո վո րո ղի կրթու թյան ա ռանձ նա հա տուկ պայ-
ման նե րի կա րի քը:

Ձևա վո րող գնա հա տում ի րա կա նաց վում է ու սուց չի և սո-
վո րո ղի (ինք նագ նա հա տում, փո խա դարձ գնա հա տում) 
կող մից:

Ձևավորող գնահատման համար կարող են օգտագործվել 
հետևյալ ձևերը. 

1) գրավոր կարճ հարցում (թեստ).
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2) բանավոր հարցում.

3) գրավոր աշխատանք.

4) գործնական (լաբորատոր) աշխատանք.

5) տնային աշխատանք.

6) նախագծային աշխատանք.

7) քննարկում, բանավեճ.

8) այլ:

Ու սուց չի և սո վո րող նե րի միջև ա պա հով վում է փո խա-
դարձ հե տա դարձ կապ, բա ցա հայտ վում է, թե ա ռա ջադ-
րան քի կա տար ման ըն թաց քում սո վո րողն ինչ դժվա րու-
թյուն ներ ու նի, ին չի հի ման վրա էլ ո րոշ վում են ու սուց ման 
և ու սում ա ռու թյան կազ մա կերպ ման հար մա րե ցում երն 
ու փո փո խու թյուն նե րը՝ բա րե լա վե լու սո վո րո ղի ու սում ա-
ռու թյան արդ յունք նե րը։

Ձևա վո րող գնա հա տում ի րա կա նաց նե լիս ու սուց չի կող-
մից օգ տա գործ վում են սո վո րո ղի ու սում ա կան ձեռք բե-
րում ե րը և դժ վա րու թյուն նե րը նկա րագ րող վեր լու ծու-
թյուն ներ, մեկ նա բա նու թյուն ներ:

Ձևա վո րող գնա հա տում ի րա կա նաց նե լիս միա վոր չի 
նշա նակ վում:
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ԱՄՓՈՓԻՉԳՆԱՀԱՏՈՒՄ 
(միավորային և բնութագրող) 

(Տարրական դասարաններում միավորային գնահատում 
չի կիրառվում) 

Ամ փո փիչ գնա հատ ման նպա տակն ու սում ա կան ա ռար-
կա նե րի չա փո րո շիչ նե րով և ծ րագ րե րով սահ ման ված 
վերջ նարդ յունք նե րին հա մա պա տաս խան սո վո րո ղի ու-
սում ա կան ձեռք բե րում ե րի գնա հա տում է՝ դա սի, թե-
մա յի, կի սամ յա կի, ու սում ա կան տար վա ա վար տին, ինչ-
պես նաև կրթա կան աս տի ճա նի ա վար տին՝ ամ փո փիչ 
ա տես տա վոր ման մի ջո ցով:

Ամ փո փիչ գնա հա տում ի րա կա նաց վում է միա վո րա յին 
կամ բնու թագ րող գնա հատ ման մի ջո ցով:

Հաս տա տու թյան 1-4-րդ դա սա րան նե րում և 5-րդ դա սա-
րա նի ա ռա ջին կի սամ յա կում սո վո րո ղի կի սամ յա կա յին 
ամ փո փիչ գնա հա տու մը կա տար վում է բնու թագր ման 
մի ջո ցով: Յու րա քանչ յուր սո վո րո ղի հա մար կազմ վում է 
ու սում ա կան ա ռա ջա դի մու թյան բնու թա գիր:

Ամ փո փիչ (միա վո րա յին և բ նու թագ րող) գնա հատ ման 
ձևե րը սահ մա նում է ՀՀ կր թու թյան, գի տու թյան, մշա կույ-
թի և ս պոր տի նա խա րա րու թյու նը, իսկմեթոդներնընտ-
րումէուսուցիչը,որոնքքննարկվումենառարկայական
մեթոդականմիավորմաննիստում, հաստատվումտնօ-
րենիհրամանովևկարողենլրացվելկամփոփոխվելու-
սում ականտարվաընթացքում:
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ՄԻԱՎՈՐԱՅԻՆԳՆԱՀԱՏՈՒՄ

(Տարրական դասարաններում միավորային գնահատում 
չի կիրառվում)

Միա վո րա յին գնա հատ ման կի րառ ման դեպ քում սո վո րո-
ղի ու սում ա ռու թյան արդ յունք նե րի քա նա կա կան ցու ցի չը 
գնա հա տա կանն է։

Գնա հա տա կա նը գնա հատ ման գոր ծըն թա ցի նի շա յին 
ար տա հայ տու թյունն է` միա վոր նե րով:

Միա վո րա յին գնա հա տու մը կի րառ վում է 5-րդ դա սա րա նի 
երկ րորդ կի սամ յա կից սկսած:

ԲՆՈՒԹԱԳՐՈՂԳՆԱՀԱՏՈՒՄ

Սո վո րո ղի ու սում ա կան ա ռա ջա դի մու թյան բնու թա գի-
րը կազմ վում է սո վո րո ղի ու սում ա կան ձեռք բե րում ե րը 
նկա րագ րե լու, ու սում ա ռու թյան որ ևէ փու լի արդ յունք-
ներն ամ րագ րե լու նպա տա կով:

Դրա կան է գնա հատ վում սո վո րո ղի յու րա քանչ յուր հա-
ջող քայլ , ինք նու րույն հար ցի պա տաս խա նը գտնե լու յու-
րա քանչ յուր (նույ նիսկ ան հա ջող) փորձ։ Խրա խուս վում 
են նա խա ձեռ նո ղա կա նու թյան դրսևո րու մը, հար ցին պա-
տաս խա նե լը, խմբով աշ խա տե լու ցան կու թյու նը և ու-
սում ա կան գոր ծըն թա ցին ակ տիվ մաս նակ ցու թյան այլ 
դրսևո րում ե րը։

Սո վո րո ղի ու սում ա կան ձեռք բե րում ե րի գնա հատ ման 
ա ռանձ նա հատ կու թյուն ներն են՝

1) գնա հատ վում է ոչ միայն արդ յուն քը, այլև սո վո րո ղի 
գոր ծու նեու թյու նը.
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2) գնա հատ վում են սո վո րո ղի ան հա տա կան ձեռք բե րում-
նե րը, ոչ թե այն, ին չը սո վո րո ղը չի ա րել , չի սո վո րել , չի 
հի շել .

3) հաշ վի առ նե լով ու սում ա կան նյու թի ա ռանձ նա հատ-
կու թյուն նե րը՝ տար բեր ա ռար կա նե րի գնա հատ ման 
ձևե րը կա րող են տար բեր վել։

Բնու թագ րող գնա հատ ման ըն թաց քում ու սու ցի չը ար ձա-
նագ րում է՝

1) սո վո րո ղի կող մից կրթա կան տե ղե կատ վու թյան ըն կալ-
ման և մ շակ ման ա րա գու թյու նը.

2) ա ռար կա յա կան գի տե լիք նե րի, հմտու թյուն նե րի, վե րա-
բեր մուն քի և ար ժեք նե րի յու րա ցու մը.

3) տե ղե կատ վու թյան մտա պա հու մը.

4) աշ խա տան քի ճշգրիտ և ման րակր կիտ կա տա րու մը.

5) սո վո րո ղի ու սում ա ռու թյան մո տի վա ցիան.

6) սո վո րո ղի ինք նու րույ նու թյու նը.

7) սո վո րո ղի ինք նագ նա հատ ման ու նա կու թյու նը։

Սո վո րո ղի ու սում ա կան ա ռա ջա դի մու թյան բնու թա գի րը 
նե րա ռում է նրա ու սում ա կան գոր ծու նեու թյան արդ յունք-
նե րը` տվյալ դա սա րա նի ա ռար կա յա ցան կում ընդգրկ-
ված ու սում ա կան բո լոր ա ռար կա նե րից:

Բնու թագ րող գնա հա տում ի րա կա նաց վում է՝

1) 1-4-րդ դա սա րան նե րի կի սամ յակ նե րի և 5-րդ դա սա րա-
նի ա ռա ջին կի սամ յա կի ա վար տին.
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2) տար րա կան հիմ ա կան (ընդ հա նուր, մաս նա գի տաց-
ված, հա տուկ) կրթա կան ծրագ րի ա վար տին:

Տար րա կան դպրո ցի յու րա քանչ յուր սո վո րո ղի ու սում-
նա ռու թյան կի սամ յա կա յին արդ յունք նե րի ամ փոփ ման 
նպա տա կով կազմ վում է ու սում ա կան ա ռա ջա դի մու-
թյան բնու թա գիր բո լոր ա ռար կա նե րից:

Սո վո րո ղի ու սում ա կան ձեռք բե րում երն ար ձա նագ րե լու 
հա մար հիմք են ու սում ա կան ա ռար կա նե րի չա փո րո շիչ-
նե րով սահ ման ված վերջ նարդ յունք նե րը:

Բնու թագ րող գնա հատ ման չա փա նիշ նե րը հստա կեց վում 
և տե ղայ նաց վում են ըստ ա ռան ձին ու սում ա կան ա ռար-
կա նե րի:

Ամ փո փիչ գնա հատ ման ձևե րից սո վո րող նե րի ու սում ա-
ռու թյան արդ յունք նե րը գրանց վում են Կրթու թյան կա ռա-
վար ման տե ղե կատ վա կան հա մա կար գում և կց վում են 
սո վո րո ղի անձ նա կան գոր ծին: 

Հավելված2

ՁԵՎԱՎՈՐՈՂԳՆԱՀԱՏՄԱՆՄԵԹՈԴՆԵՐ,
ԳՈՐԾԻՔՆԵՐ

Լուսացույց

Սո վո րող նե րին բա ժա նում ենք լու սա ցույ ցի գույ նե րով քար-
տեր: Կար մի րը նշա նա կում է «չգի տեմ», դե ղի նը՝ «կաս կա-
ծում եմ», կա նա չը՝ «հա մա ձայն եմ»: 
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Դա սի կամ թե մա յի ու սում ա սի րու թյան ըն թաց քում կամ 
վեր ջում (ըստ նպա տա կա հար մա րու թյան) ու սու ցի չը ո րո-
շա կի պա տաս խան են թադ րող հարց է ա ռա ջադ րում: 
Ե րե խա նե րից մե կը պա տաս խա նում է: Այ նու հետև, ով քեր 
հա մա ձայն են հնչած պա տաս խա նին՝ բարձ րաց նում են 
կա նաչ քար տե րը, ով քեր կաս կա ծում են՝ դե ղին քար տե-
րը, իսկ ով քեր հա մա ձայն չեն՝ կար միր քար տե րը: 

Արդ յուն քում եր ևում է յու րաց վա ծու թյան աս տի ճա նը: Կա-
նաչ քար տեր բարձ րաց րած ա շա կերտ նե րը բա ցատ րում 
են նյու թը դե ղին և կար միր քար տեր բարձ րաց րած ա շա-
կերտ նե րին: 

Գտի՛րկեսը

Օ րի նակ, «Կեն դա նի և ան կեն դան բնու թյուն» թե մա նե րի 
ու սում ա սի րու թյու նից հե տո պատ րաս տել հա մա պա-
տաս խան պատ կեր նե րով փազ լեր, օ րի նակ, «կեն դա նի 
բնու թյուն», «ան կեն դան բնու թյուն», «ան կեն դան մար մին-
ներ», «բնու թյուն»: Փազ լե րի մա սե րը բա ժա նել ե րե խա նե-
րին և հ րա հան գել , որ դրանք միաց նեն: Յու րա քանչ յուր 
ստաց ված պատ կե րի շուրջ հա վաք վեն դրա մա սե րի 
«տե րե րը», ձևա վո րեն խմբեր և պատ մեն ստաց ված նկա-
րի բո վան դա կու թյու նը: 

Այս գոր ծի քի կի րառ ման արդ յուն քում ու սու ցի չը աշ խույժ 
մի ջա վայ րում հե տա դարձ կապ է ստա նում թե մա յի յու-
րաց վա ծու թյան աս տի ճա նի մա սին և շտ կում բաց թո ղում-
նե րը: 

321

Սո վո րող նե րը գրում են 3 բան, որ այ սօր սո վո րե ցին, 2 բան, 
որ հե տաքրք րեց, 1 բան, որ չհաս կա ցան: Դա սա սեն յա կի 
մի անկ յու նում ու նե նում ենք «3-2-1» գրպա նիկ ներ, ո րոնց 
մեջ ե րե խա նե րը տե ղա վո րում են գրա ռում ե րով ի րենց 



165

թեր թիկ նե րը: Ու սու ցի չը դրանք հա վա քում է, ու շադ րու-
թյուն է դարձ նում հատ կա պես «2» և «1» գրպա նի կի պա-
րու նա կու թյա նը, հա ջորդ դա սին անդ րա դառ նում դրանց: 

Ինքնագնահատումզմայլիկներով

Սո վո րող նե րին տա լիս ենք թեր թիկ ներ, ո րոնց վրա տար-
բեր հույ զեր ար տա հայ տող զմայ լիկ ներ են պատ կեր ված: 
Նրանք պետք է շրջա նա կի մեջ առ նեն այ սօր վա դա սից 
ու նե ցած զգա ցո ղու թյունն ար տա հայ տող զմայ լի կը: 

Գուշակիրհարցը

Ու սու ցի չը հնչեց նում է պա տաս խա նը, իսկ ա շա կերտ նե րը 
գու շա կում են, թե ո՞ր հար ցի պա տաս խանն է: Այս գոր ծի-
քի մի ջո ցով ե րե խա նե րի մոտ ձևա վոր վում է ստեղ ծա գոր-
ծա բար մտա ծե լու ու նա կու թյուն, սո վո րում են ձևա կեր պել 
հար ցեր, իսկ ու սու ցի չը պատ կե րա ցում է կազ մում այն մա-
սին, թե ե րե խա նե րը որ քա նով են յու րաց րել նյու թը, ինչ-
պես են պատ կե րաց նում այն:  

Ձևավորողգնահատմանէլեկտրոնայինգործիքներ

Edpuzzle, Flipgrid, Formative, Google Forms, Kahoot!,
Mentimeter,Plickers,Quizizz,Spiral.ac այլ: 
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Հավելված3

ՍՈՎՈՐԱԾԸՊԱՐԶԵԼՈՒ
ԵՒԱՆԴՐԱԴԱՐՁԻ

ՀՆԱՐՆԵՐ

1.Ֆրայերիմոդելը

Սա շատ արդ յու նա վետ գոր ծիք է սո վո րա ծը պար զե-
լու հա մար։ Ու սու ցի չը քա ռա բա ժա նի կենտ րո նում գրում 
է հաս կա ցու թյան, եր ևույ թի, ա ռար կա յի ա նու նը, ա պա՝ 
ա ռա ջար կում վեր ևի ձախ անկ յու նում գրել հաս կա ցու-
թյան սահ մա նու մը, վեր ևի աջ անկ յու նում այդ հաս կա ցու-
թյան պատ կե րա յին ար տա հայ տու թյու նը։ Դա կա րող է 
լի նել ձեռ քով նկա րած պատ կեր, լու սան կար, գծա պատ-
կեր, աղ յու սակ։ Ներք ևի ձախ անկ յու նում գրե՛լ օ րի նակ ներ, 
ո րոնք վե րա բե րում են այն հաս կա ցու թյա նը, ներք ևի աջ 
անկ յու նում` օ րի նակ ներ, ո րոնք չեն վե րա բե րում այդ հաս-
կա ցու թյա նը։ 

2.Գիտելիքիդոմինո

Սո վո րող նե րը նստում են մեծ սե ղա նի շուրջ։ 

Քայլ1  Բո լոր սո վո րող նե րը ստա նում են առն վազն 1 
քարտ՝ կախ ված թե ման ամ փո փող հար ցե րի 
քա նա կից և սո վո րող նե րի թվից: 

Քայլ2 Ու սուց չի հրա հան գով սո վո րող նե րից մե կը 
իր մո տի քար տը, վրա յի հար ցը կար դա լով, 
դնում է սե ղա նին: 
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Քայլ3  Հնչած հար ցի պա տաս խանն ու նե ցող սո վո-
րո ղը ա սում է պա տաս խա նը և իր քար տը 
դնում սե ղա նին՝ նա խորդ քար տի հար ցի շա-
րու նա կու թյամբ, ու կար դում իր քար տի հար-
ցը։ 

Քայլ4  Հա ջոր դա բար շրջա նաձև դրվում են բո լոր 
քար տե րը: 

Քայլ5 Ա վար տին շրջվում են բո լոր քար տե րը, և 
ճիշտ դա սա վոր վա ծու թյան պա րա գա յում 
քար տե րի դար ձե րե սին եր ևում է թե մա յի 
կար ևոր հաս կա ցու թյու նը կամ միտ քը: Օ րի-
նակ՝ ար դար աշ խա տանքն ար ժա նի է ար-
դար վար ձատ րու թյան: 

Քայլ6 2-3 ա շա կերտ ար տա հայ տում է վերջ նա կան 
մտքի վե րա բեր յալ սե փա կան մո տե ցում ե րը: 

3.Մտքերիհոսք

Նոր նյու թը բա ցատ րե լուց հե տո ու սու ցի չը դա դար է վերց-
նում և ա շա կերտ նե րին ա ռա ջար կում գրել , թե ինչ հաս-
կա ցան նոր նյու թից։ Այ նու հետև ու սու ցի չը կա րող է շա րու-
նա կել նյու թը բա ցատ րել կամ կա րող է ա ռա ջար կել զույ-
գե րով աշ խա տել։ 

4.Երկուբան

Դա սի կամ թե մա յի վեր ջում սո վո րող նե րին ա սում ենք 
նշեն եր կու բան, որ սո վո րե ցին այ սօր,եր կու բան, որ սո-
վո րել են նա խորդ դա սին, եր կու բան, որ սո վո րե ցին այս 
թե մա յից, եր կու բան, ո րոնց մա սին կու զե նա յին ի մա նալ 
ա վե լին, եր կու բան, որ վե րա բե րում են ի րենց կյան քին և 
կապ ված են այ սօր վա թե մա յի հետ: 
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6.Տասըտարիանց

Նշե՛ք մեկ բան, ո րը կու զե նա յիք հի շել այս թե մա յից տա սը 
տա րի անց։ 

7.Սկսել,դադարեցնել,պահել

 •  Ն շե՛ք մեկ բան, ո րը կու զե նաք սկսել։ 

 •  Ն շե՛ք մեկ բան, ո րը կու զե նաք դա դա րեց նել։ 

 •  Ն շե՛ք մեկ բան, ո րը կու զե նաք շա րու նա կել։ 

8.Հարցեր

Հար ցեր, ո րոնք հնա րա վո րու թյուն են տա լիս պար զել , թե 
ինչ չա փով են ա շա կերտ նե րը յու րաց րել թե ման: 

 •  Ին չո՞վ են X-ն ու Y-ը ի րար նման։ 

 •  Ո ՞րն է նյու թի հիմ ա կան գա ղա փա րը։ 

 •  Ո րո՞նք են X-ի ու ժեղ և թույլ կող մե րը։ 

 •  Ինչ պե՞ս է X-ը կապ ված Y-ի հետ։ 

 •  Հա մե մա տե՛ք X-ն ու Y-ը՝ ըստ Z չա փա նի շի։ 

 •  Ո րո՞նք են խնդրի լուծ ման տար բե րակ նե րը։ 

 •  Ի՞ն չը չեք հաս կա ցել։ 

9.Մետաիմացությանթերթիկ

Այս թեր թի կը լրաց նե լիս կա տա րեք հետև յալ չորս քայ լե րը` 

1. Ըն թեր ցե՛ք հար ցե րը։ Դրե՛ք աստ ղա նիշ բո լոր այն հար-
ցե րի դի մաց, ո րոնց պա տաս խան նե րը գի տեք։ Դրե՛ք 
«՞» նշա նը բո լոր այն հար ցե րի վրա, ո րոնց պա տաս-
խան նե րը չգի տեք։ 
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2. Գրե՛ք ի մա ցած բո լոր հար ցե րի պա տաս խան նե րը «պա-
տաս խան» սյու նա կում։ 

3. Մեկ ան գամ ևս ըն թեր ցեք այն հար ցե րի պա տաս խան-
նե րը, ո րոնց վրա դրել եք «՞» նշա նը։ 

4. Ստու գե՛ք՝ արդ յոք ճիշտ եք պա տաս խա նել այն հար ցե-
րին, ո րոնց դի մաց աստ ղա նիշ էիք դրել։ 

10.Ինձնիցառաջհարցրուերեքհոգու

Այս հնա րի ի մաստն այն է, որ ա շա կերտ նե րը սո վո րեն 
նաև միմ յան ցից։ Ու սու ցիչն ա ռա ջար կում է ա շա կերտ նե-
րին հար ցե րով դի մել ի րենց դա սըն կեր նե րին և ի րեն դի մել 
միայն այն բա նից հե տո, երբ ե րեք ա շա կերտ նե րի դի մե-
լուց հե տո չեն ստա ցել հար ցի պա տաս խա նը։ 

11.Դասիզեկուցող

Այս պար զա գույն հնա րը շատ կար ևոր դեր կա րող է ու նե-
նալ սո վո րող նե րին դա սապ րո ցե սում ընդգր կե լու գոր ծում։ 
Ու սու ցիչն ա շա կերտ նե րից մե կին նշա նա կում է դա սի զե-
կու ցող։ Վեր ջինս դա սի ա վար տից 3-5 րո պե ա ռաջ ամ-
բողջ դա սա րա նին ամ փոփ ներ կա յաց նում է, թե ին չի մա-
սին էր դա սը, ինչ ա րե ցին, ինչ կար ևոր բա ներ սո վո րե ցին։

12.Ես-Դու-Մենք

Խմբա յին աշ խա տան քը մեծ տա րա ծում ու նի ժա մա նա-
կա կից դպրոց նե րում։ Խմբա յին աշ խա տան քի խո ցե լի 
կող մե րից մեկն այն է, որ ա ռան ձին ա շա կերտ ներ «թաքն-
վում են» խմբի հետ ևում։ Նման ի րա վի ճա կում ու սու ցիչ նե-
րը կա րող են կի րա ռել «ես-դու-մենք» հնա րը։ Յու րա քանչ-
յուր ա շա կեր տի ա ռա ջար կեք խմբա յին աշ խա տան քի 
վեր ջում ներ կա յաց նել սե փա կան ներդ րու մը խմբի աշ խա-
տան քում, խմբի մյուս ան դամ ե րի ներդ րու մը և ընդ հա-
նուր խմբի աշ խա տան քի ո րա կը։ 
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13.Լուսակիր

Ժա մա նա կի սղու թյան պատ ճա ռով շատ հա ճախ ու սու-
ցիչ նե րը դա սապ րո ցե սում ի րենց տված հար ցե րին մեկ-
եր կու ա շա կեր տից պա տաս խան ստա նա լուց հե տո ա ռաջ 
են անց նում։ Այս մո տե ցում ու սուց չին հնա րա վո րու թյուն 
չի տա լիս ամ բող ջա կան պատ կե րա ցում կազ մե լու, թե 
ինչ չա փով են տվյալ թե ման յու րաց րել դա սա րա նի բո լոր 
ա շա կերտ նե րը։ Նման ի րա վի ճա կում օգ տա կար է լու սա-
կիր հնա րի կի րա ռու մը։ Թե ման ա վար տե լուց հե տո ու սու-
ցի չը դա սա րա նին հարց նում է թե մա յի յու րաց ման մա-
սին։ Յու րա քանչ յուր ա շա կերտ բարձ րաց նում է իր մոտ 
գտնվող կա նաչ, դե ղին, կար միր թղթե րից որ ևէ մե կը։ 
Ե թե ա շա կեր տը բարձ րաց նում է կա նաչ թեր թի կը, նշա-
նա կում է ամ բող ջու թյամբ յու րաց րել է տվյալ թե ման։ Ե թե 
բարձ րաց նում է դե ղին թեր թի կը, նշա նա կում է մաս նա կի 
է յու րաց րել թե ման։ Իսկ կար միր թեր թիկ բարձ րաց նում 
են այն ա շա կերտ նե րը, ով քեր չեն յու րաց րել թե ման։ Ե թե 
կար միր և դե ղին թեր թիկ ներ բարձ րաց նող ա շա կերտ նե-
րի թի վը շատ մեծ է, ա պա նա խընտ րե լի է, որ ու սու ցի չը 
նո րից անդ րա դառ նա թե մա յին։ Իսկ ե թե թի վը մեծ չէ, 
ա պա կա նաչ գույն բարձ րաց րած ա շա կերտ նե րին կա րե-
լի է հանձ նա րա րել ա ջակ ցել ի րենց դա սըն կեր նե րին։ 

14.Կիսատնախադասություն

Պատ կե րում բեր ված կի սատ նա խա դա սու թյուն նե րի լրա-
ցում օգ նում է ա շա կերտ նե րին ամ փո փել դա սը։ Իր ընտ-
րու թյամբ, ու սու ցի չը կա րող է տալ այս նա խա դա սու թյուն-
նե րից մի քա նի սը կամ բո լո րը` ա շա կերտ նե րին հնա րա-
վո րու թյուն ըն ձե ռե լով ի րենց ցան կու թյամբ ընտ րել այն կի-
սատ նա խա դա սու թյուն նե րը, ո րոնք կու զե նան ա վար տել։ 

15.«Խաթարվածհերթականություն»

Այս վար ժու թյու նը կնպաս տի գի տե լիք նե րի և կա րո ղու-
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թյուն նե րի զար գաց մա նը. պետք է նա խօ րոք պատ րաս-
տել թղթեր, վրան գրել տեքս տից ընտր ված կար ևոր 
ա նուն նե րը, փաս տե րը, ի րա դար ձու թյուն նե րը։ Դրանք 
խա ռը հեր թա կա նու թյամբ փակց նել գրա տախ տա կին, 
հե տո խնդրել , որ այն դա սա վո րեն հեր թա կա նու թյամբ։ 

16. Միավորային գնահատման իրականացում Quizizz
առցանցգործիքիմիջոցով

Այս ծրագ րի օգ նու թյամբ հնա րա վոր է ի րա կա նաց նել 
սո վո րող նե րի առ ցանց հա մա ժա մա նակ յա միա վո րա-
յին գնա հա տում: Գոր ծիքն օգ տա գոր ծե լիս սո վո րող նե րը 
պետք է ի մա նան հա մա պա տաս խան հարց ման մուտ քի 
կո դը: Սո վո րող նե րը հար ցադ րում ե րին հետ ևում և պա-
տաս խան նե րը` նշում են տի րույ թին միաց ված ցան կա-
ցած գոր ծի քի (հե ռա խոս, հա մա կար գիչ, պլան շետ) օգ-
նու թյամբ: Հարց ման ա վար տին հնա րա վոր է MS Excel 
ֆոր մա տով ներ բեռ նել սո վո րող նե րի միա վո րա յին գնա-
հա տա կան նե րը: Այս տի րույ թում աշ խա տե լիս գնա հատ-
վում է սո վո րող նե րի կա տա րած ա ռա ջադ րանք նե րի և՛ 
ա րա գու թյու նը, և՛ ճշ տու թյու նը: Վար ժու թյուն ներ ստեղ ծե-
լիս հնա րա վոր է բազ մա կի ընտ րանք ձևա չա փով հար-
ցադ րում եր կազ մել։ Հար ցե րի հա ջոր դա կա նու թյու նը 
խառն վում է հա մա կար գի մի ջո ցով: 

Quizizz առ ցանց գոր ծի քը հնա րա վո րու թյուն է տա լիս 
ի րա կա նաց նե լու հետև յալ աշ խա տանք նե րը. 

 • միա ժա մա նակ ստեղ ծել տար բեր թե մա նե րով և 
տար բեր քա նա կի հար ցե րից կազմ ված վար ժու-
թյուն ներ, 

 • պատ րաս տի վար ժու թյուն նե րը խմբագ րել , պահ-
պա նել առ ցանց, • առ ցանց հետ ևել սո վո րող նե րի 
ա ռա ջա դի մու թյա նը, 

 • հղ մամբ տա րա ծել պատ րաս տի վար ժու թյուն նե րը, 
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 • յու րա քանչ յուր հար ցի հա մար սահ մա նել ժա մա նակ, 

 • հ րա պա րակ ման հա մար ընտ րել լե զուն և սահ մա-
նել հա սա նե լիու թյան աս տի ճա նը։ Quizizz առ ցանց 
տի րույթ մուտք գոր ծե լու, գրանց վե լու և աշ խա տե-
լու հա մար անհ րա ժեշտ է ի րա կա նաց նել հետև յալ 
քայ լե րը. ցան կա ցած զննար կի չում գրել quizizz.com 
հաս ցեն և մուտք գոր ծել:

Հավելված4

ԼՐԱՑՈՒՑԻՉՆՅՈՒԹԵՐ`ԴԱՍԵՐԸԱՐԴՅՈՒՆԱՎԵՏ
ԿԱԶՄԱԿԵՐՊԵԼՈՒՀԱՄԱՐ

Նախագծերիմեթոդ

Կա րո ղու նա կու թյուն նե րի ձևա վոր մանն ուղղ ված լա վա-
գույն մե թո դը նա խագ ծե րի ի րա կա նա ցում է։ Այս ըն թաց-
քում սո վո րող նե րի մոտ ձևա վոր վում է խնդիր ներ ա ռա-
նաձ նաց նե լու, վար կած ներ ա ռա ջադ րե լու, կան խա տես-
ման, պլա նա վոր ման, սո վո րել սո վո րե լու, կար ծիք և դիր-
քո րո շում հայտ նե լու հմտու թյուն ներ, տե սա կան գի տե լի քը 
գործ նա կա նում կի րա ռե լու կա րո ղու թյուն ներ։ Նա խագ ծե-
րը խմբա յին աշ խա տանք նե րի մի ջո ցով ի րա կա նաց նե լու 
ժա մա նակ սո վո րող նե րի մոտ ձևա վոր վում և զար գա նում 
է ինչ պես ինք նու րույն, այն պես էլ թի մա յին և հա մա գոր-
ծակ ցա յին աշ խա տան քի հմտու թյուն, ո րո շում ե րի կա-
յաց ման մաս նակ ցա յին մշա կույթ:  

Տար րա կան դա սա րան նե րում ի րա կա նաց նում ենք պար-
զա գույն նա խագ ծեր, ո րոնք ի րա կա նաց նե լու հա մար 
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բարդ գի տե լիք ներ և գոր ծո ղու թյուն ներ չեն պա հանջ վում։ 
Օ րի նակ, այդ պի սիք կա րող են լի նել տար բեր չա փում եր 
ի րա կա նաց նե լը, դե րա յին խա ղե րով տար բեր ի րա վի ճակ-
նե րում կոնկ րետ վար քա գիծ դրսևո րե լը, պար զա գույն գի-
տա փոր ձեր ի րա կա նաց նե լը և այլն։  

Այս տա րի քա յին խմբում ի րա կա նաց վող ցան կա ցած նա-
խագ ծի հա ջո ղու թյու նը կախ ված է ու սուց չի պատ րաստ-
վա ծու թյու նից և մաս նակ ցու թյան աս տի ճա նից։ Նա-
խագ ծի ողջ ըն թաց քում ու սու ցի չը պետք է լի նի ե րե խա-
նե րի կող քին, օգ նի, ա ջակ ցի և ուղ ղոր դի նրանց։ Պետք է 
ա ռաջ նորդ վել հայտ նի ալ գո րիթ մով՝ «սկզբում դի տում եմ, 
թե ինչ պես են ա նում, հե տո ա նում եմ ու րի շի օգ նու թյամբ, 
հե տո ա նում եմ միայ նակ»։ Այս ա մե նի հետ չենք մո ռա նում 
ա շա կեր տա կենտ րոն մո տեց ման մա սին։ 

Տար րա կան դա սա րան նե րում նա խագ ծի ի րա կա նա ցու մը 
սո վո րող նե րին թույլ է տա լիս ինք նադրս ևոր վել , պա սիվ 
լսո ղից դառ նալ իր ու սում ա ռու թյան ակ տիվ մաս նա կի ցը։ 

Այս մե թո դը կա րե լի է կի րա ռել , օ րի նակ, «Ես մե նակ չեմ», 
«Քա ղաք և գ յուղ», «Կեն դա նի և ան կեն դան բնու թյան կա-
պը», «Ապ րե լու պայ ման ներ» թե մա նե րը ու սու ցա նե լիս։ 

Խաղայնացում/Խաղաֆիկացում

Խա ղա ֆի կա ցու մը խա ղա յին տար րե րի ներ մու ծում է ու-
սում ա ռու թյան բուն գոր ծըն թա ցում։ Տար րա կան դա սա-
րան նե րում դա կա րող է դրսևոր վել գույնզ գույն թեր թիկ-
նե րի, փազլ նե րի, դո մի նո յի, լո տո յի, է լեկտ րո նա յին տար-
բեր գոր ծիք նե րի կի րառ մամբ (օ րի նակ՝ wordwall, kahoot, 
quizzes և այլ), մրցույթ նե րի, բե մա կա նա ցում ե րի և այլ 
ձևե րով։ 

Շատ խա ղե րում որ ևէ խնդիր լու ծե լու պարգ ևի մի մա-
սը մի փոքր ա վե լի բարդ խնդրի ա ռա ջադ րում է։ Խա-
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ղի են թան պա տակ նե րը, ո րոնք հա ճախ ան վան վում են 
ա ռա քե լու թյուն ներ կամ մա կար դակ ներ, կա ռուց ված են 
այն պես, որ խա ղա ցո ղին ներ կա յաց նեն աս տի ճա նա կան 
մար տահ րա վեր ներ: Դրանք հստակ սահ ման ված և հատ-
վա ծա վոր ված են, և շատ դեպ քե րում տրա մադ րում են 
ա ռան ձին պարգև ներ։  Ե թե ա ռա ջադ րան քը չա փա զանց 
հեշտ է, սո վո րող նե րը ձանձ րա նում են, իսկ ե թե չա փա-
զանց բարդ է, ընկճ վում են։ Կար ճա ժա կետ կտրված քում, 
կա տար ված ա ռա ջադ րան քը մի փոքր ա վե լի բարդ ա ռա-
ջադ րան քով փո խա րի նե լը օգ նում է օպ տի մալ ոգ ևոր վա-
ծու թյուն ա պա հո վել սո վո րող նե րի մոտ, քա նի որ նրանց 
հմտու թյուն ներն ընդ լայն վում են։ Այս մե թո դը թույլ է տա-
լիս բար դու թյան շեր տե րը կու տա կե լով ա վե լաց նել՝ այդ 
կերպ ա ռանձ նաց նե լով յու րա քանչ յուր շեր տը և դ յու րաց-
նե լով ըն կա լու մը։ Եր կա րա ժամկ ետ կտրված քում, հստակ 
սահ ման ված աս տի ճա նա կան են թան պա տակ նե րը սո-
վո րող նե րին պա հում են կենտ րո նա ցած և մո տի վաց ված։ 
Դրանք խոս տա նում են նաև ան հա պաղ և ա ռար կա յա-
կան պարգև ներ:

Խա ղե րը ստեղծ վում են այն պես, որ ար ձա գան քող լի նեն։ 
Խա ղի ըն թաց քում խա ղա ցո ղի ընտ րու թյան կամ գոր ծո-
ղու թյան հետ ևանք նե րը կա՛մ ակն հայտ են ո րո շում կա-
յաց նե լու պա հին, կա՛մ տրվում են նրանց գրե թե ան մի ջա-
պես։ 

Խա ղա յին տար րե րով ու սում ա ռու թյու նը չի հոգ նեց նում ե րե-
խա նե րին, հե տաքրք րաց նում է ու սուց ման գոր ծըն թա ցը։

Ուսուցողականխաղեր

Խա ղերն ար դեն քա նի հա զա րամ յակ է, ինչ մարդ կա յին 
քա ղա քակր թու թյան ա մե նա կար ևոր բա ղադ րիչն են: 
Կրթու թյան մեջ եր կու հաս կա ցու թյուն կա` ու սուց ման խա-
ղայ նա ցում և ու սու ցա նող խա ղեր: Խա ղայ նա ցում այն է, 
երբ դուք վերց նում եք խա ղա յին մե խա նի կա և մա կե րե-
սո րեն կի րա ռում առ կա գոր ծո ղու թյուն նե րում (կրթա կան 
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կամ այլ): Ու սու ցո ղա կան խա ղե րը լիար ժեք խա ղեր են, 
ո րոնց մե խա նի կան խո րա պես ին տեգր ված է ու սուց ման 
նպա տակ նե րին: Խա ղին ո րո շա կիա ցում է հա ղոր դում 
նպա տա կը, կա նոն նե րը, հե տա դարձ կա պի հա մա կար-
գը և կա մա վոր մաս նակ ցու թյու նը: Մնա ցած ա մեն ինչ 
այս հիմ ա կան տար րերն ամ րապն դե լու և ու ժե ղաց նե լու 
փորձ է: Գրա վիչ սյու ժեն նպա տակն ա վե լի գայ թակ ղիչ 
է դարձ նում: Գնա հատ ման բարդ ցու ցա նիշ նե րը մե ծաց-
նում են հե տա դարձ կա պի հա մա կար գի մո տի վա ցիան: 
Ձեռք բե րում երն ու մա կար դակ նե րը ընդ լայ նում են լավ 
արդ յուն քի հե ռան կար նե րը: Մի քա նի խա ղա ցող նե րով, 
ինչ պես նաև մաս սա յա կան խա ղե րը ստեղ ծում են այն պի-
սի տպա վո րու թյուն նե րը, ո րոնք եր կա րա ժամկ ետ խաղն 
ա վե լի ան կան խա տե սե լի և զ վար ճա լի են դարձ նում։ 

Նպատակը խա ղի ո րո շա կի արդ յունքն է, ո րին ձգտում 
են խա ղա ցող նե րը: Այն ուղ ղոր դում է խա ղա ցո ղի ու շադ-
րու թյու նը և հա մա կար գում նրա գոր ծո ղու թյուն նե րը, ո րի 
արդ յուն քում մաս նա կից նե րի մոտ ա ռա ջա նում է նպա տա-
կի զգա ցում: Կանոնները սահ մա նա փա կում եր են դնում 
նպա տա կին հաս նե լու մի ջոց նե րի վրա, ինչն էլ խրա խու-
սում է խա ղա ցող նե րին ու սում ա սի րել հնա րա վո րու թյուն-
նե րի ան հայտ սահ ման նե րը: Կա նոն նե րը մե ծաց նում են 
ստեղ ծա գոր ծա կա նու թյու նը և խ թա նում ռազ մա վա րա-
կան մտա ծո ղու թյու նը։ Հետադարձ կապի համակարգը 
խա ղա ցող նե րին հու շում է, թե որ քան մոտ են նպա տա կին 
հաս նե լուն: Այն կա րող է ներ կա յաց վել խա ղի միա վո րի, 
մա կար դա կի, հաշ վի կամ ա ռա ջըն թա ցի ցու ցա նի շի տես-
քով կամ խա ղա ցո ղին հան գեց նել նպա տա կա յին արդ-
յուն քի ըմբռն մա նը. «Խա ղը կա վարտ վի, երբ ...»: Սա խա-
ղա ցող նե րին վստա հեց նում է, որ նպա տա կը ի րա գոր ծե լի 
է և ն րանց դրդում է շա րու նա կել խա ղը: Կամավորմաս-
նակցությունը նպա տա կի, կա նոն նե րի և հե տա դարձ կա-
պի հա մա կար գի գի տակ ցա բար և ինք նու րույն ըն դու նում 
է: Ընդ հա նուր հիմք է ստեղ ծում մեծ թվով մարդ կանց միա-
սին խա ղա լու հա մար: Իսկ խա ղի մեջ մտնե լու կամ դուրս 
գա լու ի րա վուն քը ե րաշ խա վո րում է, որ լար ված և բարդ 
աշ խա տան քը ըն կալ վի որ պես անվ տանգ և հա ճե լի: 
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Դերայինխաղեր

Դե րա յին խա ղի գա ղա փարն այն է, երբ ինչ-որ մե կին 
խնդրում են ներ կա յաց նել ի րեն որ պես այլ ան ձի կամ 
ինքն ի րեն՝ ո րո շա կի ի րա վի ճա կում: Այ նու հետև խա ղա-
ցող նե րին խնդրում են վար վել այն պես, ինչ պես նրանք 
ակն կա լում էին այդ մար դուց: Արդ յուն քում ՝ նրանք ինչ-որ 
բան են ի մա նում այդ ան ձի և/ կամ ի րա վի ճա կի մա սին: 
Հիմ ա կա նում յու րա քանչ յուր խա ղա ցող հան դես է գա-
լիս որ պես մյուս նե րի սո ցիա լա կան մի ջա վայ րի մի մաս և 
ցու ցադ րում է մի կա ղա պար, ո րի շրջա նակ նե րում նրանք 
կա րող են ստու գել ի րենց վար քագ ծի խա ղա ցան կը կամ 
ու սում ա սի րել խմբի փոխ կա պակց ված վար քը: Ի րա վի-
ճակ նե րը կա րող են լի նել պարզ կամ բարդ, ծա նոթ կամ 
ան ծա նոթ: Դրանք կա րե լի է ման րա մասն նկա րագ րել 
կամ թող նել խա ղա ցո ղի եր ևա կա յու թյա նը: Գոր ծո ղու-
թյու նը կա րող է անց կաց վել ամ բողջ ծա վա լով և օ րեր շա-
րու նակ: Այն կա րող է ներ կա յաց վել նաև որ պես ա ռան ձին 
հատ ված և տ ևել մի քա նի րո պե: Ընդ ո րում ՝ ու սու ցու մը, 
ո րին նպա տա կաուղղ ված է խա ղը, կա րող է լի նել ուղ ղա-
կի կամ միջ նոր դա վոր ված. այն կա րող է կապ ված լի նել 
կա՛մ գոր ծո ղու թյա նը մաս նակ ցե լու, կա՛մ դրա դի տարկ-
ման հետ: Ու սուց ման վերջ նա կան նպա տա կը կա րող է 
լի նել հմտու թյան կամ կա րո ղու թյան զար գա ցու մը, կամ էլ 
դա կա րող է կրել տվյալ հար ցի վե րա բեր յալ ընդ հա նուր 
առ մամբ ա վե լի զգա յուն դառ նա լու կամ վե րա բեր մուն քը 
փո խող բնույթ: Հետ ևա բար, դե րա խա ղի ա վար տին գու-
ցե բա վա րար լի նի հա վաս տիա նալ, որ պա րապ մուն քը 
տրա մա բա նա կան ա վար տին է հասց վել։ Մյուս կող մից, 
հնա րա վոր է պարզ վի, որ ու սու ցի չը պետք է ժա մա նակ 
հատ կաց նի և խմ բին բա ցատ րի տե ղի ու նե ցա ծը, կամ գու-
ցե անհ րա ժեշտ լի նի կրկնել խա ղը՝ մո դի ֆի կաց վող ո րո-
շա կի վար քի վարժ վե լու հա մար։

Այս մե թո դը կա րե լի է կի րա ռել , օ րի նակ, «Կոնֆ լիկտ», 
«Մաս նա գի տու թյուն ներ» թե մա նե րը ու սու ցա նե լիս։ 
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Խմբայինաշխատանքըխթանողմեթոդներ

ՄՏԱԾԵԼ|ՀԱՄԱԳՈՐԾԱԿՑԵԼ|ՆԵՐԿԱՅԱՑՆԵԼ

Այս մե թոդն ու նի ե րեք քայլ: Նախ` ա շա կերտ ներն ան հա-
տա պես մտա ծում են ո րո շա կի հար ցի մա սին, այ նու հետև 
նրանք զույգ են կազ մում ՝ քննար կե լու և հա մե մա տե լու 
ի րենց գա ղա փար նե րը: Վեր ջա պես, նրանց հնա րա վո րու-
թյուն է ըն ձեռ վում ի րենց գա ղա փար նե րը կի սե լու դա սա-
րա նի հետ՝ որ պես մեծ խումբ: Նպա տակն է խթա նել գա-
ղա փար նե րի ձևա վո րու մը, բարձ րաց նել ա շա կերտ նե րի 
վստա հու թյունն ի րենց իսկ գա ղա փար նե րի նկատ մամբ, 
զար գաց նել մեծ խմբի մոտ հան րա յին խոս քի/ե լույ թի 
հմտու թյուն ներ։ 

ՁԱՅՆԵՐԻՇՐՋԱՆ

Այս մե թո դի նպա տակն է խթա նել հան րա յին խոս քի և 
միմ յանց լսե լու ու նա կու թյունն ա շա կերտ նե րի շրջա նում: 
Ա շա կերտ նե րը կազ մում են չորս կամ հինգ հո գուց բաղ-
կա ցած շրջան ներ: Ա շա կերտ նե րին հանձ նա րա րե՛ք ինչ-
որ թե մա և մի քա նի րո պե թույլ տվեք ի մի բե րեն ի րենց 
մտքե րը: Այ նու հետև ազ դա րա րեք քննարկ ման սկիզ բը. 
յու րա քանչ յուր ա շա կերտ պետք է ու նե նա մինչև ե րեք 
րո պե խո սե լու հնա րա վո րու թյուն։ Այս ըն թաց քում ոչ ոք 
ի րա վունք չու նի որ ևէ բան ա սել և խան գա րել: Երբ բո լո-
րը մեկ ան գամ խո սեն ծա վա լե՛ք են թախմ բա յին քննար-
կում: Նշե՛ք, որ ա շա կերտ ներն ի րենց քննար կու մը պետք 
է ծա վա լեն այ լոց կող մից սահ ման ված գա ղա փար նե-
րի վե րա բեր յալ: Այս մե թո դի նպա տակն է ձևա վո րել նոր 
գա ղա փար ներ, զար գաց նել լսո ղու թյան հմտու թյուն ներ 
և ս տեղ ծել բո լոր ա շա կերտ նե րի հա մար հա վա սար մաս-
նակ ցու թյան հնա րա վո րու թյուն և հա մա գոր ծակ ցա յին մի-
ջա վայր։ 
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ԱՎՏՈԲՈՒՍԻԿԱՆԳԱՌ(ԱՐԱԳՈՒԹՅ ԱՆԴՈՒԵՏ)

Այս մե թո դի նպա տակն է զար գաց նել ա ռա ջադ րան քի 
արդ յու նա վետ մշակ ման և արդ յունք նե րի հա մա լիր հա մե-
մա տու թյան հմտու թյուն ա շա կերտ նե րի մոտ։ Ուղ ղոր դե՛ք 
ա շա կերտ նե րին, որ նյութն ա ռան ձին մշա կե լուց հե տո 72 
մո տե նան դա սա սեն յա կում գտնվող կան գառ նե րին, որ-
տեղ սպա սում են այլ ա շա կերտ ներ։ Այ նու հետև խրա խու-
սե՛ք ա շա կերտ նե րին միա սին քննար կել և հա մե մա տել 
ի րենց լու ծում ե րը։ Այս մե թո դը հատ կա պես կի րա ռե լի է 
տա րա սեռ դա սա րան նե րի հա մար, ո րոն ցում կան տար-
բեր ա րա գու թյամբ աշ խա տող ա շա կերտ ներ։ 

ՁՆԱԳՆԴԻԽՄԲԵՐ|ԲՈՒՐԳԵՐ 

Այս մե թո դի շնոր հիվ հնա րա վո րու թյուն է տրվում մեծ թվով 
ա շա կերտ նե րի ակ տի վո րեն, հա մա կարգ ված և արդ յու նա-
վետ մաս նակ ցել խմբա յին աշ խա տանք նե րի և ներ կա յաց-
նել ի րենց կար ծի քը։ Ա շա կերտ նե րը նախ աշ խա տում են 
միայ նակ, ա պա զույ գե րով, ա պա չոր սով և այլն: Շատ դեպ-
քե րում, չոր սով աշ խա տե լուց հե տո, ա շա կերտ նե րը նա խա-
ձեռ նում են լիա գու մար քննար կում, ո րի ըն թաց քում ի րենց 
եզ րա կա ցու թյուն նե րը կամ լու ծում ե րը հա մա տեղ վում և 
ամ փոփ վում են: Խմբի մե ծաց մա նը զու գըն թաց ա ռաջ քա-
շեք ա վե լի ու ա վե լի բարդ ա ռա ջադ րանք ներ և հար ցադ-
րում եր, որ պես զի ա շա կերտ նե րը չձանձ րա նան կրկնվող 
հար ցադ րում ե րից և ա ռա ջադ րանք նե րից: Օ րի նակ՝ ա շա-
կերտ նե րին ա ռա ջար կեք ա ռաջ քա շել մի քա նի հար ցեր, 
ո րոնք վե  րա բե րում են դա սի թե մա յին: Նախ` զույ գե րով 
ա շա կետ նե րը փոր ձում են պա տաս խա նել ա ռաջ քաշ-
ված հար ցե րին, այ նու հետև զույ գե րը միա նում են՝ կազ մե-
լով չորսն յակ ներ և շա րու նա կում են ի րենց քննար կում ե րը՝ 
հարս տաց նե լով կամ լրաց նե լով առ կա պա տաս խան նե րը 
և գա ղա փար նե րը։ Վեր ջում ի րա կա նաց վում է արդ յունք նե-
րի ամ փո փում և ներ կա յա ցում. յու րա քանչ յուր խմբից մեկ 
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ներ կա յա ցու ցիչ ներ կա յաց նում է այդ խմբի քննարկ ման 
արդ յունք նե րը և եզ րա կա ցու թյուն նե րը: Այս մե թո դի նպա-
տակն է ա ռաջ քա շել նոր գա ղա փար ներ, նե ղաց նել թե-
ման, զար գաց նել ո րո շում եր կա յաց նե լու հմտու թյուն ներն 
ա շա կերտ նե րի շրջա նում։ 

ԽՄԲԱՅԻՆՓԱԶԼ(ՄԱՍՆԱԳԻՏԱԿԱՆԽՄԲԵՐ)

Այս մե թո դը նա խա տե սում է, որ ա շա կերտ նե րը մաս նա-
գի տա կան խո րը գի տե լիք ներ ձեռք բե րեն թե մա յին առնչ-
վող որ ևի ցե բա ղադ րի չի վե րա բեր յալ , այ նու հետև կի սեն 
ի րենց փոր ձը դա սըն կեր նե րի հետ` հա վա սա րը հա վա սա-
րի ու սուց ման մի ջո ցով: Թե ման բա ժա նե՛ք մի քա նի բա-
ղադ րիչ նե րի և ձ ևա վո րե՛ք 3-5 են թախմ բեր, յու րա քանչ-
յուր են թախմ բին տրա մադ րե՛ք թե մա յի տար բեր բա ղադ-
րիչ նե րը (կտոր ներ)։ Յու րա քանչ յուր են թախմ բի խնդիրն 
է զար գաց նել փոր ձա գի տա կան գի տե լիք իր ա ռանձ նա-
հա տուկ բա ղադ րի չի վե րա բեր յալ` ու ղե ղա յին գրո հի, գա-
ղա փար նե րի մշակ ման և, ե թե ժա մա նա կը թույլ է տա լիս, 
հե տա զո տա կան աշ խա տան քի մի ջո ցով: Երբ ա շա կերտ-
նե րը ձեռք բե րեն ի րենց բա ղադ րի չի առն չու թյամբ մաս-
նա գի տա կան գի տե լիք ներ, փո խե՛ք խմբե րը, որ պես զի 
նոր խմբի յու րա քանչ յուր ան դամ ձեռք բե րի այլ ո լորտ նե-
րին առնչ վող փոր ձա գի տա կան գի տե լիք ներ: Այ նու հետև 
ա շա կերտ նե րը հեր թով փո խան ցում են ի րենց փոր ձը/գի-
տե լի քը խմբի մյուս ան դամ ե րին` դրա նով իսկ վերջ նա-
կան տես քի բե րե լով հիմ ա կան թե մա յի վե րա բեր յալ գի-
տե լիք նե րի ներ կապ նա կը։ 

ՁԿՆՈՐՍ|ԱԿՎԱՐԻՈՒՄ 

Այս մե թոդն ա շա կերտ նե րի մոտ զար գաց նում է հա մա-
պար փակ դի տարկ ման և վեր ջի նիս արդ յունք նե րի վեր-
լու ծու թյան և հե տա դարձ կա պի ա պա հով ման հմտու-
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թյուն ներ և կա րո ղու թյուն ներ։ Բա ժա նե՛ք դա սա րա նը 
եր կու խմբի: Ա ռա ջին խումբն ի րա կա նաց նում է երկ րորդ 
խմբի կող մից կա տար վող աշ խա տանք նե րի ակ տիվ դի-
տար կում: Ա ռա ջին խում բը կազ մում է շրջա նակ և քն նար-
կում է որ ևէ հարց/թե մա կամ կա տա րում է դե րա խաղ 
ներ կա յաց ման տես քով: Երկ րորդ խումբն ա ռա ջին խմբի 
շուրջ շրջան է կազ մում, և արդ յուն քում ստաց վում է եր կու 
շրջան՝ ար տա քին և ներ քին։ Կախ ված ներ քին (ա ռա ջին) 
խմբին Ձեր կող մից տրված ա ռա ջադ րան քից, ար տա քին 
(երկ րորդ) խում բը կա րող է հա վել յալ հար ցադ րում եր 
ա նել ներ քին խմբին կամ ա ռա ջադ րանք ներ տալ և ի րա-
կա նաց նել ակ տիվ դի տար կում ՝ ինչ պես ներ քին խմբի 
մաս նա կից նե րի վար քի, այն պես էլ տրվող պա տաս խա նե-
րի հետ կապ ված: Կար ևոր է, որ վեր ջում ի րա կա նաց նեք 
եր կու խմբե րի հետ քննար կում, վեր լու ծու թյուն և կար ծիք-
նե րի փո խա նա կում ՝ ներ կա յաց նե լով ակ տիվ դի տարկ-
ման արդ յունք նե րը։ Այս մե թո դի նպա տակն է զար գաց նել 
խմբա յին հա մա գոր ծակ ցու թյու նը, փո խազ դե ցու թյու նը, 
գա ղա փար նե րի փո խա նակ ման, վեր լու ծու թյան և հե տա-
դարձ կա պի տրա մադր ման հմտու թյուն ներն ա շա կերտ-
նե րի շրջա նում։ 

ՈՒՍՈՒՑՈՂԱԿԱՆԹԻՄԵՐ

Այս մե թո դի շրջա նա կում ա շա կերտ նե րին ու սում ա կան 
տար վա սկզբից բա ժա նում եք խմբե րի: Երբ ցան կա նում 
եք կազ մա կեր պել փոքր խմբա յին քննար կում կամ թի-
մա յին աշ խա տանք ձեր դա սի շրջա նա կում, ա շա կերտ-
նե րին ընդգր կե՛ք ար դեն իսկ բա ժան ված խմբե րում: Չոր-
սա կան ան դամ ու նե ցող խմբերն ա ռա վել արդ յու նա վետ 
են աշ խա տում, քա նի որ յու րա քանչ յուր քառ յա կը կա րող 
է բա ժան վել զույ գե րի` կախ ված գոր ծու նեու թյու նից: Այս 
մե թո դի նպա տակն է ա շա կերտ նե րի միջև կա յուն հա մա-
գոր ծակ ցու թյան և փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի խթա նում և 
կր թա կան գոր ծըն թա ցում մաս նակ ցայ նու թյան մա կար-
դա կի բարձ րա ցում։ 
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Այս մե թո դի շրջա նա կում ա շա կերտ նե րին տա լիս եք մի 
քա նի րո պե` մտա ծե լու որ ևէ խնդրի կամ խո չըն դո տի 
մա սին: Խնդրե՛ք նրանց գրի առ նել ի րենց մտքե րը և գա-
ղա փար նե րը կպչուն թեր թիկ նե րի վրա: Ա ռա ջադ րե՛ք 
կոնկ րետ խնդիր կամ մար տահ րա վեր, օ րի նակ, խնդրեք 
նրանց գրել խնդրին առնչ վող ե րեք ա մե նա կար ևոր դրա-
կան և բա ցա սա կան կող մե րը: Ա վե լի օգ տա կար կլի նի, 
ե թե նրանք ի րենց գրի ա ռած մտքե րը փակց նեն գրա-
տախ տա կի կամ պա տի վրա: Այ նու հետև խնդրեք նրանց, 
որ քննարկ ման փուլ անց նե լուց ա ռաջ ի րենց գա ղա փար-
նե րը կի սեն ի րենց հա մա դա սա րան ցի նե րի հետ: Այս մե թո-
դի մի ջո ցով դուք ակ տի վաց նում ենք ա վե լի պա սիվ ա շա-
կերտ նե րին և ա պա հո վում եք, որ յու րա քանչ յուր ոք հե տա-
դարձ կապ տրա մադ րե լու հնա րա վո րու թյուն ու նե նա: 

ՓՈՒԼԵՐ

Այս մե թոդն ա վե լի արդ յու նա վետ է փոքր խմբե րով աշ խա-
տե լու հա մար։ Շրջում եք խմբե րով և խ րա խու սում, որ խմբի 
յուա քանչ յուր ան դամ կիս վի իր կար ծի քով ա ռաջ քաշ ված 
հար ցի վե րա բեր յալ։ Դա սա վան դող նե րը հա ճախ այս մե-
թոդն օգ տա գոր ծում են որ պես մաս նա կից նե րի ծա նո-
թա ցում կամ որ պես դա սի լից քա թափ ման մաս: Փոր ձե՛ք 
խմբա յին աշ խա տան քը ձանձ րա լի չդարձ նել՝ պար բե րա-
բար ինչ-որ ա ռա ջադ րանք ներ և ուղ ղոր դում եր տա լով 
ա շա կերտ նե րին: Փոր ձե՛ք հնա րա վո րինս կարճ ա ռա ջադ-
րանք ներ տալ: Օ րի նակ` խու սա փեք այն պի սի հար ցե րից, 
ինչ պի սիք են ՝ «Ես ու զում եմ, որ բո լո րը նշեն ի րենց ա նու նը, 
ա պա մատ նան շեն դա սըն թա ցի մեկ բա ղադ րիչ, ո րի մա-
սին նրանք ո չինչ չգի տեն, բայց ցան կա նում են սո վո րել»: 
Մեծ խմբե րի դեպ քում ա շա կերտ նե րը կա րող են ձանձ-
րա նալ, այն պես որ կարճ հար ցե րի և պա տաս խան նե րի 
դեպ քում ա շա կերտ ներն ա վե լի կաշ խու ժա նան, ինչն էլ 
մեզ անհ րա ժեշտ է: 
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Խնդրեք զույ գե րով ե րեք րո պե խո սել ինչ-որ հար ցի մա սին: 
Ե ղե՛ք խիստ ժա մա նա կի պահ պան ման ա ռու մով: Հնա րա-
վոր է, որ ա շա կերտ նե րը դժվա րա նան ե րեք րո պեի մեջ տե-
ղա վոր վել, բայց դա հիա նա լի մի ջոց է ա շա կետ նե րի հա-
մար ի րենց գա ղա փար նե րը հստակ և հա մա կարգ ված շա-
րադ րե լու ա ռու մով, ինչն իր հեր թին նշա նա կում է, որ ա վե լի 
պա սիվ ա շա կերտ նե րը հնա րա վո րու թյուն կու նե նան խո սե-
լու և լս ված լի նե լու: Ա ռանց ընդ հա տե լու ունկնդ րե լու ար վես-
տը այն հմտու թյունն է, որ գրե թե բո լոր ա շա կերտ նե րի մոտ 
պետք է խթա նել և զար գաց նել: Այս մե թո դը կա րե լի է օգ-
տա գոր ծել այլ խմբա յին աշ խա տանք նե րում։ 

ՄՏԱԳՐՈՀ 

Այս մե թո դը կա րող է ար ժե քա վոր լի նել ստեղ ծա գործ և 
ա զատ մտա ծո ղու թյու նը խթա նե լու հա մար, հատ կա պես 
օգ տա կար է խնդրի լու ծում փնտրե լու կամ բազ մա զան 
գա ղա փար ներ ա ռաջ բե րե լու ժա մա նակ: Սկսե՛ք «Ինչ-
պե՞ս կա րող ենք ...» կամ «Ի՞նչ գի տենք ...» հար ցե րով և 
խ րա խու սե՛ք խմբին ա րա գո րեն ա ռաջ քա շել գա ղա փար-
ներ։ Դրանք ինք ներդ գրան ցե՛ք գրա տախ տա կին։ Հստա-
կեց րե՛ք, որ սա հե տա զո տա կան գոր ծըն թաց է, նա խա-
պես սահ մա նե՛ք ո րոշ կա նոն ներ, օ րի նակ` ցան կա լի է 
մեծ քա նա կու թյամբ գա ղա փար նե րի սահ մա նում, ուս տի` 
բո լո րին պետք է քա ջա լեր վի ի րենց ներդ րում ու նե նալ 
ցան կա ցած մա կար դա կում այն պա հին, երբ ի րենց հար-
մա րա վետ զգան: Ա րագ և կարճ պա տաս խան ներն այս 
փու լում ա վե լի ար ժե քա վոր են, քան եր կար, բարդ կազմ-
ված նա խա դա սու թյուն նե րը: Գա ղա փար նե րը պետք է 
նշել ա ռանց կողմ ա կի մեկ նա բա նու թյան և պի տա կա-
վոր ման՝ ինչ պես դրա կան, այն պես էլ բա ցա սա կան ձևա-
կեր պում ե րով։ Ոչ ոք չպետք է ա սի. «դա չի ստաց վի, քա-
նի որ ...» կամ «դա լա վա գույն գա ղա փարն է, ո րը մենք 
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լսել ենք մինչ այդ»։ Դա կա րող է ստի պել ա շա կերտ նե րի 
մի մա սին ա մա չել և զերծ մալ հե տա գա մտքե րի ար տա-
հայտ ման գոր ծըն թա ցից։ 

ԱՌԱՆՑՔԱԿԱԼ(ԿՐԿՆԱԿԻՇՐՋԱՆ)

Այս մե թո դի նպա տակն է գա ղա փար նե րի, նյու թե րի, կար-
ծիք նե րի, տնա յին ա ռա ջադ րանք նե րի, ա ռան ձին աշ խա-
տան քի արդ յունք նե րի հա մե մա տու թյու նը և ներ կա յա-
ցու մը: Ա շա կերտ նե րին ուղ ղոր դե՛ք ձևա վո րե լու կրկնա կի 
շրջան, որ տեղ յու րա քանչ յուր ա շա կերտ նստած կամ 
կանգ նած է մյուս ա շա կեր տի դի մաց։ Յու րա քանչ յուր 
ա շա կերտ ու նե նում է մի գոր ծըն կեր։ Նրանց միջև մտքե րի 
փո խա նա կու մից հե տո շրջա նա կը պտտվում է և գոր ծըն-
կեր նե րը փոխ վում են։ Եր կու շրջան նե րի միա ժա մա նակ յա 
պտույ տը հա կա ռակ ուղ ղու թյամբ ա վե լի արդ յու նա վետ է, 
քա նի որ գոր ծըն կեր ներն ա վե լի լավ են խառն վում։ Հնա-
րա վոր է նաև ներ կա յաց նել 2 տար բեր տեքս տեր և իր 
հա մար ան ծա նոթ տեքստ լսած ա շա կեր տին խնդրել , որ 
վեր ջինս այն ներ կա յաց նի տեքստն ի մա ցո ղին։ Այս կերպ 
ա շա կերտ նե րը հա տուկ ու շադ րու թյամբ են լսում, հար ցեր 
ուղ ղում և ան ծա նոթ տեքստն այն քան լավ են հաս կա նում, 
որ հնա րա վոր է դառ նում թե՛ ներ կա յա ցու մը, թե՛ ըն կա լու մը։ 
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14. ԲՈՎԱՆԴԱԿՈՒԹՅՈՒՆԸ 
 ԼՐԱՑՆՈՂՆՅՈՒԹԵՐ

Լրացուցիչնյութեր`դասերինցուցադրելուհամար

Ինչպես մաքրել 
ատամերը

Բնության 
պահպանություն

Կլիմայի 
փոփոխություն

Առողջ սնունդ

Տնջրի

Մաքուր 
միջավայր

Բույսերի 
նշանակությունը

Բույսեր

Կենդանիներ

Երկրաշարժ

1 6

7

8

9

10

2

3

4

5
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Արցախի 
տնջրի ծառի 
առեղծվածը

Կշիռ և 
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