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Գտի՛ր տեղեկություններ
Հավաքի՛ր տեղեկություններ ինչ-որ թեմայի մասին

Ինքդ  
ուսումնասիրի՛ր                                  

Հարցրո՛ւ 
մեծահասակներին  
կամ ընկերներիդ        

Հարցրո՛ւ 
մասնագետներին

Հարցրո՛ւ ուսուցչիդ

Փնտրի՛ր  
գրքերում    

Փնտրի՛ր 
համացանցում

Ինչպես սովորել
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Տեղեկություններ վերցրո՛ւ 
տեքստից 

1 | Մտածի՛ր, թե  
ինչ ես ուզում իմանալ։     

2 | Թեմային վերաբերող 
տեքստը գտի՛ր 
գրքերում:   

3 | Մատիտով ընդգծի՛ր  
այն բառերը, որոնք  
չես հասկանում։                                                

4 | Նշի՛ր այն բառերը, որոնք 
կօգնեն պատասխանել 
քո հարցին։ Արտագրի՛ր 
այդ բառերը քո տետրում:
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Սովորի՛ր աղյուսակներ
կազմել և կարդալ 

Մուտքի  
վճար

 Չափահաս 1000դրամ

Երեխա 300 դրամ

Ուսանող 500 դրամ

Մուտքի  
վճար

 Չափահաս 1000դրամ

Երեխա 300 դրամ

Ուսանող 500 դրամ

Որքա՞ն արժի թանգարանի 
մուտքը երեխաների համար:

Ո ՞ր օրերին ունեմ  
ֆիզկուլտուրայի դաս:

Ժամ Երկ. Երեք. Չրք. Հնգ. Ուրբ.

1-ին 
ժամ

Մայրենի
Ֆիզկուլ-
տուրա

Ռուսաց 
լեզու

Մայրենի
Մաթեմա-
տիկա

2-րդ 
ժամ

Մաթե-
մատիկա

Մաթեմա-
տիկա

Մաթեմա-
տիկա

Տեխնո-
լոգիա

Ռուսաց 
լեզու

3-րդ 
ժամ

Տեխնո-
լոգիա 

Մայրենի 
Երաժշտու-
թյուն

Կերպար-
վեստ

Ֆիզկուլ-
տուրա

4-րդ 
ժամ

Ես և 
շրջակա 
աշխարհը

Կերպ-
արվեստ

Մայրենի Շախմատ
Երաժշտու-
թյուն
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Սովորի՛ր պաստառ պատրաստել

1 | Գրի՛ր պարզ և մեծ 
տառերով։

2 | Օգտագործի՛ր  
 տարբեր գույներ։

3 | Նախ դասավորի՛ր   
նկարները, հետո՝ 
փակցրո՛ւ։      

Ուսումնասիրի՛ր

Ուշադի՛ր  
դիտիր

Մանրամասն 
ուսումնասիրի՛ր
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Պլանավորի՛ր և  
կատարի՛ր փորձեր 

 

                                             

     
    

1 |  Մտածի՛ր,  
թե ինչ ես ուզում պարզել։

2 | Ենթադրի՛ր։

3 | Պլանավորի՛ր։   

4 | Ստուգի՛ր։
5 | Ի ՞նչ նկատեցիր։

6 | Համեմատի՛ր  
քո ենթադրության 
հետ։
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    Ցուցադրի՛ր և ներկայացրո՛ւ 

1 |  Ի՞նչն է ամենակարևորը քեզ համար։  
 Ի ՞նչ պետք է իմանան մյուս աշակերտները։

2 | Կենտրոնացի՛ր այն ամենի վրա, ինչն  
ուզում ես ցույց տալ։

     Մի կողմ դի՛ր  
ավելորդ իրերը։

3 | Սկզբում նշի՛ր քո թեմայի  
անվանումը, ապա  
ներկայացրո՛ւ:

 
Խոսելիս նայի՛ր մյուս երեխաներին։

Խոսի՛ր բարձր, հստակ և դանդաղ։
Խոսքդ ձևավորի՛ր նկարներով և առարկաներով։

4 | Վերջում պատասխանի՛ր հարցերին։
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Մտածի՛ր, գնահատի՛ր և 
հիմնավորի՛ր

Կարծիք հայտնի՛ր

 

2 | Սկզբում գովի՛ր 
ընկերոջդ, ասա՛, թե 
ինչը լավ ստացվեց։ 
Հիմնավորի՛ր ասածդ։

1 | Մինչև վերջ ուշադիր լսի՛ր ընկերոջդ խոսքը: 
Մի՛ ընդհատիր նրան:

3 | Ապա խորհուրդ տուր, 
թե ինչ պետք է անել, 
որպեսզի հաջորդ անգամ 
ավելի լավ ստացվի 
ելույթը։
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 Հստակ հիմնավորի՛ր 
պնդումներդ

    Պնդումներ                                                                             Հիմնավորումներ
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Ես ընկեր Գրիգորյանն եմ։ 
Սիրում եմ իմ աշխատանքը 

և ձեզ։

Ես Լիլիթն եմ...

Ես Արամն եմ...

Ես Մարին եմ։  
Ես շատ ընկերներ  

ունեմ։

Ես Անին եմ։  
Սիրում եմ բույսեր,  

ծաղիկներ։

 1 | Պատմի՛ր մյուսների մասին։ 

Ով եմ ես 
Արի ծանոթանանք
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ինչ է քո ընկերոջ անունը.

քանի տարեկան է նա.

ինչով է սիրում զբաղվել ազատ ժամանակ.

ինչ-որ հետաքրքիր բան նրա մասին:

2 | Կազմե՛ք զույգեր, միմյանց հարցե՛ր տվեք, 
ապա ներկայացրե՛ք ձեր ընկերոջը։ 

Դու պետք է իմանաս՝  

3 | Նայի՛ր նկարներին։ Կարո՞ղ ես ասել, թե 
ինչ նախասիրություններ ունեն Արամն ու 
Կարինեն։

Նախասիրությունը  
մարդու սիրած 
զբաղմունքն է:

Ով եմ ես
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4 | Գրե՛ք թերթիկների վրա ձեր 
նախասիրությունները և ամրացրե՛ք պարանին։ 
Համեմատե՛ք բոլորի գրածները։ Պարզե՛ք, թե 
ովքեր ունեն նույն նախասիրությունը։

 

Դերային խաղ

Դու հայտնվել ես անծանոթ միջավայրում։ 
Ինչպե՞ս կծանոթանաս մյուսների հետ և 
կներկայանաս։

«Արևի շողեր»

Ուղարկե՛ք միմյանց արևի շողեր  
և ասե՛ք ջերմացնող բառեր.

– Ես արևի շող եմ ուղարկում .....-ին,  
քանի որ նա ..... է։
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Հույզեր և զգացմունքներ 

Ուրախությունը, տխրությունը, զայրույթը, 
վախը, զարմանքը, ձանձրույթը հույզեր և 
զգացմունքներ են։

Պատմի՛ր,  
թե ինչ են զգում նկարների հերոսները և ինչու:

տխրություն

զարմանք

ուրախություն

վախ

ձանձրույթ զայրույթ

   
   

    

ձանձրույթ           
                 ուրախություն                        վա

խ
                                      զարմանք                           տ

խրություն

    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

զ
ա

յր
ու

յթ
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Պտտի՛ր «Հույզերի անիվը» և ասա՛, թե երբ ես 
ունենում այն զգացողությունը, որը ցույց կտա 
սլաքը։

Հույզերի անիվ
   

   
    

ձանձրույթ           
                 ուրախություն                        վա

խ
                                      զարմանք                           տ

խրություն

    
   

   
   

   
   

   
   

   
   

զ
ա

յր
ու

յթ
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Պատասխանատվություն և 
հոգատարություն

Կարո՞ղ եմ 
կերակրել։

Կանչե՞մ  
ուսուցչուհուն։

Ձեռքդ տո՛ւր։
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Զվարճալի դիմախաղ
Ուսուցիչն անվանում է որևէ հույզ, 
աշակերտները փորձում են դիմա խաղով, 
ժեստերով  և շարժումներով ցույց տալ։

Մի՛ վախեցիր։

Պատմի՛ր նկարների 
բովանդակությունը:  
Հերոսներից որի՞ մոտ նկատեցիր 
հոգատարություն, որի՞ մոտ՝ 
պատասխանատվություն: 

Հիմնավորի՛ր պատասխաններդ:
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Ժամանակ
Ժամանակն ամեն բան խառնել է իրար։  

 

1 | Գտի՛ր սխալները: Հիմնավորի՛ր: 

2 | Ուղղի՛ր սխալները:
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Օր 
Արամի երկուշաբթին  

Արամն ունի օրվա ռեժիմ։ Նա ամեն ինչ հասցնում է։

                                 

Օր | լուսաբաց | առավոտ |  կեսօր |  երեկո | գիշեր

1 | Պատմի՛ր, թե ինչպես է անցնում Արամի օրը: 
Օգտագործի՛ր օրվա մասեր նշանակող այս 
բառերը:
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1 | Գծի՛ր աղյուսակ, գրի՛ր քո օրվա ռեժիմը և 
առաջնորդվի՛ր դրանով։ 

Ժամ Անելիքներ

8։00 Արթնանալ, լվացվել, մարզվել, 
նախաճաշել

9։00-13։30 Դպրոց 

14։00 Ճաշ 

15։00 Խաղալ բակում

16։00 Տնային հանձնարարությունները 
կատարել

19։00 Խաղալ, հեռուստացույց դիտել, 
հանգստանալ

21։00 Լվացվել, պառկել քնելու

Արամի ռեժիմը         

Երկուշաբթի  
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1 | Հարց ու պատասխանի միջոցով պատմե՛ք, թե 
ինչպես է անցել Լիլիթի շաբաթը:

2 | Տետրում գծի՛ր աղյուսակ: Գրի՛ր կամ նկարի՛ր 
այն ամենը, ինչ արել ես նախորդ շաբաթվա 
ընթացքում: Պատմի՛ր դասընկերներիդ:

երկուշաբթի  երեքշաբթի չորեքշաբթի

հինգշաբթի ուրբաթ

կիրակի

շաբաթ

Շաբաթ       

Այսօր ես տնային 
աշխատանք չունեմ:

Երեկ ես ___________:

Վաղը պետք է _____:
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1| Համեմատի՛ր տարվա եղանակները: 

2| Ո ՞րն է քո սիրելի եղանակը:

3| Պատմի՛ր պատկերված տոների մասին: 
Ինչպե՞ս են դրանք նշվում Հայաստանում:

Տարվա եղանակներ, ամիսներ, 
տոներ

   դեկտեմբեր  |  հունվա
ր  |  փ

ետ
րվա

ր             մա
րտ

  |  ա
պ

րիլ  |   մայիս                     հունիս  |  
հուլի

ս  | 
 օ

գո
ստ

ոս
   

   
   

  ս
եպ

տ
եմ

բե
ր 

 | 
 հ

ոկ
տեմբեր  |  ն

ոյեմբեր

 ձմե ռ                                                               գա

րուն                                          
      

     
   ա

մա
ռ 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

ա
շո

ւն
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Տիգրանը ծնվել է 7 տարի առաջ: Բոլորը շատ 
ուրախ էին: Այդ մասին են պատմում՝

Յոթ տարի առաջ

Տիգրան

հունվարի 17

ժամը 11:20

քաշը՝ 3 կգ 400 գ

հասակը՝ 51 սմ

ծնողները՝  
Լիլիթ և Մհեր  
Խաչատրյաններ

Անցյալ, ներկա և ապագա

լուսանկարները

գրառումները

իրերը
հարազատների 
հուշերը
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Դու, իհարկե, չես հիշում քո առաջին տարեդարձը, 
բայց կարող ես հետաքրքրվել:  
Հարցրո՛ւ հարազատներիդ, հավաքի՛ր փաստեր:

1 | Հավաքի՛ր նկարներ, իրեր, գրառումներ, որոնք 
պատմում են քո առաջին տարեդարձի մասին։  

2 | Հարցրո՛ւ քո ծնողներին և հարազատներին։ 

3 | Գտա՞ր հարցերիդ պատասխանները։
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4 | Ներկայացրո՛ւ  
նկարներիդ շարքն ընկերներիդ։  
Համեմատե՛ք միմյանց հետ։

Հիմա
Ինչո՞վ ես սիրում զբաղվել հիմա։  
Պատմի՛ր այդ մասին նկարներով։

Ապագայում
Ի՞նչ ես ուզում դառնալ, երբ մեծանաս։  
Նկարի՛ր և ավելացրո՛ւ նկարներիդ շարքին։
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Իմ զգայարանները 

քաղցր, թթու, աղի, անալի, 
կծու, դառը

թաց, չոր, տաք, սառը,
կոշտ, փափուկ

բարձրաձայն, ցածրաձայն,                       
աղմուկ, երաժշտություն

մեծ, փոքր, հեռու, մոտ, կարմիր, 
կանաչ, եռանկյուն, կլոր

անուշաբույր, տհաճ, 
հոտ, սուր, թույլ

1 | Պատմի՛ր քո զգայարանների մասին: Որո՞նք են 
դրանք: Ի ՞նչ ես զգում դրանց միջոցով:
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2 | Ինչպե՞ս ես 
ճանաչում 
աշխարհը։
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Խաղ՝ «Գուշակի՛ր, թե ինչ է»

Խաղացե՛ք դասարանում։ Օգտագործե՛ք այս 
իրերը։ 

 
 
 

Մեկնաբանե՛ք խաղի նպատակը. 
ի՞նչ հասկացաք։

Լրացրո՛ւ բաց թողնված բառերը։

1 | Ես ունեմ  ___  զգայարան։

2 | Իմ զգայարաններն են ___, ___, ___, ___, ___:

3 | Ես աշխարհը ճանաչում եմ ___ օգնությամբ։
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Առողջ լինելու գաղտնիքները
                    

Ուզում ես առողջ լինել՝  
պահպանի՛ր հիգիենայի 
կանոնները։

Հիգիենա

Հաճախ  
լողացի՛ր

Մաքրի՛ր 
ականջներդ

Կտրի՛ր 
եղունգներդ

Լվացվի՛ր

Մաքրի՛ր 
ատամներդ
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Յուրաքանչյուրը պետք է ունենա իր 
անձնական հիգիենայի պարագաները։ 
Պետք է դրանք մաքուր պահել և օգտվել 
խնամքով։  

1 | Թվարկի՛ր հիգիենայի պարագաներ:
2 | Պատմի՛ր, թե երբ և ինչպես ես օգտվում դրանցից:

Հիգիենայի պարագաներ
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Սովորի՛ր մաքրել ատամներդ

 

 
 
 

1 | Ատամի խոզանակով հեռացրո՛ւ բամբակը։

2 | Ատամները ճիշտ խոզանակելու համար հիշի՛ր 
«Կարմիրից սպիտակ» կանոնը։ Մեկնաբանի՛ր 
այն։

3 | Մաքրի՛ր ատամներդ՝ պահպանելով կարևոր 
կանոնները։

ծամող  
մակերես

արտաքին  
մակերես

ներքին 
մակերես

Քեզ պետք են սանր, 
բամբակ և խոզանակ։

 Դիտի՛ր, փորձի՛ր, հիմնավորի՛ր
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1 | Նայի՛ր նկարներին, գտի՛ր հնարավորինս 
շատ տարբերություններ։ Ո ՞ր նկարն է քեզ 
ավելի շատ դուր գալիս և ինչո՞ւ։

Մաքուր կենցաղ
Շուրջդ մաքո՛ւր պահիր։
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Սպորտ և մարզումներ

Շատ օգտակար է նաև որևէ մարզաձևով զբաղվելը։ 
Այդպես կլինես առողջ ու բարեկազմ։

1 | Ի ՞նչ մարզաձևով ես զբաղվում կամ ինչո՞վ 
կուզեիր զբաղվել։

Առավոտյան զբաղվի՛ր 
մարմնամարզությամբ:
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Ես ապահով ու անվտանգ եմ

Առողջ սնունդ

միս, ձուկ, ձու, կաթնամթերք, հացահատիկ: 

միրգ, բանջարեղեն:
Այս մթերքներից կարող ես շատ ուտել՝

Ջուրն ամենաանհրաժեշտն է  
քո մարմնի համար: 
Օրվա ընթացքում մի քանի բաժակ  
ջո՛ւր խմիր։

Այս մթերքներից պարբերաբա՛ր կեր,  
բայց ոչ հաճախ՝
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Սնունդը պարունակում է շատ կարևոր նյութեր, 
որոնք անհրաժեշտ են քո մարմնին։ 

 
 
Մարմնիդ աճի համար 
պետք է շինանյութ։ Այդ 
շինանյութը սպիտակուցն ու 
հանքային տարրերն են։ 

Մարմնիդ անհրաժեշտ է 
էներգիա շարժվելու համար։ 
Ճարպերն ու ածխաջրերը 
ապահովում են այդ 
էներգիան։

 
 

Առողջ լինելու համար  
քեզ պետք են 
պաշտպանող նյութեր։ 
Կարևոր պաշտպանող 
նյութեր են  
վիտամիններն ու 
հանքային տարրեր: 
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1 | Կե՛ր մտածված և բազմազան։  

2 | Կե՛ր չափավոր։

3 | Կե՛ր կանոնավոր։

Առավոտյան անպայման պետք է նախաճաշել։ Դա 
կօգնի քեզ օրվա ընթացքում ակտիվ ու եռանդուն 
լինել, դասերին՝ ուշադիր, չհոգնել։

Միշտ նախաճաշի՛ր, ճաշի՛ր և ընթրի՛ր նույն 
ժամերին։ Քնելուց անմիջապես առաջ ուտել  

չի կարելի։

Զվարճալի սխալներ 
Գտի՛ր սխալները և ուղղի՛ր: 

Պետք է միշտ ուտել միատեսակ սնունդ։
Մրգերն ու բանջարեղենը շատ օգտակար են։
Առավոտյան անպայման պետք է նախաճաշել։
Շատ քաղցրավենիք և թխվածք ուտելը 
վնասակար է։
Պետք է ընթրել քնելուց անմիջապես առաջ,  
իսկ ավելի լավ է՝ հենց անկողնում։

Հիշի՛ր քո կազմած  
ռեժիմը:
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2 | Նկարներից առանձնացրո՛ւ և աղյուսակում 
լրացրո՛ւ բուսական ու կենդանական ծագման 
մթերքների անվանումները:

                    

Բուսական 
ծագման մթերք

Կենդանական  
ծագման մթերք

ձեթ խնձոր կարտոֆիլ ձու

ձուկ

բրոկոլի հացմիսպղպեղ

հնդկաձավար կաթնամթերք ընկուզեղեն
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Մարին ու Հայկը իրենց հետ ուտելիք են բերել 
դպրոց։ Ո ՞ւմ սնունդն է առողջարար, ո՞ւմը՝ 
վնասակար։ Հիմնավորի՛ր պատասխանդ։ 

Ինչո՞վ կփոխարինես վնասակար մթերքներից 
յուրաքանչյուրը։

Արդյոք առո՞ղջ ես սնվում։ 

   Դիտի՛ր, փորձի՛ր, հիմնավորի՛ր

 1 | Ստվարաթղթից պատրաստե՛ք ափսե։

2 | Ամսագրերից կամ գունավոր թղթերից  
կտրե՛ք մթերքների նկարներ և 
ձևավորե՛ք ձեր «առողջ ափսեն»։

3 | Համեմատե՛ք դասարանում ձեր  
«առողջ ափսեները»։  
Հիմնավորե՛ք ընտրությունը։
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Ինչ վտանգներ կան մեր շուրջը

 
    
 
Վտանգներ տանը
1 |  Կազմե՛ք զույգեր։ Նկարների շուրջ պնդումներ 

արե՛ք և հիմնավորե՛ք:

Պնդում                                    Հիմնավորում

վտանգավոր է:

Մի՛ դիպչիր  
տաք կաթսային։

Ձեռքերդ  
կայրես։

Ուշադրությո՛ւն,
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Հրդեհ 
Հրդեհը կարող է շատ վտանգավոր լինել։ 

Ի՞նչը կարող է հրդեհի պատճառ դառնալ։

1 | Ի ՞նչ պետք է հաշվի առնել  
կրակի հետ գործ ունենալիս։  
Սահմանե՛ք կանոններ։

 

Եթե տեսնում ես հրդեհ է բռնկվել.

  խուճապի մի՛ մատնվիր.
  արագ հեռացիր վտանգավոր տարածքից.
  զանգահարի՛ր փրկարարներին՝

101 կամ 911:

Երբեք  
կրակին  
մի՛ լցրեք  

դյուրավառ  
հեղուկներ:
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Վտանգներ դպրոցում
Ի՞նչ վտանգներ կարող են լինել դպրոցում։

 
 
 
 

1 | Կազմե՛ք անվտանգության կանոնների պաստառ 
և փակցրե՛ք դասարանի պատին։ 

 
   Վտանգներ փողոցում

Ի՞նչ կարող է լինել, եթե ____.

Ոստիկանություն 
զանգահարելու 
համար հիշիր՝

 1-02
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Վտանգներ բնության մեջ

1 | Ի՞նչ վտանգներ կարող են հանդիպել բնության 
գրկում։ Պատմի՛ր դրանց մասին։

Վտանգի դեպքում  
զանգահարի՛ր ոստիկանություն՝

Շտապ օգնության  
համար զանգահարիր՝  103

102
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Երկրաշարժ 
Ի՞նչ է երկրաշարժը

Ճապոնիայում կարծում էին, թե 
իրենց կղզիները գտնվում են  
հսկա ձկների մեջքին, և  
երբ ձկները շարժվում են,  
երկիրն էլ հետն է շարժվում։ 

Ամերիկայի հնդկացիներն էլ 
կարծում էին՝ երկիրը հսկա 
կրիայի մեջքին է գտնվում, և 
երբ կրիան մի ոտքից մյուսն է 
փոխում, երկիրը ցնցվում է։ 

Ոմանք էլ ասում էին, թե Աստված պատժում է 
մարդկանց իրենց մեղքերի համար։
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Իրականում Երկիր մոլորակի ներսում տեղի են 
ունենում տարբեր երևույթներ։ Երկրաշարժի 
ժամանակ Երկիրը ցնցվում է, գետինը՝ շարժվում։ 

Աշխարհում ամեն օր երկրաշարժեր են լինում։ 

Կան տարածքներ, որտեղ ամենաշատն են 
երկրաշարժեր տեղի ունենում։ Այդ տարածքներից 
է նաև Հայաստանը։

Գրեթե հնարավոր չէ նախապես իմանալ, թե երբ 
է լինելու երկրաշարժը։ Բայց կան երկրաշարժից 
պաշտպանվելու կանոններ, որոնք անպայման 
պետք է իմանալ։ 

1988թ. Սպիտակի երկրաշարժը
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Ստուգի՛ր սովորածդ։

1 | Հիշեցրո՛ւ ընկերներիդ կարևոր 
հեռախոսահամարները։ 

2 | Ի՞նչ վտանգներ կարող են հանդիպել տանը, 
փողոցում, համացանցում, դպրոցում, բնության 
գրկում։ 

3 | Թվարկի՛ր առողջ սնվելու կարևորագույն 
կանոնները։

Իրականացրե՛ք հարցազրույց մեծահասակների 
հետ «Ինչպե՞ս պաշտպանվել երկրաշարժից» 
թեմայով։ Դասարանում ներկայացրե՛ք 
արդյունքները և միասին կազմե՛ք կանոնների 
պաստառ։

 
Ի ՞նչ պետք է անել, եթե երկրաշարժի 
ժամանակ տանն ենք։

Ի՞նչ պետք է անել, եթե դրսում ենք։

Ի՞նչ պետք է անել,  
եթե տրանսպորտի մեջ ենք։ 
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Մաքուր միջավայր
Այս նկարներում ի՞նչն է նպաստում առողջությանը։ 

Նկարագրի՛ր։

Հետաքրքիր փաստ

Մարդը կարող է առանց ուտելու ապրել  
40 օր, առանց ջուր խմելու՝ մի քանի օր, իսկ 
առանց շնչելու՝ ընդամենը մի քանի րոպե։

Մաքուր օդն 
առողջություն է: 



52

Օդը նույնպես աղտոտվում է։ Ինչպե՞ս:

 
 
Կարո՞ղ ենք այնպես անել, որ օդը քիչ աղտոտվի։ 
Քննարկե՛ք:

Մեքենայի փոխարեն 
կարելի է հեծանիվ 

վարել։

Իմ հայրիկն էլ  
չի ծխում։

Ես կարող եմ 
ոտքով դպրոց 

գնալ։

..........
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       Մաքուր միջավայր
Շրջակա միջավայրը մաքո՛ւր պահիր։ Գետնին 

կամ բնության մեջ աղբ մի՛ թափիր։ Աղբի տեղն 
աղբամանն է։

        

                    

 
 
 

1 | Խոսե՛ք նկարների շուրջ։ 

Ի ՞նչ մտքեր առաջացան։

Ո ՞րն է ճիշտ, ո՞րը՝ սխալ։

Ինչպե՞ս վարվել իրականում։

Բնության մեջ պլաստիկի քայքայումը  
տևում  է 100-400 տարի։   

Այդ ընթացքում այն հասցնում է թունավորել հողը, 
ջուրը, բուսական և կենդանական աշխարհը:
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Ինչպե՞ս վարվել կենցաղային աղբի հետ։

1 | Ինչպե՞ս տեսակավորել աղբը։

2 | Ինչո՞ւ տեսակավորել աղբը։

 
 
3 | Ո ՞րն է էկոլոգիապես մաքուր և ճիշտ։ 

Ընտրի՛ր։
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Ապակու վերամշակում

Ապակե շշերը կարելի է շշալցնել մոտ 50 
անգամ, ապա նոր հալեցնել։

Աղբի տեսակավորման համար տեղադրվում են 
հատուկ աղբամաններ։

Թուղթը, պլաստիկը, ապակին և մետաղը 
վերամշակվում են և նորից օգտագործվում։

1 | Ուսումնասիրի՛ր, թե ինչպես են վերամշակվում 
աղբի տարբեր տեսակները։
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Վարակիչ հիվանդություններ
 
 
 
 
 
 
 
Նույնիսկ եթե ձեռքերդ մաքուր տեսք ունեն, դրանց 
վրա կարող են լինել անտեսանելի մանրէներ, 
որոնք կարող են հեշտությամբ փոխանցվել։ 
Մանրէների միջոցով կարող են փոխանցվել նաև 
վարակիչ հիվանդությունները։

1 | Ձեռքերդ ալյուրոտի՛ր։

2 | Այժմ դասարանում տարբեր իրերի կպի՛ր,  
ձեռքով բարևի՛ր ընկերներիդ, կպի՛ր քթիդ, 
դեմքիդ։ 

3 | Ինչո՞ւ այս փորձի ժամանակ ալյուր 
օգտագործեցինք։

4 | Մեկնաբանի՛ր փորձը։
 

Ձեռքերդ  
լվա՛:

Բայց ինչո՞ւ։  
Տե՛ս, մաքուր են։

Դիտի՛ր, փորձի՛ր հիմնավորի՛ր
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   Ինչպե՞ս ճիշտ լվանալ ձեռքերը։ 

Վարակիչ հիվանդություններից խուսափելու 
տարբերակներից մեկն էլ պատվաստումն է։

1 | Փորձի՛ր լվանալ ձեռքերդ ճիշտ այնպես, ինչպես 
ցուցադրված է նկարում։

2 | Ինչպե՞ս խուսափել վարակիչ հիվանդություն-
ներից։ Դասարանում սահմանե՛ք կանոններ։ 

3 | Հրավիրե՛ք դպրոցական բուժքրոջը ձեր 
դասին։ Խնդրե՛ք նրան խոսել վարակիչ հիվան-
դությունների և դրանցից պաշտպանվելու 
մասին։
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Ընտանիք 

Մարիի ընտանիքը

Կարենի ընտանիքը

Հայկի ընտանիքը

Ես մենակ չեմ

Ընտանիք ............................................................. 59
Քաղաք և գյուղ ................................................ 61
Մասնագիտություններ ............................. 65
Տեսարժան վայրեր ...................................... 68
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Արամի ընտանիքը

Անիի ընտանիքըՍոսեի ընտանիքը

Լիլիթի ընտանիքը

1 | Պատմի՛ր Մարիի, Հայկի, Կարենի, Սոսեի, Անիի, 
Արամի և Լիլիթի ընտանիքների մասին։

Քանի՞ հոգի է ապրում նրանց ընտանիքներում։  

Ովքե՞ր են նրանք։

Ի՞նչ դերեր, իրավունքներ ու 
պարտականություններ ունեն։
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Ընտանեկան տոներ

1 | Հիշի՛ր, թե ինչ ընտանեկան տոն եք նշում դուք։ 

    Ովքե՞ր են ձեզ հյուր գալիս։ 

    Ի ՞նչ համեղ ու ավանդական ուտելիքներ են 
լինում սեղանին։ 

    Ի ՞նչ երգեր եք լսում։ 

    Ի ՞նչ պարեր եք պարում։

Նկարի՛ր կամ լուսանկարներով պաստառ 
պատրաստի՛ր։ 
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Քաղաք և գյուղ 
Ինչպե՞ս հասնել դպրոց

 

1 | Իսկ դու ինչպե՞ս ես հասնում դպրոց։ 
Նկարագրի՛ր տնից դպրոց քո ճանապարհը։ 

նախքան

դիմաց

միջևձախ

մոտուղիղ

հետ

հետևում

կողքին

դեպի աջ

Ես շատ մոտ եմ 
ապրում դպրոցին, 

դուրս եմ գալիս  
տնից և...

Ես դուրս եմ գալիս 
մեր շենքից, թեքվում 

եմ ձախ և...

2 | Իսկ դու գիտե՞ս ձեր տան և դպրոցի հասցեները։

3 | Ի՞նչ ծառայություններ կան այդ ճանապարհին։ 
Ինչի՞ համար են դրանք։
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Կյանքը քաղաքում 
Ինձ դուր է գալիս քաղաքում ապրելը, քանի որ...

Թվարկի՛ր քաղաքում ապրելու  
դրական և բացասական կողմերը։
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Թվարկի՛ր գյուղում ապրելու  
դրական և բացասական կողմերը։

1 | Ի՞նչն է քեզ դուր գալիս, ի՞նչը՝ ոչ։

2 | Կցանկանայիր գյուղո՞ւմ ապրել, թե՞ քաղաքում։ 
Նշի՛ր պատճառները։

Կյանքը գյուղում 
Ինձ դուր է գալիս գյուղում ապրելը, քանի որ...
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Իրականացրե՛ք նախագծային աշխատանք  
«Իմ բնակավայրը» թեմայով։ 

1 | Ձեր բնակավայրի մասին տեղեկություններ 
գտե՛ք համացանցից ու գրքերից։

2 | Տեսանկարահանե՛ք ձեր բնակավայրում 
ապրող մարդկանց, նրանց սովորույթները, 
զբաղմունքները։

3 | Ուսումնասիրե՛ք, լուսանկարե՛ք և 
ներկայացրե՛ք ձեր բնակավայրի 
տեսարժան վայրերը, բնությունը, բույսերն ու 
կենդանիները։ 

4 | Ձեր հարևանությամբ ապրող 
պապիկներից ու տատիկներից հարցրե՛ք, 
թե ինչպիսին էր ձեր բնակավայրը 
տարիներ առաջ՝ անցյալում։
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Մասնագիտություններ 

վարսահարդար

քանդակագործ

Պարտականություններ
Կտրում, ներկում, խնամում է հաճախորդների 
մազերը, խորհուրդներ  
տալիս։

Պահանջներ 
Պետք է լինի շփվող, համբերատար և ճաշակով։

Պարտականություններ 
Տաշում է քարեր, քանդակում հուշարձաններ ու 
խաչքարեր։

Պահանջներ 
Պետք է լինել հմուտ և ստեղծագործ։
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1 | Նույն եղանակով նկարագրի՛ր մյուս 
մասնագիտությունները։

2 | Ուրիշ ի՞նչ մասնագիտություն գիտես։
 

 
Հարցրո՛ւ ծնողներիդ նրանց 
մասնագիտությունների մասին,  
լրացրո՛ւ հարցաթերթիկ։

Մասնագիտություն 

Որտե՞ղ ես աշխատում  

Ի ՞նչ պարտականություններ ունես  

Դու կրո՞ւմ ես աշխատանքային համազգեստ

  

ուսուցիչ զինվոր դերձակ
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ծրագրավորող

մարզիկ

ճարտարապետ

ոստիկան

լուսանկարիչ

շինարար

բժիշկ

հացթուխ
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Տեսարժան վայրեր 

Տեսարժան վայրերը շենքեր, 
հուշարձաններ և բնության 

վայրեր են, որոնք արժեքավոր 
ու գեղեցիկ են տեսնելու համար:

Երևանի հեռուստաաշտարակի 
բարձրությունը հասնում է 312 
մետրի։ Այն կառուցված է պող -
պատից։ Դրա շնորհիվ մենք 
կարողանում ենք հե ռուս տա-
ցույց դիտել։ 
 

Հաղթանակի կամուրջը գտնվում է Երևանում ՝ 
Հրազդան գետի վրա։ Այն ունի յոթ կամար։ Կամրջի 
երկարությունը 200 մ է, բարձրությունը՝ 34 մ։ 
Կամրջի աջ ափին Երևանի կոնյակի գործարանն է, 
ձախ ափին՝ Երևանի գինու գործարանը։ 

Երևանի  
հեռուստաաշտարակը

Հաղթանակի կամուրջը
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Տաթևի ճոպանուղին

Բյուրականի աստղադիտարանը

«ՏաԹևեր»  ճոպանուղին գտնվում է Սյունիքի մար-
զում։ Այն գրանցված է Գինեսի ռեկորդների գրքում ՝ 
որ պես աշխարհի ամենաերկար հետադարձելի ճո-
պա նուղի։ Թռիչքը տևում է 15 րոպե։ Խցիկում կարող 
է տեղավորվել 30 ուղևոր և  1 ուղեկցորդ։ 

Վիկտոր Համբարձումյանի 
անվան Բյուրականի 
աստղադիտարանը 
գտնվում է 
Արագածոտնի մարզում։ 
Աստղադիտարանում 
գտնվող մեծ 
աստղադիտակներով 
ուսումնասիրում են  
տիեզերքի երևույթները։
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Հայաստանում կան բազմաթիվ եկեղեցիներ, ամ-
րոց ներ ու բերդեր։ Դրանցից շատերը ժամանակի 
ընթացքում քանդվել են երկրաշարժերից ու թշնա-
մու հարձակումներից։ Մի մասը պահպանվել է, 
բայց կիսաքանդ վիճակում։ Եկեղեցիներից 
շատերն էլ վերականգնվել ու վերանորոգվել են:

Մայր աթոռ Սուրբ Էջմիածինը, Արմավիրի մարզ

Ցլիկ Ամրամի բերդը,  
Տավուշի մարզ

Ջերմուկի ջրվեժ,  
Վայոց ձորի մարզ
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Դաշտադեմի ամրոցը, 
Արագածոտնի մարզ

Լոռու բերդը, Լոռու մարզ

Սև բերդը, Շիրակի մարզ

Գանձասար վանական  
համալիրը, Արցախ

1 | Գտի՛ր տեղեկություններ այս տեսարժան վայրերի 
մասին և դասարանում պատմի՛ր ընկերներիդ։



Հեղինակային խումբը շնորհակալություն է հայտնում դասագրքի ստեղծմանն 
աջակ ցած բոլոր անհատներին և կազմակերպություններին,  այդ թվում ՝ Երևա-
նի բուսաբանական այգուն, Բյուրականի աստղադիտարանին, «ՏաԹևեր» 
ճոպա  նուղուն, Համշեն տուրին, «WWF-Հայաստան»-ին, Հայաստանի ֆուտբոլի 
ֆեդե րա ցիային, Արաքս Մանուչարյանին, Ալեքսանդր Մալխասյանին, Վահե 
Գևորգյանին, Տիգրան Գասաբյանին, Կարեն Թոխաթյանին, Նառա Պապյանին, 
Նարեկ Չիլինգարյանին, Արմինե Հայրապետյանին, Մերի Մարգարյան, Գոհար 
Մնացականյանին, Հակոբ Միկոյանին, Գառնիկ Մելիք-Կարապետյանի ընտա-
նիքին, Վահագն Վարդումյանին և Ռազմիկ Ավետիսյանին՝ օգտագործված պատ-
կերների տրամադրման համար։

Գրքի շապիկը՝ Բեզոարյան այծի լուսանկարը՝ Ալեքսանդր Մալխասյանի  
(WWF-Հայաստան):

Նոնա Պողոսյան     Կարինե Մարգարյան

Ես և շրջական աշխարհը (մաս 1)
Հանրակրթական դպրոցի 2-րդ դասարանի դասագիրք

Հեղինակներ՝  Նոնա Պողոսյան, Կարինե Մարգարյան

Խմբագիր՝     Սաթենիկ Մկրտչյան

Ձևավորող՝    Նորա Գալֆայան

Կազմի ձևավորող՝    Լուսինե Նավասարդյան

Նկարազարդող՝         Լիլի Կարապետյան

Տառատեսակը՝    «Montserrat Armenian»,  
Վահան Հովհաննիսյան

 

Հեղինակային բոլոր իրավունքները պաշտպանված են:

Տպագրությունը՝ օֆսեթ: Թուղթը՝ օֆսեթ: Չափսը՝ 700x100 1/16:
Ծավալը՝ 4.5 տպագրական մամուլ: Տպագրական գույները` 4x4: 

Տպաքանակը` 2000: 
Տպագրվել է «Անտենոր» տպագրատանը, 2023: 




